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Oslo kommunes vintersykkelkampanje 2016/2017
Hvordan gikk det med de som vant piggdekk?
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Bakgrunn og sammendrag

Sykkelandelen i Oslo skal gke. Ifglge Sykkelstrategien som ble vedtatt av et enstemmig bystyre i 2015,
skal sykkelandelen veere 16 % innen 2025. Det sittende byradet har gkt ambisjonsnivaet ytterligere,
og har satt som mal at en av fire reiser skal foretas pa sykkel innen 2025. For a nd mal om gkt
sykkelandel ma flere sykle, de som allerede sykler ma sykle oftere, og langt flere ma begynne a sykle
pa vinteren. Det er ngdvendig a jobbe med et bredt spekter av tiltak for a fa flere til a sykle. Noe av
det viktigste arbeidet er & lage mer og bedre sykkelinfrastruktur, og & sgrge for en helarsdrift som
gjor at sykkelveinettet er fremkommelig hele aret.

En av motforestillingene til at Oslo kan bli en god sykkelby, er at sykkelen er lite egnet som
transportmiddel vinterstid. Dette er noe av bakgrunnen for at det har blitt gkt satsing pa drift av
sykkelveinettet pa vinteren, og for vintersykkelkampanjene som har blitt giennomfgrt av kommunen
de siste arene.

Et av elementene i vintersykkelkampanjene de siste to arene har veert a gi ut gratis piggdekk til folk
som ikke har syklet pa vinteren fgr. For @ undersgke hvilken effekt dette har hatt, har det blitt
giennomfgrt spgrreundersgkelser av de som fikk piggdekk, og i denne rapporten gjengis resultatene
fra de som vant piggdekk under kampanjen vinteren 2016/2017. Dette aret ble det giennomfgrt et
stgrre vintersyklingsarrangement pa Radhusplassen, der det ble loddet ut 100 piggdekk. Det var
totalt 278 personer som deltok i konkurransen. Det ble gjennomfgrt to spgrreundersgkelser for a se
hvilken effekt kampanjen hadde, der én ble sendt ut rett etter arrangementet og én ble sendt ut
etter vinteren var omme. Det var 98 mailadresser som var gyldige, og som fikk utsendt
sporreskjema. Svarprosenten var 90 % i fgrundersgkelsen, og 81 % i etterundersgkelsen.

Alle som svarte pa etterunderspkelsen hadde syklet pa vinteren. Hele 41 % oppga at de syklet minst 5
dager i uken, og 86 % sa at de syklet minst ukentlig. 96 % av respondentene sa at de kom til & sykle
neste vinter, mens 4 % svarte at de kanskje ville sykle neste vinter.

Et av de viktigste funnene fra undersgkelsen er at det i stor grad er fordommer fremfor faktiske
barrierer som hindrer flere fra a sykle pa vinteren. Fgr vinteren, da flesteparten av respondentene
aldri hadde syklet vinterstid fgr, antok de fleste at det ville veere langt vanskeligere og mer
ubehagelig a sykle pa vinteren enn det som faktisk var tilfellet da de forsgkte. En av de viktigste
grunnene til at de hadde kviet seg for a sykle pa vinteren var at de var redde for glatte veier, men
etter a ha syklet med piggdekk en vinter ble glatte veier vurdert som et sveert lite hinder.
Respondentene fglte seg trygge nar de syklet med piggdekk.

Resultatene viste videre at hele 92 % av respondentene hadde anbefalt vintersykling til andre etter a
ha prgvd det selv. Blant de som hadde anbefalt det, var det 17 % som visste at minst én av de som de
hadde anbefalt vintersykling til, hadde prgvd det.

Dette viser at kampanjer som far folk til 3 prgve a sykle pa vinteren kan vezere effektive for a
rekruttere nye heldrssyklister giennom a bryte ned fordommer, og videre at de har en effekt ut over
bare de personene som far piggdekk.



Om respondentene

Kjonn

Det var en forholdsvis jevn kjgnnsfordeling blant de som vant piggdekk, men med en liten overvekt
av menn. | fgrundersgkelsen var det 40 % kvinner. | etterundersgkelsen var det stgrre frafall blant
mennene, og av de som svarte pa denne var 46 % kvinner.

Alder og hovedbeskjeftigelse
De fleste som vant piggdekk var mellom 20 og 50 ar. 74 % var yrkesaktive, 14 % var under utdanning,
og 11 % var enten arbeidsledige, hjemmevarende, langvarig sykmeldt/ufgre eller pensjonerte.

20 1 1%
20-29 25 28 %
30-39 30 34 %
40-49 22 25%
50-59 5 6 %
60 + 5 6 %

88 100 %

Hovedbeskfeftigelse  Prosent
Yrkesaktiv, inntektsgivende arbeid 74 %
Skoleelev/student 14 %
Hjemmevaerende/omsorgsarbeid i hjemmet 1%
Militertjeneste, siviltjeneste 0%
Fgdselspermisjon 0%
Pensjonist 1%
Langvarig sykmeldt eller ufgr 2%
Arbeidsledig, uten inntektsgivende arbeid 7 %
Annet 1%




Tilgang til transportmidler

Tilgang til transportmidler er en viktig faktor for hvordan folk velger a reise. Derfor ble
respondentene stilt noen spgrsmal knyttet til bil- og sykkeltilgang, samt hvor ofte de har manedskort
for kollektiv. Svarene gir en indikasjon pa hvorvidt piggdekkampanjen traff en bred gruppe
transportbrukere, eller om det var en szerskilt gruppe som var sterkere representert enn andre.
Resultatet viser at kampanjen traff et bredt spekter hva tilgang til transportmidler angar.

Bil

91 % av respondentene hadde fgrerkort. Blant disse var det 59 % som oppga a disponere bil hele
tiden eller av og til. Til sammenligning var det ifglge SSB 543 biler per 1000 innbygger i Oslo ved
utgangen av 2016.

Biltilgang

H Disponerer bil

H Disponerer bil
av og til

i Disponerer ikke
bil

N=80

Sykkel

58 % hadde kun én sykkel i brukbar stand, mens 42 % oppga at de hadde minst 2 sykler som de
veksler pa & bruke gjennom aret. Av de som hadde mer enn én sykkel, var det om lag en tredel som
hadde en egen «vintersykkel».

Antall sykler

M 1 sykkel
M 2 sykler

i 3 eller flere
sykler

N=88




Har du egen vintersykkel?

0%

HJa
M Nei

id Vet ikke

N=37

Manedskort for kollektivtransport

Det var stor variasjon i hvor ofte respondentene hadde manedskort for kollektivtransport. 14 %
oppega a alltid ha manedskort, mens 37 % oppga at de aldri hadde manedskort. Den resterende
halvparten hadde manedskort enten «ofte» eller «av og til».

Hvor ofte har du manedskort pa
kollektivtransport?

H Alltid
H Ofte
i Av og til
H Aldri

N=88




Tidligere erfaring med vintersykling

Formalet med vintersykkelkampanjer er a fa flere helarssyklister. Hovedmalgruppen er derfor alle de
som ikke ville ha syklet hadde det ikke vaert for kampanjen. De som ikke har syklet pa vinteren fgr er
apenbart en viktig malgruppe, men ogsa de som har syklet pa vinteren uten piggdekk er viktige a na
frem til. Dette fordi piggdekk kan bidra til at de sykler oftere og fordi gkt bruk av piggdekk gir en
sikkerhetsgevinst.

For & vurdere om kampanjen nadde frem til den rette malgruppen, ble alle som oppga a ha syklet i
Igpet av vinteren spurt om hvor avgjgrende kampanjen var for at de hadde syklet. Hele 78 % svarte
at kampanjen var avgjgrende eller helt avgjgrende, og bare noen fa svarte at det ikke var avgjgrende.

Hvor avgjgrende var kampanjen for at du har syklet
i vinter?
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% .
5%
0% [S— —

1 - ikke 2 3 4 5 - helt
avgjgrende i avgjgrende
det hele tatt

N=76

Det kan tenkes at en del av de som mente at kampanjen var lite avgjgrende enten hadde syklet pa
vinteren tidligere, eller at de var sa motiverte at de hadde begynt a sykle vinterstid uavhengig av
kampanjen. 24 % av respondentene i fgrundersgkelsen oppga a ha syklet pa vinteren tidligere,
hvorav om lag halvparten (13 personer) hadde syklet med piggdekk sist vinter de syklet.

Ville de som hadde syklet pa vinteren tidligere ha syklet uavhengig av kampanjen? Tabellen under
tyder pa at ogsa de som hadde erfaring med a sykle pa vinteren (med eller uten piggdekk) kan ha
veert i malgruppen for kampanjen. Pa spgrsmal om hvor viktig kampanjen var for at de syklet den
vinteren, oppga de i nesten like stor grad som de helt uerfarne vintersyklistene at kampanjen var
avgjgrende.



Hvor avgjgrende var kampanjen for at du syklet i vinter?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

- ikke 2 3 4 5-helt Vet ikke
avgjgrende i avgjgrende
det hele tatt

M Uerfarne M Erfarne

N=76

Det varierte hvor sterkt respondentene hadde vurdert a sykle fgr de fikk hgre om kampanjen.
Svarene viste at om lag halvparten hadde i ganske stor eller i stor grad vurdert a sykle, mens om lag
en tredel hadde vurdert det i liten grad eller ikke i det hele tatt. Dette viser at vintersykkelkampanjer
kan na ut blant et bredt spekter i befolkningen hva motivasjon for helarssykling angar, selv om det
var en overvekt av over gjennomsnittlig motiverte deltakere.

I hvor stor grad hadde du vurdert a sykle denne
vinteren fgr du fikk hgre om muligheten for a fa
gratis piggdekk?
30%
25%
20%
15%
10%
5 j
0%
- ikke i det 5-isveert
heIe tatt stor grad
N=89




Ville de med h@gy motivasjon ha startet a sykle uavhengig av kampanjen? For a fa en indikasjon rundt
dette er det i tabellen under skilt pa svarene til de som i liten grad hadde vurdert a sykle pa vinteren
fér de hgrte om kampanjen (lavt motiverte) med de som i stor grad hadde vurdert a sykle (hgyt
motiverte). Ikke overraskende var kampanjen mer avgjgrende for de som ikke hadde vurdert a sykle
for, men ogsa flertallet av de som i utgangspunktet var motiverte mente at kampanjen hadde vaert
viktig for dem.

Hvor avgjgrende var kampanjen for at du syklet i vinter?

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
09 el L
1 - ikke 2 3 4 5 - helt Vet ikke

avgjgrende i avgjgrende
det hele tatt

M Hgyt motiverte M Lavt motiverte

N=76

Rapportert bruk av sykkelen

Blant de 79 personene som svarte pa bade fgr- og etterundersgkelsen, svarte alle at de hadde syklet i
Igpet av vinteren. Det er ikke mulig a vite hvorvidt de som ikke svarte pa undersgkelsen ogsa syklet
pa vinteren, men et minimumsanslag er at 79 % av de som vant piggdekk syklet i Igpet av vinteren.

Respondentene ble stilt spgrsmal i etterunderspkelsen om hvorvidt de hadde syklet med
piggdekkene. Tre personer sa at det hadde variert, mens de resterende brukte piggdekk gjennom
hele vinteren. Resultatene viste videre at sykkelen ble hyppig brukt blant respondentene. Hele 41 %
oppga at de syklet minst 5 dager i uken, og 86 % sa at de syklet minst ukentlig.

Hvor ofte har du syklet i vinter?

50%

40%

30%

20%

10%

0% i N =
5 eller flere 3-4 dageri 1-2 dageri  Noen Sjeldnere

dageri uken uken dageri
uken maneden

|

N=79
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Reiseformal

| fer-undersgkelsen ble respondentene spurt om hvilke reiser de trodde de kom til & benytte sykkelen
til i Ippet av vinteren, og i etterundersgkelsen ble de spurt om hvilke typer reiser de faktisk benyttet
sykkelen til. Flere svar var mulige.

Arbeids- og skolereiser var den reisehensikten som flest (94 %) trodde de kom til & bruke sykkelen til.
56 % trodde de kom til & bruke sykkelen til fritidsreiser, 48 % trodde de kom til & bruke den til
innkjgpsreiser, og 47 % trodde de kom til 3 benytte den til treningsturer. Kun 23 % trodde de kom til
a benytte sykkelen pa tjenestereiser.

Det var ganske godt samsvar mellom hva slags type reiser respondentene trodde de ville bruke
sykkelen til, og hvilke reiser de faktisk benyttet den til. Den stgrste differensen mellom antatt og
faktisk atferd var reiseformalet «treningsturer», der det var langt faerre som oppga a ha brukt
sykkelen til treningsformal enn det man hadde trodd pa forhand.

Hvilke typer reiser kommer du til/har du brukt sykkelen til i vinter?

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Reiser til/fra  Reiseriarbeid Innkjgpsreiser  Fritidsreiser ~ Treningsturer Annet
arbeid/skole (tjenestereiser)

M For M Etter

N=88 i fgrsituasjon. N=79 i ettersituasjon.
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Endringer i reisevaner

Overfgring av reiser fra kollektiv og bil til sykkel er szerlig viktig pa vinteren fordi det er stgrre
problemer da med luftforurensing samt trengsel om bord pa kollektivtransport. 90 % av
respondentene svarte at de hadde endret reisevanene sine og brukt sykkelen pa reiser de tidligere
ville tatt med bil, kollektivtransport eller til fots. Det var hovedsakelig kollektivreiser som sykkelen
erstattet, mens 17 % oppga at det primaert var bilreisene som var blitt erstattet av sykkelen.

Har du denne vinteren valgt a sykle pa
reiser du tidligere ville tatt med bil,
kollektiv eller til fots?

8% 2%

MJa
M Nei
i Vet ikke

Hvilket transportmiddel har sykkelen i
storst grad erstattet?

H Bil

H Kollektiv
i Gange
M Annet

N=71

Respondentene mente i stor grad at de kom til & fortsette a sykle pa vinteren, hele 96 % sa at de kom
til & sykle neste vinter.

Kommer du til 3 sykle neste vinter?
4%

HJa

d Kanskje

N=76
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Motivasjon og barrierer for helarssykling

Motivasjonsfaktorer

For vinteren ble vinnerne av piggdekk stilt fglgende spgrsmal: «I hvor stor grad opplever du fglgende
faktorer som motivasjon for deg til a sykle pa vinteren?» Faktorene som fulgte var knyttet til
tidsbesparelser, mosjon, trening, a veere utendgrs, spare penger og miljghensyn. Etter vinteren ble
de stilt spgrsmalet: «Etter & ha syklet i vinter, i hvor stor grad opplever du fglgende faktorer som
motivasjon for deg til a sykle pa vinteren?»

Resultatene viser at den viktigste motivasjonsfaktoren var a spare tid, mens «a fa en god
treningsgkt» var det som i minst grad motiverte til 3 sykle. Det var stor grad av samsvar mellom
svarene fgr og etter vinteren, men tidsbesparelse ble vurdert som enda litt viktigere etter vinteren.

| hvor stor grad oppfatter du fglgende faktorer som
motivasjon for deg a sykle pa vinteren?

5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0

Spare tid Fa mosjon Fa en god Veaere Spare penger Reise
treningsgkt  utendgrs miljgvennlig

M For M Etter

Skalaen gar fra 1=i sveert liten grad til 5=i sveert stor grad. N=89 i fgrsituasjon, N= 79 i ettersituasjon.

Det var ogsa mulig & oppgi andre motivasjonsarsaker i fgr- og etterundersgkelsen, og flere av
respondentene benyttet seg av denne muligheten. Det var szerlig fordelene ved a sykle
sammenlignet med a reise kollektivt som ble trukket frem. Sykkelen ble vurdert som mer behagelig,
fleksibel og forutsigbar relativt til kollektivtransport.

1se vedlegg for tabellene knyttet til motivasjon for a sykle pa vinteren i fgr- og ettersituasjon.
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Barrierer

| undersgkelsen ble det stilt en del sp@rsmal om barrierer knyttet til 3 vinterstid. Fgr vinteren mente
respondentene at de stgrste hindringene for at de skulle sykle pa vinteren var henholdsvis glatte
veier, sngvaer, manglende brgyting og kulde, men etter endt vinter hadde oppfatningene endret seg’.

I hvor stor grad er fglgende en hindring for at du skal sykle pa vinteren?

A
o

>
[

>
o

w
(92}

w
o

N
"

N
o

Gjennomsnittskarakter

=
w

=
o

Skalaen gar fra 1=i sveert liten grad til 5= i sveert stor grad. N=89 i fgrsituasjo, N= 79 i ettersituasjon.

Med unntak av barrieren knyttet til «luftforurensing», ble alle de hindringene vurdert av
respondentene som mindre viktige etter at de hadde syklet en vinter. Den stgrste endringen var
knyttet til i hvor stor grad de oppfattet at «glatte veier» var noe som hindret dem fra a sykle
vinterstid. Fgr de testet ut vintersykling, var dette regnet som det stgrste hinderet, men etter a ha
syklet med piggdekk en vinter ble glatte veier regnet som et av de minste hindrene.

Disse funnene tyder pa at det i stor grad er fordommer fremfor faktiske barrierer mot a sykle pa
vinteren som hindrer flere fra a bli helarssyklister. Kampanjer som far folk til a prgve a sykle pa
vinteren er derfor viktige for & bryte ned fordommene.

? De som hadde syklet pa vinteren fgr er ikke inkludert i tallgrunnlaget.



40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

I hvor stor grad er glatte veier noe som hindrer deg fra a
sykle pa vinteren?

JJ.l o

- i sveert 5-isveert 6 - vet ikke
Ilten grad stor grad

N=89 i fgrsituasjon, N= 79 i ettersituasjon

Pastander om vintersykling

| etterundersgkelsen ble respondentene bedt om a vurdere en rekke pastander knyttet til hvordan
det er a sykle pa vinteren. Resultatene viste at det var fa som opplevde at det var vanskelig a holde

14

varmen eller a finne en god sykkelrute om vinteren. Det var likeledes fa som opplevde mye tekniske

problemer, eller at det tok for lang tid a sykle om vinteren. En del sa seg enig i at det krever mye

ekstrautstyr og spesialklaer for & sykle om vinteren.

Det er vanskelig a holde varmen nar man sykler om

vinteren
50%
40%
30%
20%
>
0% i L
1-helt 5-helt 6 -vetikke
uenig enig
N=79
Det er vanskelig a finne en god sykkelrute om
vinteren
50%
40%
30%
20%
10% I
0% i
1- helt 5-helt 6 -vetikke
uenig enig

N=79




50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jeg opplever ofte tekniske problemer nar jeg
sykler om vinteren

1-helt 2 3 5-helt 6 -vetikke
uenig enig

50%

40%

30%

20%

10%

0%

A sykle om vinteren tar for lang tid

iL.

1-helt 5-helt 6-vetikke
uenig enig

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

A sykle om vinteren krever mye
ekstrautstyr/spesialklzer

Jiiii

1-helt 5-helt 6 -vetikke
uenig enig

N

N

N

79

=79

79

15
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Aha- opplevelser

Undersgkelsen viste at de fleste syntes det var bade enklere og mer behagelig a sykle pa vinteren
enn de hadde trodd. Fgr vinteren var glatte veier et av de stgrste hindrene for respondentene for a
sykle pa vinteren, men etter at de fikk testet ut a sykle med piggdekk en vinter sa 97 % seg helt eller
delvis enig i at piggdekkene gjorde at de fglte seg trygge pa glatte veier. (N=79)

Det er enklere a sykle om vinteren enn jeg trodde
60%
50%
40%
30%
20%
0% L
1- helt 2 3 4 5-helt 6-vetikke
uenig enig
N=79
Det er mer behagelig
a sykle om vinteren enn jeg trodde

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
0%

1- helt 2 3 4 5-helt 6-vetikke

uenig enig
N=79




17

Piggdekkene gjor at jeg foler meg trygg pa glatte veier
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1 - helt uenig 2 3 4 5 - helt enig

N=79

Drift av sykkelveinettet

Et viktig tiltak for a fa flere til a sykle pa vinteren er a holde en god driftsstandard pa sykkelveinettet.
Breyting og fierning av sng bidrar til at sykkelveinettet er tilgjengelig og fremkommelig ogsa pa
vinteren, og det er viktig for a8 gke trafikksikkerheten for de som sykler.

| etterundersgkelsen ble respondentene spurt om hva de syntes om brgytingen av sykkelveinettet
den vinteren, og de fleste mente at brgytingen var middels eller bra. 14 % svarte at de syntes
brgytingen hadde veert darlig eller svaert darlig. Oslo kommune har gkt satsingen pa drift av
sykkelveinettet siden vinteren 2014/2015. Disse resultatene tyder pa at kommunen har kommet et
godt stykke pa vei, men at det fortsatt er mye rom for forbedring.

Hva synes du om brgytingen av sykkelveinettet i Oslo i
vinter?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
I .
o, |

1-sveert 5-sveert 6 -vetikke

darlig bra

N=79
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Ambassadgreffekt

Utlodding av piggdekk til 100 personer har i seg selv en svaert begrenset effekt nar det kommer til 3
fa flere til a sykle pa vinteren. Derfor var det gnskelig 8 undersgke hvorvidt kampanjen hadde en
«ambassadgreffekt». Resultatene viste at hele 92 % av respondentene i etterundersgkelsen hadde
anbefalt vintersykling til andre etter a ha prgvd det selv. 17 % av disse visste at noen av de som de
hadde anbefalt vintersykling til, hadde prgvd det. Dette viser at kampanjen ogsa hadde en effekt ut
over de personene som vant. Denne typen effekt er viktig fordi det kan vaere lettere 3 stole pa et
budskap som anbefaler vintersykling dersom det kommer fra noen man kjenner og identifiserer seg
med.

Har du anbefalt vintersykling til andre etter
a ha prgvd det selv?

5%3%

M Ja, mange
M Ja, noen
i Nei

M Husker ikke

N=76

Har noen av de du har anbefalt
vintersykling til forsgkt det i etterkant?

MJa
M Nei
i Usikker

N=70
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Vedlegg

Tabeller - motivasjon

For vinteren ble vinnerne av piggdekk stilt falgende spgrsmal: «I hvor stor grad opplever du fglgende
faktorer som motivasjon for deg til a sykle pa vinteren?» Etter vinteren ble de stilt spgrsmalet: «Etter
a ha syklet i vinter, i hvor stor grad opplever du fglgende faktorer som motivasjon for deg til a sykle
pa vinteren?»

Tabellene under viser svarfordelingen fgr og etter vinteren.

Motivert av a spare tid?

60%

50%

40%

30%
H For

20%
M Etter

10%

0%
1-ikkei 2 3 4 5-isvert 6-vet
det hele stor grad  ikke

tatt

Motivert av a fa mosjon?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

H For

M Etter

1-ikkei 2 3 4 5-isvert 6-vet
det hele stor grad  ikke
tatt




60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Motivert av en god treningsgkt?

1-ikke i
det hele
tatt

2 3 4 5-isveert 6-vet

stor grad

ikke

M For

M Etter

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Motivert av a vaere utendgrs?

1-ikkei
det hele
tatt

2 3 4 5-isveert 6-vet

stor grad

ikke

H For

M Etter

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Motivert av a spare penger?

1-ikkei
det hele
tatt

2 3 4 5-isvert 6-vet

stor grad

ikke

H For

M Etter

20
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60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Motivert av a reise miljgvennlig?

H For

M Etter

1-ikkei 2 3 4 5-isveert 6-vet
det hele stor grad  ikke
tatt

Andre motivasjonsarsaker. Fgr-situasjon.

v

v

Jeg blir glad av a sykle. Med riktig utstyr (piggdekk, lykter, egnet t@y), tror jeg at jeg kan bli
det under vinterforhold ogsa.

Vaere et godt eksempel og at det ser veldig fint ut a sykle framfor & st pa fulle busser som
blir trege fordi det er flere som kjgrer buss om vinteren

Estetisk opplevelse. Ro. Glede.

Kort tid til jobb

Fulle t-baner med darlig luftkvalitet

Slippe a ta full og varm kollektivtransport.

Slippe a ta stappfulle busser/trikker.

Jeg har ikke bil selv, men det er lettere a parkere sykkel enn bil i byen. Szerlig pa vinteren.

Slipper a veere avhengig av kollektivtider, kan dra hjemmefra akkurat nar det passer. Slipper
a sta fast i trafikken pa overfylte busser og t-baner.

Utendgrsaktivitet som kan gjgre reisen til og fra jobb ggy.

Det er en aldri sa liten "crazy"-faktor her: litt sprgtt a sykle om vinteren. Pa min tidligere
arbeidsplass var jeg den eneste som syklet til jobb (kun sommer). Jeg skulle gjerne ha syklet
om vinteren ogsa, men turte ikke.

Jeg far sett og "bli kjent" med Oslo i mye st@grre grad enn om jeg tok tbane, trikk ol. Jeg sykler
nye veier og prgver a finne "shortcuts", da finner man mye restauranter, klesbutikker osv.

som man ikke hadde sett ellers. Det gjelder ikke kun pa vinteren, men det a sykle generelt.

Blir mer opplagt om morgenen, og slipper a sitte most pa trikken
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Andre motivasjonsarsaker. Etter-situasjon.

v

Jeg blir glad av a sykle. Jeg synes jeg kjenner meg mer i live blant menneskene. Jeg vakner litt
mer opp. Jeg oppdager mer nyanser av lys i vintermgrket tidlig om morgenene nar jeg sykler
og ikke sitter bak vinduet pa en trikk eller buss.

Det fgles trygt a sykle med piggdekk, ofte tryggere enn a ga

Fleksibilitet.

jeg har en veldig fin sykkel og jeg er glad i & bruke den
billig

Status
Slipper a sta pa en overfylt trikk eller buss, og sa gar det sport i det a sykle daglig.

Det er jo et snev av mestring og sosial hevd - i mitt sosiale miljg er vintersykling anerkjent,
om enn ikke s3 utbredt.

Ser nye deler av byen og blir bedre kjent med smagatene i Oslo
A sykle er jo kiempemorsomt.
A sleppe bussar og t-banevogner fulle av folk, fridomskjensle

Stgrre forutsigbarhet med tanke pa hvor lang tid jeg trenger til/fra jobb.



Tabeller - Barrierer mot a sykle pa vinteren.
Tabellene under viser svarfordelingen fgr og etter vinteren.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

I hvor stor grad er kulde noe som hindrer deg fra a sykle
pa vinteren?

M For
I l H Etter
E _

1-isveert 5-isveert 6 - vet ikke
liten grad stor grad

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

I hvor stor grad er sngveer noe som hindrer deg fra a
sykle pa vinteren?

H For

1-isveert 5-isveert 6 - vet ikke
liten grad stor grad
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I hvor stor grad er manglende brgyting noe som hindrer
deg fra a sykle pa vinteren?

5%

35%
30%
25%
20%
15% M For
10% H Etter
5% i
0%
- i sveert - isveert 6 - vet ikke
I|ten grad stor grad
I hvor stor grad er glatte veier noe som hindrer deg fra a
sykle pa vinteren?
40%
35%
30%
25%
20% M For
15% M Etter
10%
5%
0% -
- isveert 5-isveert 6 - vet ikke
I|ten grad stor grad
I hvor stor grad er behov for ekstrautstyr/spesialklaer
noe som hindrer deg fra a sykle pa vinteren?
35%
30%
25%
20%
15% M For
10% i M Etter

0%

1-isveert 5-isveert 6 - vet ikke
liten grad stor grad
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I hvor stor grad er veisalt noe som hindrer deg fra a sykle
pa vinteren?

40%
35%
30%
25%
20% M For
0,
15% H Etter
10%
5%
0%
- i sveert - isveert 6 - vet ikke
I|ten grad stor grad
I hvor stor grad er darlig luftkvalitet noe som hindrer
deg fra a sykle pa vinteren?
30%
25%
20%
15% M For
10% M Etter
5% i
0%
- i sveert -isveert 6 - vet ikke
I|ten grad stor grad
I hvor stor grad er mangel pa informasjon om
vintersykling noe som hindrer deg fra a sykle pa
vinteren?
70%
60%
50%
40%
30% H For
20% M Etter
i L i
0% =
-isveert -isveert 6 - vet ikke

I|ten grad stor grad
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