Dytt girarmen nar du tar av bakhjulet.

Har slangen punktert? lkke
sett bort sykkelen! R skifte
dekk er enklere enn du tror,
seerlig med dekkspaker til

hjelp, og gode rad pa veien.

o

Bruk to dekkspaker til 8 lesne dekket.

Skifte dekk og slange

1. Ta hjulene av sykkelen
Sett sykkelen opp ned eller
pé mekkestativ e.l. Sett i det
tyngste giret slik at kjedet

er pa det minste tannhjulet.
Losne hjulfestet, og ta av
hjulet. Tips: Hvis du dytter
girarmen, er det enklere a ta
av hjulet.

2. Ta av dekk og slange
Ta luften ut av slangen ved

a trykke pa den lille pinnen i
ventilen. Klem dekket for & fa
det inn mot midten av felgen.

For dekkspaken mellom dekk
og felg, vipp dekket over
felgen og hekt kroken pa
dekkspaken i en eike. Fgr den
andre dekkspaken inn noen
centimeter unna den fgrste.
Gjenta dette. Bruk hendene
eller en dekkspake til & lesne
dekket hele veien rundt.

Na kan du ta slangen forsiktig

ut av dekket. Pass pa ventilen.

Nar dette er gjort, kan du
vrenge av den andre kanten
av dekket. Bruk eventuelt
dekkspaken til hjelp.

TIPS: Skal du kun skifte
slange, trenger du ikke ta
dekket helt av, men du kan la

den ene kanten sitte pa felgen.

Behold den ene kanten av dekket

pa hvis du kun skal skifte slange.

Bruk gjerne dekkspake til hjelp
nar du skal fa dekket pa plass.

tannhjulet nar du setter pa hjulet.

Presta-

3. Ta pa dekk og slange
Sjekk gjerne at du setter pa
dekket riktig vei. Rulleretning
pé dekket kan ofte sees i
meonsteret pa dekket, eller er
indikert med pil péa siden.

Legg den ene kanten av dekket
inn i felgen; bruk dekkspaken
hvis det er stramt. La den
andre kanten henge lgs slik

at det er rom til & legge
slangen inn i dekket. Fgr du
legger slangen inn, er det lurt
a blase slangen opp litt, og
sjekke dekket for rusk og rask.
Fremmedlegemer i dekket kan
gjore at slangen punkterer.
Sett forst ventilen gjennom
hullet i felgen, og legg deretter
resten av slangen inn i dekket.

Nar slangen er pa plass, kan
du vippe dekket pa plass i
felgen. Start ved ventilen og
jobb deg rundt. Bruk gjerne
dekkspake pé slutten hvis
dekket blir stramt.

Pump gjerne opp slangen fer
du setter hjulet pa sykkelen,
og skru til ventilen. Sjekk

at dekket sitter sentrert pa
felgen.

4. Sett hjulet pa sykkelen
Forhjulet er lettest & fa p3,

du mé bare passe pé at
bremseskiven sitter pa riktig
side (hvis du har skivebrems).

Nar du setter pé bakhjulet,
loft girarmen bakover og
plasser kjedet pa det minste
tannhjulet. Nar hjulet er pa
plass, kan du stramme mutre/
hurtigfester pa begge sider.
For du strammer helt, kan

du sjekke at hjulet spinner
fint uten at dekk og bremser
subber.
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Sykkelsjekken

Sjekk gjerne sykkelen regelmessig. Slik varer
sykkel og deler lenger og du kan hindre ulykker.

HJUL

Sitter hjulene lpst?
Stram mutrene/
hurtigkoblingene ved
hjulfestet.

BREMSER

Er bremsehendlene lpse?
Strammer bremsene godt?
Juster skruen pa hendelen
ved behov.

=

BREMSEKLOSSER
Lager bremsene
"skrapelyder” eller
fungerer darlig?

Se om bremseklosser er
nedslitt og ma byttes.

DEKK

Er monsteret i dekket
borte? Har dekket rifter
eller bulker?

Vurder a kjgpe nye dekk.

Andre tips

Har du elsykkel?
Ting & huske pa:

¥ Det anbefales & ta med batteriet

inn hvis det er veldig kaldt ute.
¥ Unnga & lade batteriet helt ut.

Radene ellers i dette heftet gjelder de

fleste elsykler.

EIKER

Sitter eikene lost

eller er det noen som
mangler?

Ta gjerne sykkelen til
verksted hvis du behgver
hjelp til & stramme eller
erstatte eiker.

STYRE

Sitter styret lpst?
Stram skruen(e) pa
stemet, slik at det sitter
ordentlig.

KJEDE

Er det skittent, rustent
eller lager skjeerende
ulyd nar du sykler?
Rens og smer, eventuelt
vask forst med sépe og
vann.

LUFT
Er det lite luft i dekket?
Kjenn etter og pump opp.

Riktig hoyde pa sete/styre
Setehgyden ber veere slik at du nesten
strekker benet helt nar du trer, uten &
vri hoftene.

Prgv deg frem og finn en setehgyde
som passer deg og din stil!



Enkel girjustering Bremser

Vask og vedlikehold

En liten guide til

Enkel
sykkelservice

Opplever du at giret «<hopper», lager ulyder, eller ikke
fungerer optimalt? | de fleste tilfeller kan du enkelt fikse
det selv.

Girarm Forberedelser
Plasser sykkelen stabilt,
helst ikke opp ned, men slik
at bakhjulet lgftes opp fra
bakken, med stativ eller
annet (f.eks. hekte setet pa
kosteskaft over stoler).

* Sjekk om girarmen star
rett. Er den bgyd ut/inn,
ta sykkelen med til et
verksted.

¥ Sjekk om girkabelen er hel
og fin uten sprekker.

Bremsehendelen bor ikke veere for lgs/stram. Justeres med skrue pa hendelen. Ha olje pa klut og hold godt rundt kjedet mens du dreier pedalene.

Girvaieren kan ofte justeres bade pa styret og pa girarmen.

Husk: Skru justeringsskruen
litt mot klokka hvis kjedet ikke o .
vil hoppe opp til neste tannhjul, Det er lurt a sjekke
skru litt med klokka hvis kjedet bremseklossene en gang i bremsetypene er hydrauliske
hopper for langt opp, eller ikke blant skivebremser og mekaniske
vil hoppe ned. : felgbremser. Fgrstnevnte

For at sykkelen din skal fungere optimalt og vare lengst
mulig er det anbefalt at den er smurt og ren «nok».

Gode bremser er viktig. » Type bremser:

De to mest vanlige
Riktig posisjon Feil posisjon

* Smore og rense: * Sjekk luft i dekket

1. Sett i tyngste gir slik at kjedet at vaieren er for slakk. Skru

er pa minste tannhjul.

Merk: Hvis ikke dette gar,

kan vaieren veere for stram.
Slakk vaieren ved 8 skru
justeringsskruene pa styret
med klokka. Dette kan gjores
for hénd. Skru litt og litt til den
gar ned pé det minste tannhjul
nar du dreier pedalene.

. Skift gradvis gir oppover til
letteste gir med hendelen pé
styret, samtidig som du dreier
pedalene. Hvis kjedet ikke
beveger seg oppover, betyr det

3.

forsiktig skruen mot klokka til
den hopper opp til neste gir.
Skift ett og ett gir mens du
dreier pedalene og folger med
pa kjedet.

N&r du kommer til det letteste
giret/storste tannhjulet, klikk
deg nedover mot det minste
igjen. Hvis den ikke hopper fint
ned, juster skruen litt til. Hvis
giret fortsatt ikke skifter som
det skal, ta sykkelen med til
verksted.

* Bremseklosser og kjede:

Dette er de mest utsatte
slitedelene. Hvor ofte du sykler
pavirker deres levetid. Sykler
du jevnlig gjennom &ret, bor

du vurdere & bytte disse én til
to ganger i dret. En kjedemaéler
kan veere et nyttig verktoy for &
sjekke nar kjedet bor byttes.

Nar bor jeg bytte deler?

For a sikre en trygg og velfungerende sykkel bor slitedeler
pa sykkelen byttes ut en gang i blant:

» Vaier og vaierstromper:

Disse delene har ikke en fast
byttesyklus, men bgr skiftes
hvis vaierstrgmpen viser
sprekker, eller du opplever at
det er tungt a gire/bremse.

Elsykkel: Det anbefales 8
sjekke batteriets tilstand

Sett i tyngste gir slik at kjedet er pd minste tannhjul.

tommelfingerregel er at du Forebygging:
normalt bytter kjedet fem A bytte bremseklosser og kjede
ganger for du ber bytte litt for ofte er bedre enn 8 vente

kassett. for lenge. Utslitte deler kan gi
okt slitasje pa andre deler av
» Tannhjul: Hvis «tennene» pa sykkelen, noe som kan bli dyrere
tannhjulet er veldig spisse, er i lengden.

det pa tide & bytte.

Pil viser bremsekloss pa skivebrems.

bruker hydraulisk (veeske)
kraft og har bremsen
plassert ved hjulnavet, mens
den andre typen bruker vaier
og bremse som virker direkte
pa felgen.

Sjekke bremseklosser:
Felgbremser er

enklest a sjekke siden
bremseklossene er lett
synlige. Bremseklossene har
vanligvis dype riller eller
spor, og hvis disse er slitt
bort, er det som regel pa
tide 8 bytte klosser.

P& skivebremser méa du se
mellom bremsecaliperen
(den delen som klemmer

side av skiven. Disse har et
bremsebelegg som fysisk
klemmer p3 skiven.

Hvis belegget er tynnere enn
et typisk bankkort

(ca. 1 mm), bor de byttes.

Hvis kjedet ikke er veldig
skittent, kan man smegre og
rense samtidig. Ha sykkelolje
pé en klut, hold kluten rundt
undersiden av kjedet og drei
pedalene.

Vask sykkelen

Lunkent sédpevann (mild fett-
loselig sape eller sykkelvask),
oppvaskkost/tannbgrste og en
svamp tar deg langt. Prioriter
bevegelige deler; i hovedsak
krank, kjede og kassett. Skyll
godt. Ha olje pa kjedet etter
vask. Unnga olje pa bremsene.

Slik ber dekket se ut ndr man
sitter pa sykkelen:

For lite luft For mye luft

X X

For mye luft kan gi humpete
og ubehagelige sykkelturer.
For lite luft gjgr at du ruller
tregt og du kan punktere. For
mye kan gjore sykkelturen
humpete og ubehagelig. Sjekk
maks lufttrykk pa siden av
dekket.

Sjekk hjulene og styret
Sjekk at hendler sitter godt. Er
hjulene allikevel litt lgse, kan
det veere lurt & ta sykkelen til
et verksted. Er styret litt lgst
bor du stramme skruene pa
stemet.

etter tre ar, eller omtrent 500 pa skiven) og skiven. Du Passe
Kassett: Over tid vil kassetten ladesykluser. vil se bremseklossene inni
trenge utskifting. En god caliperen klemt mot hver v TIpS til

dekkskifte,

girjustering
og enkelt

vedlikehold.




