Kontaktinformasjon: Kreditering:
Foto forside: Liz Palm/Oslo Kommune
Velferdsetaten Fotoside 2: iStock
Besoksadresse
Storgata51, 0182 Oslo
Postadresse
Postboks 30 Sentrum, 0101 Oslo
E-post: postmottak@vel.oslo.kommune.no

Kontakt EXIN OSLO:
E-post: salto@vel.oslo.kommune.no
tlf: 23 24 23 25

Velferdsetaten

EXIN OSLO - en vei ut av
kriminalitet
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EXIN OSLO er et tilbud til deg som gnsker en vei ut
av kriminalitet.

e Duer mellom 18-30 é&r
e Du boriOslo
e Du gnsker deg et liv uten kriminalitet

Ta kontakt med EXIN OSLO!

Foto: Liz Palm/Oslo kommune



EXIN OSLO - en vei ut av kriminalitet

Lever du et liv med mye
kriminalitet, trusler og
stress?

Er du klar for endring og onsker deg en vei ut?

Kontakt oss i EXIN OSLO for hjelp og stgtte pa
veien!

Taen telefon til oss for mer informasjon om dette
er et tilbud som kan passe for deg. Du kan godt
vaere anonym.

Foto: iStock

EXIN OSLO
EXIN OSLO er et tilbud fra
Velferdsetaten i Oslo kommune.

Hvem kan kontakte oss?

Bor du i Oslo og er mellom 18 og 30 ar
og onsker a forlate kriminalitet,
kriminelle nettverk, eller miljger? Da
kan du kontakte oss i EXIN.

Du kan kontakte EXIN b&de for,under,
og etter en straffereaksjon.Du kan
ogsa ta kontakt med oss hvis du ikke er
straffedgmt.

Sammen med deg vil vi finne en vei ut
av kriminalitet. Samtidig far du nye
muligheter til & skape en positiv
fremtid.

Alle har sine styrker og utfordringer.Vi
vil sammen ha fokus pa det som er
viktig for deg.

Malet er at du skal forsta deg selv
bedre og at du opplever & ha flere
muligheter til & fa et stabilt og godt liv.

Ta kontakt med oss i EXIN OSLO nar du
gnsker a forlate kriminalitet og er klar
for en endring!

EXIN OSLO forlgpet
Vivet at det & bryte med kriminalitet
og endre pa livet sitt er vanskelig.

Derfor legger vi en plan sammen med
deg. Vi mgter deg hver uke og
motiverer deg pa veien.

Vi vet at viktige temaer for de fleste
som gnsker seg ut av kriminalitet og
kriminelle miljoet er:

Bolig

@konomi og gjeld
Utdannelse og arbeid
Familie

Nettverk

Fritid

Rus

Vi bistar deg med endringsarbeidet og
hjelper deg med & fa pa plass viktige
ting i livet ditt.

Kontaktinformasjon:
tlf:23 24 23 25
E-post: salto@vel.oslo.kommune.no



