
Plastemballasje

Plast som har vært 
rundt mat, hygiene­
artikler og andre varer.

Matavfall

Avfall etter matlaging og 
måltider. 

Restavfall

Avfall som du ikke kan 
 sortere andre steder.

Papp, papir og 
 drikkekartong

Brett eller riv pappen  
før du legger den i 
 beholderen.

Glass- og metall-
emballasje

Glass og metall som har 
vært rundt mat, drikke  
og husholdningsartikler.

Klær, sko og 
andre tekstiler

Hele og ødelagte tekstiler. 
Alt du leverer må være 
tørt, rent og lagt i poser.

Batterier, lyspærer  
og lysrør

Leverer du til matbutikker 
og andre butikker som  
selger samme type 
 batterier og lyspære.

Kaffefilter med grut, 
 te poser og tilgriset tørk e­
papir med mat og fett

Skall, skrell, kjerner 
og skrotter

Aviser, blader og reklame Aluminiumsfolie, -former  
og -bokser uten pant

T-skjorter, jakker, bukser 
og andre klær

LyspærerPlastbegre, -tuber og 
-flasker fra mat og 
drikke

Rester og bein av kjøtt,  
fisk og skalldyr

Bleier, bind, tamponger,  
kondomer, våtservietter  
og andre hygieneartikler

Kartonger fra mat og 
 produkter

Glasskrukker og -flasker

Hermetikk, metalltuber
og telysbeger uten stearin  
og veke 

Sengetøy, gardiner  
og håndklær

LysrørPlastflasker og -tuber 
fra vaskemidler
og hygieneartikler

Små mengder isopor, 
blomster og potteplanter

Juice- og melkekartonger

Brukbare sko, vesker  
og belter

Husholdningsbatterier

Blomsterpotter av plast 
og tomme  snusbokser

Emballasje av blandings- 
materiale, som snacks- 
poser med sølvfilm inni

Restavfall skal i vanlig 
handlepose eller 
tykk pose på rull.

Kaster du løst i beholderen 
for papp, papir og  
drikkekartong.

Leverer du løst i et  
returpunkt for glass-  
og metallemballasje.

Leverer du løst i en  
beholder for batterier 
og lyspærer i butikk.

Legger du i poser og  
leverer til et returpunkt 
for tekstiler.

Plastemballasje skal i 
lilla pose. Lilla poser 
henter du gratis i  
matbutikker.

Matavfall skal i grønn 
pose. Grønne poser henter 
du gratis i matbutikker.

Dette avfallet kaster du hjemme Dette avfallet leverer du til et returpunkt

Viktig! Lilla og grønne 
poser skal bare brukes  
til kildesortering av  
plastemballasje og  
matavfall.

Husk! De tre ulike 
posene skal kastes  
i samme beholder.

Husk 
dobbel  
knute

Husk 
dobbel  
knute



 	
Elektronisk avfall

 	
Farlig avfall

      	
Annet avfall

 	
Hageavfall

 	
Ombruk

Dette avfallet leverer du på en gjenvinningstasjon

Småelektronikk

Mat- og frityrolje

Trevirke

Leker

Juletrær Hage- og potteplanter, og blomster Ugress, gress, løv, kvister og greiner

Møbler og interiør Fritidsutstyr Fungerende   små­
elektronikk og hvitevarer

Babyutstyr Bøker

 Plastprodukter

Isopor

Metall

Papp

Oppussingsavfall, gulvbelegg og gips m.m.

Ødelagt keramikk, porselen og fliser Bildekk

Ledninger, kabler,  mobil og datautstyr

Maling, beis, lakk, lim, 
kjemikalier og motorolje

Spraybokser og 
trykkbeholdere

Alle typer batterier, lyspærer, 
lysrør og sparepærer

Parfyme, neglelakk 
og neglelakkfjerner

Gass- og propanflasker Impregnert trevirke

Vinduer

Hvitevarer

Hvor er min nærmeste 
gjenvinningsstasjon?

 

Skann QR-koden eller besøk 
oslo.kommune.no/gjenvinningsstasjoner

Store gjenvinningsstasjoner:
▸ du kan levere avfall med bil
▸ større mengder avfall
▸ inntil 20 leveringer i året uten å betale ekstra 
   ved bruk av GjenbruksID

Haraldrud, Grønmo, Smestad, Grefsen, Ryen

Små gjenvinningsstasjoner:
▸ du kan levere avfall som du kan bære med deg
▸ mindre mengder avfall
▸ avfallet kan ikke være lengre enn én meter

Bentsehjørnet,  Lindeberg, Fredensborg, 
Kampen,   Løren, Romsås, Sofienbergparken, 
Sørenga,   Trosterud
 

Mobile gjenvinningsstasjoner: 
▸ du kan levere inntil to vanlige sekker med avfall
▸ faste stoppesteder én gang i uken

Vi har faste ruter her: Oslo sentrum vest,  
Østensjø, Gamle Oslo, Søndre Nordstrand

”Visste du at en knust kaffekopp skal  
kastes i restavfallet?”

Skann QR-koden eller bruk sortere.no til å 
søke opp hvordan du sorterer alle typer avfall

          Oslonøkkelen: 
Noen små gjenvinningsstasjoner er selvbetjente. 
Du låser opp døren med appen Oslonøkkelen.

I Oslonøkkelen finner du også GjenbruksID  
som skannes i bommen når du levere avfall 
på store gjenvinningsstasjoner.

Vil du vite mer om oss  
og kildesortering?

Facebook: 
Facebook.com/kildesorteringioslo 

Instagram: 
@kildesorteringioslo

         oslo.kommune.no/kildesortering

Kontakt oss: 
postmottak@reg.oslo.kommune.no
21 80 21 80 

Husk! Avfallet skal alltid leveres løst 
eller i gjennomsiktig sekk.

Viktig! Hva og hvor mye du kan levere 
varierer fra  stasjon til stasjon. 


