
Middag 70.-
Lunsj 40.- 

Gratis kaffe & te  
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Julebord på 31B: Mandag 8.desember kl 16-20. Påmelding innen 24.november kr 200.
Ingen lunsj-servering fredager, ta med matpakke.
Raus Båltur: I tillegg til tirsdager er det søndagstur 1.søndag i mnd tom 7.desember.
Rockovery konsert på Stedet Løkka torsdag kveld 27.november.

NOV.25
Aktivitetssenteret 31B 

Mandag kl. 16-20 
Tirsdag til fredag 

kl. 10-15 

Musikk-impro kl. 16- 18
Middag kl. 18

Musikkverksted kl. 19-20
IT-veileder på 31B

   
Grafikk kl. 10-14

   
Grafikk kl. 10-14

   
Grafikk kl. 10-14

Musikk-impro kl. 16- 18
Middag kl. 18

Musikkverksted kl. 19-20
IT-veileder på 31B

Musikk-impro kl. 16- 18
Middag kl. 18

Musikkverksted kl. 19-20
IT-veileder på 31B

Åpning utstilling Galleri 31B kl 19

Musikk-impro kl. 16- 18
Middag kl. 18

Musikkverksted kl. 19-20
IT-veileder på 31B

Sy-veiledning kl. 10-12/13-14
Croquis: kl. 13-14

Håndarbeidsgruppe kl. 10-13
 Husmøte kl 13-13.30
Musikklytting kl. 14

   
Grafikk kl. 10-14

Håndarbeidsgruppe kl. 10-13
 Husmøte kl 13-13.30
Musikklytting kl. 14

Håndarbeidsgruppe kl. 10-13
 Husmøte kl 13-13.30
Musikklytting kl. 14

Quiz kl 12

Tel 481 05 636
Grønlandsleiret 31B

31B@bgo.oslo.kommune.no

Facebook:
@aktivitetssenteret31B

 

Håndarbeidsgruppe kl. 10-13
 Husmøte kl 13-13.30
Musikklytting kl. 14

Quiz kl 12

Quiz kl 12

Quiz kl 12

Sy-veiledning kl. 10-12/13-14
Croquis: kl. 13-14

Sy-veiledning kl. 10-12/13-14
Croquis: kl. 13-14

Sy-veiledning kl. 10-12/13-14
Croquis: kl. 13-14

Badstue og bading 10-12.
Oppmøte Skarven/ Sukkerbiten/

Oslo Badstuef. Påm. kr 100

DNT: Raus båltur kl 12-15.
Oppmøte Bøler t-Bane kl 12.

Gratis drop-in

DNT: Raus båltur kl 12-15.
Oppmøte Bøler t-Bane kl 12.

Gratis drop-in

DNT: Raus båltur kl 12-15.
Oppmøte Bøler t-Bane kl 12.

Gratis drop-in

DNT: Raus båltur kl 12-15.
Oppmøte Bøler t-Bane kl 12.

Gratis drop-in

DNT: Nærtur kajakk.
Mørkepadling.Sørenga 

kl 17.30-20.30. Våttkort. Påm.

Påmeldingsfrist julebord

Tur til Nasjonalmuseet kl 13.
Utstilling: Kunst.Hand.Verk.

 Gratis. Påmelding

Fredagskos: Vafler kl 12

Smykkeworkshop kl 10-13

Smykkeworkshop kl 10-13

Smykkeworkshop kl 10-13

Smykkeworkshop kl 10-13

TUR til MAS,
håndverks-marked kl 13

Teater/dans Nordic Black
Theatre “MATATA”

 kl 19-20.30. Påmelding.
Gratis

DNT: Klatring på Skullerud
Klatresenter kl 12-14. Påm.

Rockovery konsert kl 13


