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1 Innledning

1.1 Formalet med kunnskapsgrunnlaget

Kunnskapsgrunnlaget til behovsplan for idrett 2025-2034 gir en oversikt over rammebetingelser for
kommunens arbeid med idrett og egenorganisert fysisk aktivitet. Kunnskapsgrunnlaget er utgangs-
punktet for mal og strategier i behovsplanen, og legges til grunn i behovsvurderingene.

Kunnskapsgrunnlaget omhandler nasjonale og kommunale fgringer, og relevant statistikk og forskning.
Innledningsvis evalueres foregaende behovsplan.

1.2 Evaluering av behovsplan for idrett og friluftsliv 2021-2030

Som utgangspunkt for ny plan er det gjort en vurdering av maloppnaelse for de tre delmalene for
idrett i vedtatt behovsplan 2021-2030. Evalueringen er gijennomfort i april 2024. Maloppnaelse
blir oppdatert ved vedtak av planen i 2024. Erfaringer fra foregdende plan har resultert i enkelte
strukturelle endringer i den revidert planen.

1.2.1 Vurdering av maloppnaelse
Mal: Anleggsdekningen p3 prioriterte idrettsanlegg skal minimum folge dagens dekning

Anleggsdekningen for barn og unge skal bedres for fglgende anleggstyper: flerbrukshaller, basishaller,
svgmmeanlegg, anlegg for kampsport og dans, kunstisanlegg, friidrettsanlegg.

Tabell 1 viser maltallene for 2024, som er nedfelt i behovsplan for idrett og friluftsliv 2021-2030 og
maloppnaelse per april 2024. Maltallene ble satt med bakgrunn i forventet maloppnaelse ved slutten
av gkonomiplanperioden. Kolonnen til hayre viser forventet maloppnaelse ved utgangen av 2024.

Tabell 1. Maloppnaelse behovsplan for idrett og friluftsliv 2021-2030

Status méloppna- Forventet méaloppnaelse

Anleggstype BlalEatiocs else april 2024 ved utgangen av 2024

Flerbrukshaller 1 450 barn og unge 1 431 barn og unge 1 431 barn og unge

pr. spille-flate pr. spilleflate pr. spilleflate
Svgmmeanlegg 8 barn og unge 19 barn og unge 14 barn og unge pr. kvm

pr. kvm vannfla-te pr. kvm vannflate? vannflate
Kunstisanlegg 7 300 barn og unge 9 479 barn og unge 8 656 barn og unge

pr. spille-flate pr. spilleflate pr. spilleflate

Friidrettsanlegg 11 400 barn og unge 10 771 barn og unge 10 771 barn og pr. flate
pr. flate pr. flate

I Kunstisbanene pé Operaalmenningen og Spikersuppa er ikke regnet med da det ikke er lagt til rette for idrett pd anleggene.
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Tabell 2 viser antall nyanlegg for de prioriterte idrettsanleggene i perioden 2021-2024, med utgangs-
punkt i tall per april 2024.

Tabell 2. Antall nyanlegg for prioriterte idrettsanlegg 2021-2024 (april)

Anleggstype Antall
Flerbrukshaller 5

Svgmmeanlegg 2 (1 midlertidig bad)
Kunstisanlegg 0

Friidrettsanlegg 2

Basishaller 0

Anlegg for kampsport og dans 5

| gkonomiplanperioden 2025-2028 ferdigstilles ogsa flere prosjekter ferdigstilt, som vil bidra til gkt
kapasitet for idretten.

| bydel Griinerlokka bygges det en flerbrukshall med klubbhusfasiliteter i Daelenenga idrettspark.
Anlegget planlegges ogsd med en aktivitetssal tilrettelagt for kampsport. | samme bydel bygges ogsa
Lgren flerbrukshall og aktivitetspark. Dette anlegget vil vaere en mindre flerbrukshall som bade skal
brukes til egenorganisert og organisert aktivitet. | bydel Grorud skal Kalbakken klubbhus ferdigstilles,
som vil forbedre forholdene for det lokale idrettslaget.

Badetilbudet i bydel Stovner og nzerliggende bydeler vil forbedres betydelig nar Stovner bad ferdigs-
tilles i lepet av gkonomiplanperioden. Svpmmeanlegget inkluderer et 25-metersbasseng, oppleerings-
basseng, familiebasseng, barnebasseng, stupebasseng, boblebad, varm- og kaldkulp, og badstuer.
Bydel Gamle Oslo far en ny flerbrukshall med aktivitetssal i Bjgrvika ferdigstilt, som blir en standard
flerbrukshall og aktivitetssal. | forbindelse med etablering av @kern skole i bydel Bjerke planlegges
bygges det ogsa flerbrukshall og aktivitetssal.

Mal: Standarden pa anleggsmassen skal heves
Standarden pé anleggsmassen skal heves pa folgende anleggstyper: kunstgressbaner, badeanlegg,

ski-falpinanlegg, klubbhus og ishaller.

Tabell 3. Antall omfattende rehabiliteringer eller totalrehabiliteringer 2021 - april 2024

Anleggstype Antall
Kunstgressbaner 19
Klubbhus 6

Bad 1
Ski-/alpinanlegg 0
Ishaller 2
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Av mindre rehabiliteringer og oppgraderinger har 26 kunstgressbaner blitt oppgradert med LED-
belysning. | tillegg har to alpinbakker blitt oppgradert med LED-belysning. Fire klubbhus har fatt
mindre rehabiliteringer/kvalitetsheving. Videre har det blitt utfert mindre kvalitetshevinger pa tre
bad og én ishall.

Mal: Bredden i anleggstilbudet for barn og unge skal videreutvikles

Malet folges hovedsakelig opp gjennom kunnskapsinnhenting og utredninger. Folgende prosjekter
som er underlagt dette malet i behovsplanen er ferdigstilt:

» Kartlegge hvilke ordinaere idrettsanlegg som kan benyttes til egenorganisert aktivitet.

» Kvalitetssikte kartlegging av «<mindre aktivitetsanlegg» og gjennomfare tilstandsvurderinger.

» Innhente kunnskap om aktivitetsmonsteret til Oslo-innbyggerne og aktivitetstrendene for egen-
organisert aktivitet.

» Utrede muligheter for tilrettelegging for sykkel i alpinanleggene.

» Vurdere sikkerhetstiltak og kapasitetsgkning for diskgolf.

Felgende prosjekter er igangsatt:

» Konseptvalgutredning for et aktivitetshus for egenorganisert aktivitet.

1.2.2 Strukturelle endringer i revidert behovsplan

Behovsplanen for idrett og friluftsliv 2021-2030 deles na i to separate planer. Dette er fordi analyse-
arbeidet og aktivitetene i stor grad skiller seg fra hverandre, og at idrett og friluftsliv har forskjellige
budsjettposter.

For a gi bedre lesbarhet og en tydeligere inndeling, er den nye planen delt inn i tre deler: kunnskaps-
grunnlag, behovsplan og investeringsplan. Til forskjell fra forrige revisjon er faktagrunnlaget flyttet til
kunnskapsgrunnlaget, for & gjore selve behovsplanen mer kortfattet og konsis.

Behovsplanen er videre organisert etter byomrader, for 8 skape bedre samsvar og en tettere kobling
til byens arealplaner. Behovsplanen tydeliggjor som forrige plan behovet for ulike anlegg for idrett og
egenorganisert fysisk aktivitet. Investeringsplanen gir oversikt over hvilke anlegg som kommunen skal
bygge og rehabilitere i lopet av de fire kommende arene.
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2 Medvirkning

Medvirkning fra frivillige lag- og organisasjoner, bydeler og andre kommunale virksomheter ligger til
grunn for behovsplanen.

| forbindelse med arbeidet med planen er det innhentet skriftlige innspill tidlig i prosessen gjennom
et digitalt sperreskjema til et utvalg organisasjoner, etater, alle bydeler, forbund/kretser og lignende.
| tillegg har lepende innspill fra forrige rullering av behovsplanen og frem til nd blitt vurdert.

Planen har veert pa offentlig hgring fra desember 2023 til februar 2024. Alle hgringsinnspillene har
blitt vurdert og mange er hensyntatt i planen. Pa grunn av det store antallet innspill og innspillenes
omfang, er det ikke mulig & imptekomme flertallet av anleggsonskene i lopet av planperioden.

| kapittel 8 omtales bakgrunnen for behovsvurderingene i planen. Alle som har gitt innspill har
mottatt BYMs vurdering av innspillet.
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3 Overordnede foringer
for planarbeidet

| dette kapittelet presenteres de viktigste nasjonale og kommunale fgringene for Behovsplan for idrett,
inkludert FNs beerekraftsmal.

3.1 FNs baerekraftsmal

Baerekraftsmalene er verdens felles arbeidsplan for & utrydde fattigdom, bekjempe ulikhet og stoppe
klimaendringene innen 20302, og bestar av 17 hovedmalsetninger. Gjennom kommunens arbeid for
idrett og egenorganisert fysisk aktivitet bidrar vi til 8 nd malene som angar helse og livskvalitet,
likestilling, mindre ulikhet, baerekraftige byer og lokalsamfunn.

Folgende baerekraftsmal er relevante for behovsplan for idrett:

Mal 3 - God helse og livskvalitet

Fysisk inaktivitet er en utfordring, og Norge har hgy forekomst av ikke-smittsomme
sykdommer. Det er derfor viktig at kommunen tilrettelegger for at befolkningen kan
drive med fysisk aktivitet, seerlig barn og unge. Barn og unge som holder seg aktive, gis
grunnlag for bedre helse og livskvalitet, bidrar til gode vaner i barnedrene som kan fore
til at man holder seg aktiv lengre.

Mal 10 - Mindre ulikhet

Idrett og egenorganisert fysisk aktivitet er for alle og skal vaere en inkluderingsarena,
spesielt for barn og unge. Kommunen skal tilrettelegge for deltakelse uavhengig av
kjonn, seksuell orientering, etnisitet, funksjonsevne, gkonomisk bakgrunn, bosted og
andre forutsetninger. Barrierer mot deltakelse i idrett og egenorganisert fysisk aktivi-
tet, spesielt for barn og unge, skal bygges ned.

MAl 11 - Baerekraftige byer og samfunn

Befolkningsveksten i Oslo ferer til okt press pa god arealutnyttelse, som videre gker
behovet for at arealer til idrett og fysisk aktivitet samlokaliseres med andre, egnede
formal. | tillegg bor anlegg tilrettelegges for helarsaktivitet. @kt bruk av anlegg forer
til behov for vedlikehold og rehabilitering. Utvikling og drift av anlegg skal preges

av beerekraftige l@sninger og videreutvikling av eksisterende anlegg.
Energieffektivisering,handtering av gummigranulat, kildesortering og transport er
omrader der kan redusere sitt miljpavtrykk.

Norge har i tillegg tilsluttet seg Verdens Helseorganisasjons (WHO) mal om & redusere tidlig dod av
ikke-smittsomme sykdommer med 25 prosent innen 2025, og 30 prosent innen 2030 i trad med FNs
baerekraftsmal.?

2Forente Nasjoner. (2023). FNs baerekraftsmal.
3Helsedirektoratet. (2018). Ti tiltak for & redusere sykdomsbyrden og bedre folkehelsen.
“Helse- og omsorgsdepartementet. (2011). Folkehelseloven (LOV-2011-06-24-29). Lovdata.



https://fn.no/om-fn/fns-baerekraftsmaal
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/ti-tiltak-for-a-redusere-sykdomsbyrden-og-bedre-folkehelsen/Ti tiltak for å redusere sykdomsbyrden og bedre folkehelsen (NCD).pdf/_/attachment/inline/fdeec3bc-0b2f-4370-9ed6-4dcbcd8dbe35:4b883ef837ea70e2dfd217c287163f2d1bc0d1b3/Ti tiltak for å redusere sykdomsbyrden og bedre folkehelsen (NCD).pdf
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
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3.2 Nasjonale fgringer

Lov om folkehelsearbeid (Folkehelseloven)

Folkehelseloven skal sikre en samfunnsutvikling som fremmer folkehelse og utjevner sosiale helse-
forskjeller, og* fastsetter kommunenes lovpéalagte ansvar for folkehelsearbeidet. Kommunen skal ha
oversikt over helsetilstanden i befolkningen og de faktorene som pavirker denne, og iverksette ned-
vendige tiltak for & mote de lokale folkehelseutfordringene.

Behovsplanen for idrett fglger opp kommunens ansvar ved a belyse behov og foresla tiltak rettet mot
a etablere, rehabilitere eller vedlikeholde anlegg for idrett og egenorganisert fysisk aktivitet, som er
lett tilgjengelige og skaper trivsel, trygghet og stimulerer til fysisk aktivitet.

Lov om planlegging og byggesaksbehandling (Plan- og bygningsloven)
Plan- og bygningsloven viser til en rekke krav og virkemidler som kan bidra til & sikre ga- og aktivitets-
vennlige lokalsamfunn i kommunal planlegging.® Loven stiller blant annet krav om universell utforming
for & bedre tilgjengeligheten og muligheten til samfunnsdeltakelse for alle.

Stortingsmelding 26 (2011-2012) «Den norske idrettsmodellen®

«Den norske idrettsmodellen» angir statens mal med idrettspolitikken, hvor visjonen er idrett og fysisk
aktivitet for alle. Det skal legges til rette for at alle som gnsker det, har mulighet til & delta og drive
aktivitet. Dette gjelder seerlig barn, ungdom, personer med nedsatt funksjonsevne og fysisk inaktive.

Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029”

«Sammen om aktive liv» er regjeringens tverrdepartementale handlingsplan, med en tiarig satsing pa
okt fysisk aktivitet. Fglgende to hovedmal skal gke det fysiske aktivitetsnivaet og redusere stillesittin-
gen i befolkningen; 1) Skape et mer aktivitetsvennlig samfunn der alle uavhengig av alder, kjonn,
funksjonsniva og sosial bakgrunn gis mulighet til bevegelse og fysisk aktivitet og 2) @ke andelen i
befolkningen som oppfyller nasjonale anbefalinger for fysisk aktivitet med 10 prosent innen 2025 og
15 prosent innen 2030. Malene skal nads gjennom fem definerte innsatsomrader, der ga- og aktivitets-
vennlige neermiljger er ett av disse.

Behovsplanen for idrett folger opp handlingsplanen i form av & foresla tiltak som bidrar til et mer
aktivitetsvennlig lokalsamfunn for alle.

Nasjonale anbefalinger for fysisk aktivitet

Helsedirektoratet anbefaler at barn og unge bgr veere aktive minst 60 minutter hver dag, og at voksne
bor veere fysisk aktive 150-300 minutter per uke.® Kartleggingsundersgkelser viser at mange barn og
unge oppfyller anbefalingene, men at aktivitetstrenden er synkende i trdd med gkende alder.®

Fysisk inaktivitet, det vil si a ikke veere like aktiv som anbefalt, er en av de storste faktorene for vekst i
helsekostnader i Norge. @kende inaktivitet kan gi negative fysiske, psykiske og sosiale konsekvenser
og eker risikoen for 8 utvikle ikke-smittsomme sykdommer. Vista Analyse har gjort beregninger pa den
totale samfunnspkonomiske kostnaden for fysisk inaktivitet, og kommet frem til at den er pd om lag
42,7 milliarder kroner per ar.t°For a redusere kostnadene, og forebygge utvikling av ikke-smittsomme
sykdommer, er det viktig at samfunnet tilrettelegger for gkt fysisk aktivitet blant befolkningen. Dette
kan gjgres ved 8 etablere, rehabilitere eller vedlikeholde anlegg for idrett og egenorganisert fysisk
aktivitet. Vista Analyse har ogsa undersgkt hvilken rolle idrettsanlegg har for fysisk aktivitet blant
unge i alderen 13-19 ar.'* Rapporten viser en sammenheng mellom investeringer i anlegg og okt fysisk
aktivitet.

SKommunal- og distriktsdepartementet. (2008). Plan- og bygningsloven (LOV-2008-06-27-71).Lovdata.

6Det kongelige kulturdepartementet. (2011). Meld. St. 26 (2011-2012) Den norske idrettsmodellen.
’Departementene. (2020). Sammen om aktive liv: Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029.

8Helsedirektoratet. (2022). Fysisk aktivitet i forebygging og behandling.

9Solstad, G. M., Sandvik M. R., & Sletten, M. A. (2022). Deltakelse, trivsel og inkludering i barne- og ungdomsidretten.
10Strgm, Rasmussen, og Furuholmen. (2017). Fysisk inaktivitet: Hva koster det samfunnet?

1Vista Analyse. (2022). Nytten av idrettsanlegg og betydning for fysisk aktivitet: En samfunnsgkonomisk analyse

av virkninger pé folkehelse og produktivitet.



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2008-06-27-71
https://www.regjeringen.no/contentassets/aaf9142d54e344608cc20d4e5fa752e0/no/pdfs/stm201120120026000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/43934b653c924ed7816fa16cd1e8e523/handlingsplan-for-fysisk-aktivitet-2020.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling
https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/bitstream/handle/11250/2838461/NOVA-Rapport-1-2022.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.vista-analyse.no/no/publikasjoner/fysisk-inaktivitet-hva-koster-det-samfunnet/
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/1b115ea54b464213ab98f060cf644205/va-rapport-2022-20-nytten-av-idrettsanalegg.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/1b115ea54b464213ab98f060cf644205/va-rapport-2022-20-nytten-av-idrettsanalegg.pdf
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3.3 Kommunale fgringer

Kommuneplan for Oslo (2018) «Var by, var fremtid»

Kommuneplanen er Oslos overordnede styringsdokument for langsiktig byutvikling. Den bestar av en
samfunnsdel'? som definerer mal, og en arealdel'® som legger foringer for arealbruken.
Samfunnsdelen sikter mot mangfoldige byrom og lokale tilbud for idrett, kultur og rekreasjon. Det
omfatter bygging og rehabilitering av idrettsanlegg, som ogsa skal tjene som sosiale mgteplasser.
Arealdelen vektlegger bokvalitet og barns oppvekstsvilkar i plan- og byggesaksbehandling. Arealdelen
fra 2015 er gjeldene inntil ny plan er vedtatt.

Kommuneplan for Oslo, med byutviklingsstrategi, legger de overordnede premissene for byutviklingen.
Hovedprinsippet for fortetting og utvikling er at dette skal skje langs banenettet, i stasjonsnaere
omrader og pa viktige knutepunkter. P4 idrettsomradet innebzaerer disse premissene blant annet fokus
pa anlegg i neermiljoene og miljgvennlig transport til anleggene.

Behovsplan for idrett supplerer kommuneplanen ved & belyse behov og gi konkrete tiltak for & né
malene om idrettsanlegg og fysisk aktivitet. Videre, i trdd med arealdelens formal, vurderes det &
etablere nye anlegg eller utrede muligheter for dette, spesielt i omrader der det er behov for &
forbedre oppvekstsvilkdrene for barn og unge. Slik bindes behovsplanen direkte sammen de fysiske
aspektene av byutvikling med sosiale og helsemessige mal, og sikrer at investeringene i idrettsanlegg
reflekterer og stotter malsetningene i kommuneplanens samfunnsdel og arealdel.

Hammersborgerklaringen 2023-2027

Byradet legger i sin byradsplattform vekt pa at Oslo skal veere verdens beste by & bli fodt i, vokse opp
i, flytte til, leve i og bli gammel i, uavhengig av hvem du er og hvilken bakgrunn du har.'*Idretten skal
bidra til inkludering og begeistring i bade topp, bredde og frivilligheten. Byradet vil spille pa lag med
idretten ved & ha gode stotteordninger, langsiktige samarbeidsavtaler og skape mer idrettsglede over
hele byen. Byrddet gnsker ogsa 3 tilrettelegge for idrett innenfor rammene av Markaloven (2009).

Folkehelsestrategi for Oslo 2023-2030

Befolkningen i Oslo kommune har generelt sett god helse og livskvalitet, sammenlignet med lands-
gjennomsnittet.!® Samtidig er det store gkonomiske og sosiale ulikheter, og disse ulikhetene er
identifisert som de storste folkehelseutfordringene i Oslo.

Folkehelsestrategien for Oslo har som hovedmal & redusere sosiale ulikheter i helse og livskvalitet i
befolkningen. | tillegg skal strategien bidra til en mer likeverdig fordeling av forhold som pavirker
helse og livskvalitet i befolkningen og ulike deler av byen. Gode og trygge nabolag, med tilgang til
blant annet anlegg for idrett- og egenorganisert fysisk aktivitet, trekkes frem som viktig for & fremme
gode helsevaner og livskvalitet for befolkningen. Anleggene er sosiale mgteplasser som skaper sosiale
nettverk og bidrar til inkludering.

Folkehelsestrategien for Oslo har fem innsatsomrader. Ett av omradene omhandler levevaner og
helsetjenester hvor blant annet fysisk aktivitet peker seg ut av seerlig betydning. Ett av malene til
innsatsomradet er & tilrettelegge for gode levevaner for alle. Fysisk tilrettelegging i form av anlegg for
idrett- og egenorganisert fysisk aktivitet har en direkte pavirkning pa befolkningens levevaner, samt
kan ha innvirkning pa hvorvidt barn og unge bade kan og vil delta i organisert eller egenorganisert
fritidsaktivitet.

120slo kommune. (2019). Var by, var framtid: Kommuneplan for Oslo 2018.

130slo kommune. (2015). Kommuneplan 2015: Oslo mot 2030.

“Oslo kommune. (2023). Hammersborgerkleeringen. Det politiske grunnlaget for et byrad utgitt av Hoyre og Venstre 2023-2027.
Byradet, Oslo kommune.

150slo kommune. (2023). Folkehelsestrategi for Oslo 2023-2030. Byradet, Oslo kommune.



https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13324093-1572596131/Tjenester og tilbud/Politikk og administrasjon/Politikk/Kommuneplan/Vedtatt kommuneplan 2018/Kommuneplan Oslo %E2%80%93 utskriftvennlig.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/1374702-1599727170/Tjenester og tilbud/Politikk og administrasjon/Politikk/Kommuneplan/Tidligere kommuneplandokumenter/Kommuneplan 2015%2C del 2%3A Juridisk arealdel.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13482929-1688118169/Tjenester og tilbud/Politikk og administrasjon/Folkehelse/Ny folkehelsestrategi/Folkehelsestrategi for Oslo (2023-2030).pdf
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Byradssak 198/19 «Barrierer for deltakelse i idretten for barn og unge i Oslo»
Byradssaken har som hovedmal at alle barn og unge som gnsker det skal ha mulighet til 8 delta

i idretten, uavhengig av hvem de er og hvor de bor. ¢Tilrettelegging for fysisk aktivitet er et gode
som ma fordeles rettferdig, og idrettstilbudet har stor betydning for barn og unges sosialisering
og utvikling. Fglgende delmal er definert for a realisere hovedmalet:

1. Flere barn og unge skal sikres tilgang til kommunale idrettsanlegg.

2. Det skal veere enklere for barn og unge a delta i idretten pa egne premisser
i neerheten av der de bor.

3. Kommunen skal legge til rette for gode moteplasser ved bygging av nye anlegg.

Disse malene skal nds gjennom flere tiltak som skal bidra til & redusere barrierer for deltakelse
i idretten. For behovsplanen er falgende tiltak mest relevante:

» Satse pa aktivitetsanlegg i neermiljoene
» Utrede muligheter for en aktivitetsarena
» Vurdere nye anleggskrav

» Kartlegge utlanssentraler

160slo kommune. (2019). Byréddssak om barrierer for deltakelse i idretten for barn og unge i Oslo (198/19). Byradet, Oslo kommune.



https://tjenester.oslo.kommune.no/ekstern/einnsyn-fillager/filtjeneste/fil?virksomhet=976819837&filnavn=byr%2F2019%2Fbr1%2F2019031761-2114957.pdf
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4 Oslos befolknings-
sammensetning

Befolkningsveksten i Oslo har veert betydelig de siste tidrene og det forventes fortsatt okning i
befolkningsveksten i tidrene fremover. Per 01.02.2024 hadde Oslo 717 710 innbyggere, en gkning
pa totalt 8 799 innbyggere fra 2023.1” Over halvparten av innbyggerne var i aldersgruppen 0-39 ar.
| underkant av 40 prosent av befolkningen bodde i byomradet indre by (bydelene Frogner,

St. Hanshaugen, Sagene, Griinerlokka og Gamle Oslo).

| perioden 2022-2050 forventes en sterk befolkningsvekst blant eldre, med mer enn en dobling
av aldersgruppen 80-89 ar, og over en tredobling av aldersgruppen 90 ar og eldre. Lavest vekst
forventes i aldersgruppen 19-44 ar, som kun gker med tre prosent.

Befolkningssammensetningen varierer i de ulike bydelene. Bydelene som utpeker seg med flest
husholdninger med fire eller flere barn er Alna, Bjerke, Gamle Oslo, Grorud, Stovner og Sgndre
Nordstrand. Disse er, sammen med Griinerlgkka, bydelene med hgyest andel barnefamilier med
lav inntekt. Det er ogsa disse syv bydelene som har flest innbyggere fra ikke-vestlige land.

Forventet befolkningsokning gir okt behov for investeringer i anlegg for idrett og egenorganisert fysisk

aktivitet, bade til nye anlegg og rehabilitering av eksisterende. Dette har ogsa betydning for anslagene
over fremtidige behov.

7Oslo kommune statistikkbank, Folkemengde etter kipnn og alder (B).



https://statistikkbanken.oslo.kommune.no/statbank/pxweb/no/db1/db1__Befolkning__Folkemengde/OK-BEF001.px/
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5 Fysisk aktivitet blant
barn og unge i Oslo

Ung i Oslo 2023 viser at fysisk aktivitetsniva er relatert til kjonn, alder og sosiale forskjeller. Gutter
er mer fysisk aktive enn jenter i alle aldre, og det fysiske aktivitetsnivaet synker med gkende alder. Det
har lenge veert, og er fortsatt, store sosiale forskjeller i fysisk aktivitet blant de ulike bydelene i Oslo.
Ungdom i de vestlige bydelene er vesentlig mer aktive enn ungdom i de gstlige bydelene. Andelen som
er fysisk inaktive er omtrent tre ganger sa hgy i enkelte av de gstlige bydelene slik som Stovner,
Grorud og Alna, sammenlignet med enkelte av de vestlige bydelene, slik som Nordre Aker og Vestre
Aker.

Figur 1 viser at ungdom fra familier med lav sosiogkonomisk bakgrunn og ungdom med to utenlands-
fodte foreldre er betydelig mindre fysisk aktive enn andre ungdommer. En del av bydelsforskjellene
skyldes at unge i vest er langt mer aktive i organisert idrett. | tillegg er unge i vest spesielt aktive i
ulike former for egenorganisert fysisk aktivitet.

Figur 1. Prosentandel ungdom som er fysisk aktive sjeldnere enn 1-2 ganger i maneden
- etter sosiogkonomisk status (S@S) og foreldrenes fodeland
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Kilde: Bakken. (2023). Ung i Oslo 2023. Ungdomsskolen og videregdende skole.

5.1 Egenorganisert fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet blant barn og unge skjer pa ulike arenaer, slik som idretts- og neermiljpanlegg.
Naermiljpanlegg, og andre mindre aktivitetsanlegg, er seerlige viktige arenaer for den egenorganiserte
fysiske aktiviteten, ettersom disse anleggene er apne for alle og gratis & bruke. Det er viktig at
kommunen legger til rette for etablering av neermiljganlegg, mindre aktivitetsanlegg og andre anlegg
for egenorganisert fysisk aktivitet. Slike anlegg er viktige mgteplasser pa tvers av alder og bakgrunn,
og ivaretar spesielt barn og unge som ikke deltar i den organiserte idretten.

Det er et stort antall ungdommer som driver med egenorganisert fysisk aktivitet i Oslo. Figur 2 viser
at det er langt flere som driver med «tradisjonell» egenorganisert fysisk aktivitet slik som ski og


https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/bitstream/handle/11250/3065089/NOVA-Rapport-6-2023.pdf?sequence=7&isAllowed=y
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fotball (bla spyle), sammenlignet med «alternativ» egenorganisert fysisk aktivitet slik som skate-,
snow-, eller longboard, streetdansing, klatring eller lignende (grenn seyle). Det er flest som driver
med «tradisjonell» egenorganisert fysisk aktivitet i bydelene Vestre Aker og Grorud. Flere bydeler slik
som Nordre Aker, Ullern, Gamle Oslo, Stovner og St. Hanshaugen har ogsd mange ungdommer som
driver med dette. Det er feerrest som driver med «tradisjonell» egenorganisert fysisk aktivitet i
bydelene Griinerlokka og Sendre Nordstrand. Nar det gjelder «alternativ» egenorganisert fysisk
aktivitet, er det flest ungdommer som driver med dette i de ytre vestlige bydelene og i bydelene

St. Hanshaugen og Frogner. Det er flere bydeler som har lav andel ungdom som driver med slik
aktivitet, slik som bydelene i Groruddalen og Sgendre Nordstrand.

Figur 2. Prosentandel ungdom i ulike bydeler som minst én gang i uka driver med «tradisjonell»
(bla seyle) og «alternativ» egenorganisert fysisk aktivitet (gronn soyle)
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Kilde: Bakken. (2023). Ung i Oslo 2023. Ungdomsskolen og videregdende skole.

Kartlegging av egenorganisert fysisk aktivitet blant ungdommer i Oslo (2024)

Norges Idrettshgyskole har, pa bestilling fra Bymiljpetaten, kartlagt 337 10. klassingers fysiske
aktivitetsvaner i Oslo. Resultatet viser at interessen for idretter slik som fotball, hdndball og basket
fortsatt er sterk.

Samtidig viser kartleggingen en markant interesse for egenorganiserte aktiviteter. For ungdommene
er det viktig at anlegget er tilgjengelig og ligger i neeromradet - helst i ga- eller sykkelavstand fra
hjemmet. Det er i hovedsak ungdommer som har sluttet i et idrettslag, eller aldri har veert en del av
den organiserte idretten, som gnsker tilbud for egenorganisert aktivitet, og da tilbud gjennom
ungdoms- eller fritidshus hvor de uforpliktet kan lane utstyr og preove nye aktiviteter.

Rapporten viser behovet for & etablere fritidshus og aktivitetshus, hvor det gis mulighet til 8 lane
utstyr og prgve ut nye aktivitetsformer med stotte, samt investere i flere og varierte anlegg. Samtidig
fremkommer klare forskjeller mellom ytre og indre omrader i Oslo nar det gjelder tilgjengelighet og
kostnad ved bruk av disse anleggstypene.

Rapporten belyser i tillegg at minoritetsjenter moter flere barrierer fordeltakelse i fysisk aktivitet.
Dette gar pa kjennskap til tilbud, i tillegg til skonomi og kjsnnsrelaterte utfordringer. Det anbefales &
fremme egenorganisert fysisk aktivitet blant minoritetsjenter blant annet ved a tilrettelegge for
rimelige og relevante aktivitetstilbud, kjgnnsrelaterte fasiliteter og semi-organiserte aktivitetssteder.


http://Bakken. (2023). Ung i Oslo 2023. Ungdomsskolen og videregående skole.
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6 Idrett blant barn
og unge i Oslo

Ung i Oslo 2023 viser at andelen barn og unge som deltar i idrett varierer systematisk med sosio-
pkonomiske forskjeller i familiebakgrunn, hvorvidt foreldrene er fgdt i eller utenfor Norge og hvor
i byen de bor. Figur 3 viser at disse forskjellene er synlige allerede fra mellomtrinnet.

Figur 3. Prosentandel barn (10-12 ar) i ulike bydeler som har sport eller idrett som fast

fritidsaktivitet
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Kilde: Enstad & Bakken. (2023). Ung i Oslo 2023. 5.-7.trinn.

Hovedandelen barn i 10-12-arsalderen i Oslo driver med en form for sport eller trening. Det er kun
12 prosent som oppgir at det er noe de aldri har drevet med. Figur 3 viser at det er en god del flere
barn som driver med sport eller trening som fast fritidsaktivitet i de ytre bydelene pa vestkanten,
samt i Nordstrand og @stensjg enn i de indre bydelene og ytre bydelene pa gstkanten. Bydel Stovner
og Alna skiller seg spesielt ut med lavest idrettsdeltakelse.

Figur 4 viser den tydelige forskjellen i idrettsdeltakelse basert pa barnas familiebakgrunn. Deltakelsen
er hgyest blant barn med norskfgdte foreldre og hgy sosiopkonomisk status (89 %). Tilsvarende tall
for barn med to utenlandsfgdte foreldre og lav sosiogkonomisk status er nesten 30 prosent lavere.


https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/bitstream/handle/11250/3065090/NOVA-Rapport-7-2023.pdf?sequence=7&isAllowed=y
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Figur 4. Prosentandel barn (10-12 &r) som vanligvis trener eller driver med sport minst en dag i uken
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Kilde: Enstad & Bakken (2023). Ung i Oslo 2023. 5.-7.trinn.

De sosiale forskjellene i idrettsdeltakelse blant barn gker med alderen. Mens det blant barn spesielt
er to bydeler som skiller seg ut med lav deltakelse, er det flere bydeler som har lav deltakelse blant
ungdom. Idrettsdeltakelsen synker med gkende alder, og i aldersgruppen 13-19 ar har litt under halv-
parten av ungdommene deltatt i et idrettslag den siste maneden.

Selv om det er forskjeller i idrettsdeltakelse mellom bydelene, er forskjellene mindre i 2023
enn i 2015. Deltakelse i organisert idrett har vaert ganske stabilt fra 2015-2023, med unntak av
koronaarene.

6.1 Ungdommers oppfatning av anleggstilbudet

Det er store variasjoner i hvor forngyd ungdom er med tilbud som finnes i neermiljget. Mange er
forngyd med tilbudet av idrettsanlegg og det samme gjelder kollektivtilbudet. Det har veert en gkning
i andelen som er forngyd med idrettsanlegg fra 2015-2023. Det varierer hva ungdom i ulike deler av
byen er mest forngyd med. Figur 5 viser at ungdom i vest generelt er mer forngyd med idrettsanleg-
gene enn ungdommene i gst. Motsatt er ungdom i st mest forngyd med tilbudet av treffsteder for
ungdom. Forskjellene mellom bydelene har blitt mindre over tid. Det skyldes at gkningen i andelen
som er forngyd med idrettsanlegg har veert stgrst i flere av de gstlige bydelene.

- etter sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres fodeland


https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/bitstream/handle/11250/3065090/NOVA-Rapport-7-2023.pdf?sequence=7&isAllowed=y
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Figur 5. Prosentandel ungdom som opplever tilbudet av idrettsanlegg i naermiljoet som sveert eller
noksé bra

Lokaler for & treffe
andre unge pa

fritiden Idrettsanlegg Kulturtilbudet Kollektivtilbudet
Grorud 71 71 48 72
Alna 62 60 43 72
Stovner 57 61 49 69
Gamle Oslo 63 69 57 81
Sgndre Norstrand 62 64 37 71
Bjerke 46 65 46 77
Sagene 61 69 76 85
Griinerlgkka 49 63 63 82
QDstensjo 60 77 46 84
St. Haugen 64 65 74 88
Frogner 50 67 72 83
Norstrand 51 81 71 87
Ullern 46 77 54 86
Nordre Aker 42 81 68 88
Vestre Aker 42 81 58 84

Kilde: Bakken, A. (2023). Ung i Oslo 2023. Ungdomsskolen og videregdende skole.

6.2 Medlemsstatistikk og aktivitetstall fra Oslo Idrettskrets

Oslo Idrettskrets er en medlemsorganisasjon for idrett i Oslo kommune, tilsluttet Norges idretts-
forbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). Idrettskretsen har flere arbeidsomrader, hvorav
ett av disse er 8 ha oversikt over den organiserte idretten. Idrettskretsen kartlegger i denne sammen-
heng idrettsdeltakelse, bade for ulike idretter og for alle idretter samlet. Fremstillingen tar utgangs-
punkt i barn og unge i aldersgruppen 6-19 ar.

Medlemstall fordelt pa idrettslag, alder og kjonn

Den siste kartleggingen fra 2022 viser at det var 550 registrerte idrettslag i Oslo, hvorav rundt 33
prosent av idrettslagene var fleridrettslag og rundt 67 prosent av idrettslagene var seeridrettslag.
| tillegg kom 165 bedriftsidrettslag, med 57 medlemmer i alderen 13-19 ar.

Videre var det 275 668 registrerte medlemmer i Oslo idrettskrets per 31.12.2022, hvorav barn og
unge i aldersgruppen 6-19 ar utgjorde rundt 40 prosent av den totale medlemsmassen. 56 prosent
av medlemskapene tilhgrte gutter og 44 prosent av medlemskapene tilhgrte jenter. Antall
medlemmer, i forhold til antall innbyggere, viser at flere barn og unge var registrert i flere enn ett
idrettslag.

At en person er registrert som medlem betyr samtidig ikke at vedkommende er aktiv i den organiserte
idretten. Idrettenes medlemsregistre er ikke komplette, sd medlemstallene ma regnes som estimater.

Medlemstall fordelt pad byomrader og bydeler
Figur 6 viser antall medlemskap og organisasjonsprosent. °Figuren viser at det var flest antall
medlemmer i byomrade nord/vest, sammenlignet med antall innbyggere. Deretter kommer

19 Organisasjonsprosenten viser antall medlemmer fordelt pé antall innbyggere i den aktuelle bydelen. Figur 6 viser eksempelvis at det var
3.815 innbyggere i bydel St. Hanshaugen, og at bydelen hadde en organisasjonsprosent pa rundt 127 prosent. Den hgye organisasjons-
prosenten betyr i denne sammenheng at antall medlemmer var hgyere enn antall innbyggere, og videre at flere barn og unge (6-19 ar) var
medlem i mer enn ett idrettslag.


https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/bitstream/handle/11250/3065089/NOVA-Rapport-6-2023.pdf?sequence=7&isAllowed=y

17 = Kunnskapsgrunnlag - behovsplan for idrett = 2025-2034

byomréadene indre by, ser og gst. Bydelene St. Hanshaugen og Frogner hadde imidlertid hgyest
organisasjonsprosent. Bydelene Sendre Nordstrand og Bjerke hadde videre lavest
organisasjonsprosent.

Figur 6. Antall medlemskap og organisasjonsprosent i aldersgruppen 6-19 ar i 2022

Nordstrand 10977 116,3 %

Vestre Aker 9533 101,4 %

Nordre Aker 9 460 101,5%
QDstensjg 8475 94,5 %

Frogner 6096 1241 %

Ullern 5884 105,1 %
Griinerlokka 5020 94,5 %
Alna 4704 56,5 %
Gamle Oslo 4355 69,0 %
Grorud 4206 93,2 %

St. Hanshaugen 3815 127,46 %
Stovner 3804 59,9 %
Sgndre Nordstrand 3590 458 %
Bjerke 3368 55,7 %

Sagene 3364 91,1 % Ant medlemskap  Org-%

Kilde: Oslo idrettskrets. (2023). Spesialbestilling.

Aktivitetstall

Figur 7 viser at det var vanligst 8 delta i organisert idrett i alderen 6-13 ar, og at medlemsandelen
var hgyest i alderen 10-13 ar. Medlemsandelen ble imidlertid betraktelig redusert fra 14-arsalderen
og inn i voksen alder. Frafallet var hgyere blant jenter enn blant gutter.

Figur 7. Antall grenmedlemskap i aldersgruppene 6-19 ar i 2022
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Kilde: Oslo idrettskrets. (2023). Spesialbestilling.

Jenter og gutter hadde noe ulike preferanser nar det gjelder valg av idretter. Figur 8 viser at de mest
populeere aktivitetene blant jenter i Oslo var fotball, gymnastikk- og breddeaktivitet, handball, lang-
renn og svemming. Figur 9 viser at fotball var den desidert mest populeere idretten blant gutter.
Deretter kom langrenn, svemming, futsal og tennis.



18 = Kunnskapsgrunnlag - behovsplan for idrett = 2025-2034

Figur 8. Ti mest populeere idretter blant jenter i Oslo i 2022

Norges Amerikanske Idretters Forbund - Cheerleading 7133

Norges Rytterforbund - @vrig ridning 4570

Norges Rytterforbund - Sprang 4 396

Norges Rytterforbund - Dressur 3679

Norges Danseforbund - Freestyle, Disco & Performing Arts 3562

Norges Skgyteforbund - Kunstlgp 1931

Norges Gymnastikk- og Turnforbund - Gymnastikk og Breddeaktivitet 1164
Norges Danseforbund - Street styles 924
Norges Gymnastikk- og Turnforbund - Turn 842
Norges Handballforbund - Handball 809

Kilde: Oslo idrettskrets. (2023). Spesialbestilling.

Figur 9. Ti mest populeere idretter blant gutter i Oslo i 2022

Norges Fotballforbund - Fotball 17 380

Norges Skiforbund - Langrenn 4129

Norges Svgmmeforbund - Svpmming 3623

Norges Fotballforbund - Futsal 2818

Norges Tennisforbund - Tennis 2520

Norges Handballforbund - Handball 2 434

Norges Basketballforbund - Basketball 2362

Norges Bandyforbund - Innebandy 1555

Norges Gymnastikk- og Turnforbund - Gymnastikk og Breddeaktivitet 1329
Norges Friidrettsforbund - Friidrett péd bane 1104

Kilde: Oslo idrettskrets. (2023). Spesialbestilling.

Figur 10. Idretter med sterst nominell vekst de siste 10 drene

Norges Fotballforbund - Futsal 3982
Norges Svgmmeforbund - Svgmming 3931
Norges Fotballforbund - Fotball 3545
Norges Gymnastikk- og Turnforbund - Gymnastikk og Breddeaktivitet 3072
Norges Handballforbund - Handball 2152
Norges Basketballforbund - Basketball 1705
Norges Bandyforbund - Innebandy 1003
Norges Friidrettsforbund - @vrig friidrett 922
Norges Tennisforbund - Tennis 869
Norges Padleforbund - Flattvann 809

Kilde: Oslo idrettskrets. (2023). Spesialbestilling.

| tillegg hadde idrettene ridning, turn, flatvannspadling, volleyball og badminton sterst prosentvis
vekst i antall medlemmer i perioden 2012-2022 - blant bade jenter og gutter. Trialsykling, turroing,
sandbryting, synkronsvemming og rytmisk gymnastikk hadde stgrst prosentvis tilbakegang i antall
medlemmer, blant begge kjonn, i samme periode.
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7 Kapasitetstall

Kapasitetstall viser utviklingen av anleggsdekningen for barn og unge over tid, og vises som antall
barn og unge (6-19 ar) per spilleflate og anleggstype. Tallene baserer seg pa Oslo kommunes befolk-
ningsframskrivinger, eksisterende anlegg og prosjekter i prosess hvor det foreligger en investerings-
beslutning. Kapasitetstallene sier noe om behovet i et langsiktig perspektiv, ved at de tar hgyde for
fremtidig utvikling i hovedmalgruppen til behovsplanen.

Kapasitetstallene er inndelt etter bydeler, ettersom befolkningsframskrivingene presenteres pé by-
delsniva. En ulempe ved dette er at tallene ikke fanger opp variasjonene innad i bydelene. Tallene tar
heller ikke hgyde for fungerende aktivitetstall, som belyser hvor mange aktive barn og unge det er

i og i ulike omrader av bydelen. Idrettslag har i hovedsak tilhgrighet i et omrade, uavhengig av bydels-
grenser, men rekrutterer gjerne medlemmer fra flere bydeler. For barn og unge er nzerhet til idretts-
anlegget en viktig faktor. Etablering av et idrettsanlegg i en bydel betyr ikke ngdvendigvis at alle barn
og unge i bydelen vil dra nytte av anlegget, pad bakgrunn av geografisk avstand eller kollektivdekning.
Figurene nedenfor viser kapasitetstall pa byomradeniva for flerbrukshaller og kunstgressbaner, som
er to av de mest populeere anleggstypene.

7.1 Flerbrukshaller

Kapasiteten for flerbrukshaller i Oslo er darligst i byomrade indre by og best i byomrade sgr. Det
planlegges for heving av kapasiteten i indre by utover i planperioden, noe som gjgr at forskjellene
mellom byomradene vil jevnes ut.

Figur 11. Kapasitetstall for flerbrukshaller per byomrade
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Kilde: Oslo kommune, Bymiljgetaten.
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7.2 Kunstgressbaner
Kapasiteten for kunstgressbaner i Oslo er relativt lik p& byomradenivd, men byomrade nord/vest
skiller seg ut med noe bedre kapasitet. Det planlegges for heving av kapasitet i alle byomradene i

lepet av planperioden.

Figur 12, Kapasitetstall for kunstgressbaner per byomrade
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Kilde: Oslo kommune, Bymiljgetaten.
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8 Bakgrunn for
behovsvurderinger

Dette kapitlet presenterer de ulike kriteriene som danner bakgrunnen for behovsvurderingene
i behovsplanen for idrett.

Kapasitetstall

Antall barn og unge (6-19 ar) per spilleflate og anleggstype. Tallene baserer seg pa Oslo kommunes
befolkningsframskrivinger, eksisterende anlegg og prosjekter i prosess hvor det foreligger en
investeringsbeslutning. Se kapittel 8.

Aktivitetstall
Antall aktive medlemmer i et idrettslag. Aktivitetstallene belyser hvilke idretter som er mest
populeere og hvilke idretter som har stgrst vekst.

Statistikk for idrett og fysisk aktivitet

Ung i Oslo gir et bredt og oppdatert bilde av hvordan barn og unge har det, og hva de bruker fritiden
til. Underspgkelsen presenterer data pa hvor ofte barn og unge er aktive, hvem som er mest aktive
og hvordan ungdom opplever tilbudet av idrettsanlegg i sitt neermiljg.

Innspill

Kommunen har gjennom to medvirkningsprosesser mottatt en rekke innspill. Innspillene kommer fra
organisasjoner, bydeler, forbund/kretser, idrettslag, etater og befolkningen for gvrig. | tillegg kommer
det lgpende innspill inn til kommunen som har blitt vurdert.

Anleggssituasjonen og anleggsspredningen

Behovsanalysen har kartlagt den geografiske fordelingen av anleggstypen i det konkrete byomradet
og bydelen. | kartleggingen inkluderes bade eksisterende anlegg og prosjekter i prosess. Det er i
tillegg kartlagt hvor stor avstand det er mellom anleggstypene.

Behovsplan for idrett og friluftsliv 2021-2030

Flere av behovene i forrige behovsplan viderefgres, ettersom behovet fortsatt er til stede. Det samme
gjelder for foreslatte tiltak. Behovet og gjennomfgrbarheten vurderes pa nytt og tiltaket viderefgres
dersom det vurderes som hensiktsmessig.

Planer og plansaker
Det er sett pa hvilke behov for anlegg til idrett og egenorganiset fysisk aktivitet som fremkommer
i foreliggende omradeplaner og veiledende plan for offentlig rom.

Videre belyser skolebehovsplanen hvor det planlegges flerbrukshaller i tilknytning skoler.

Kommunens egen erfaring og kunnskap

Kommunens egen kunnskap og erfaringer knyttet til blant annet drift og vedlikehold av idrettsanlegg.
Videre har Bymiljpetaten den overordnende oversikten pa anleggsbehovet i Oslo, og er jevnlig i dialog
med Osloidretten.
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8.1 Ikke prioriterte anleggstyper

Siden ettersporselen pa anlegg til idrett og egenorganisert fysisk aktivitet er stgrre enn hva som er
realistisk 8 etablere, er det ikke alle anleggstyper som blir prioritert i lopet av planperioden. Behovet
for disse anleggstypene bli vurdert pa nytt om fire ar ved ny revisjon av behovsplanen. Kommunen vil
folge idrettenes utvikling i eksempelvis medlemsmasse.

Under folger en redegjorelse for anleggstypene som ikke prioriteres i ndveerende planperiode.

Rideanlegg

Rideanlegg prioriteres ikke som folge av at eksisterende anlegg i Oslo i hovedsak eies og driftes av
ikke-kommunale aktgrer. Private anlegg og deres behov blir ikke redegjort for i behovsplanen. Oslo
kommune forvalter en tilskuddsordning hvor det gis anledning til & soke om driftstilskudd til eksi-
sterende rideanlegg. Formalet med tilskuddsordningen er & legge til rette for en forutsigbar og stabil
drift av rideanleggene i Oslo.

Orienteringsanlegg

Orienteringsanlegg prioriteres ikke som fglge av at aktiviteten ikke har konkrete anlegg, men i hoved-
sak foregar innenfor Markagrensen. Ut over dette bor det ses pa muligheter for at orienteringsklubber
har tilgang til klubbhus til lagring av utstyr og avholde mgter. For gvrig har Oslo kommune en til-
skuddsordning som idretten kan benytte ved utvikling av nye orienteringskart.

Anlegg til amerikansk fotball, lacrosse og rugby

Anlegg til amerikansk fotball, lacrosse og rugby er arealkrevende. Oslo kommunes knapphet pa

tilgjengelige arealer medferer at anlegg med stgrre behov ma prioriteres. Aktivitetstallene viser
i tillegg en lavere andel aktive medlemskap blant barn og unge. For disse anleggstypene har det

kun kommet ett innspill pa rugby i lepet av gjennomfgrte medvirkningsprosesser.

Luftsportanlegg

Luftsportanlegg prioriteres ikke som falge av at aktivitetstallene viser en liten andel aktive barn og
unge. Det har ikke kommet innspill pa luftsportanlegg i lepet av gjennomfgrte medvirkningsprosesser.
Felles for luftsportklubbene i Oslo er at de ikke disponerer egne anlegg og at de er avhengige av
velvilje fra omgivelsene for & bedrive sin idrett.
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