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Sammendrag

Bakgrunn: Rapporten er utviklet av Norges idrettshggskole pa oppdrag for Bymiljgetaten i Oslo
kommune. Rapporten er en oppfglging av en tidligere studie og rapport med tittelen Ung og Aktiv

i Oslo (Safvenbom & Jordalen, 2017). Malet med 2024-rapporten er 8 undersoke: 1) Hvilke anlegg
bruker ungdommer til egenorganisert fysisk aktivitet? og 2) Hvilke faktorer har betydning for bruk av
anlegget? | tillegg er det onskelig & kartlegge hvilke anleggstyper for egenorganisert fysisk aktivitet
det er behov for.

Metode: Resultatene fra studien bygger pa svar fra 337 tiendeklassinger fordelt pa atte ungdoms-
skoler i fire forskjellige byomrader i Oslo. Sporreskjemaet dekket temaer som deltakelse i badde
organisert idrett og egenorganisert fysisk aktivitet, bruken av anlegg, viktige faktorer for & bruke disse
anleggene, og prioriteringer for fremtidige anleggsinvesteringer. Enkelte av spersmalene ble ogsa
anvendt i 2017- rapporten. | tillegg gir to semi-strukturerte gruppeintervjuer med minoritetsjenter
dypere innsikt i noen av temaene fra spgrreskjemaet.

Resultater og diskusjon: Resultatene viser at et betydelig flertall av ungdommene engasjerer

seg i fysisk aktivitet, enten gjennom organisert idrett eller gjennom egenorganisert fysisk aktivitet.
Interessen for tradisjonelle idretter som fotball, hdndball, og basketball er fortsatt sterk, men det
er ogsa en markant interesse for egenorganiserte fysiske aktiviteter som styrketrening og lgping.
Tilgjengeligheten av anlegg i neeromradene spiller en stor rolle i ungdommenes aktive livsstil, med
en preferanse for anlegg som ligger i ga- eller sykkelavstand til der ungdommene bor. Resultatene
viser at ungdom som allerede deltar aktivt i et idrettslag, i stor grad gnsker flere tilbud gjennom
disse idrettslagene. De som har sluttet i idrettslag, eller aldri har veert med, viser derimot en stgrre
preferanse for tilbud gjennom ungdoms- eller fritidshus hvor de kan lane utstyr og preve nye aktivi-
teter uten forpliktelser. Dette bekrefter hva som kom fram i 2017-rapporten. Det er imidlertid viktig
a poengtere at variasjonen i antall deltakere fra ulike byomrader kan ha pavirket resultatene for hvilke
aktiviteter og anlegg som rapporteres som populare og hvilke anlegg det er behov for.

Gjennom to fokusgruppeintervjuer med ni minoritetsjenter i Oslo ble det utforsket hvordan minoritets-
jenter opplever og onsker tilrettelegging for fysisk aktivitet. Intervjuene avdekket viktige innsikter om
ungdommenes tilgang til og gnsker for fysiske aktivitetsarenaer. Selv om informantene rapporterte
om fysisk tilgang til utstyr og anlegg i lokalmiljoet, pekte de pa at gkonomiske, kulturelle, religigse,
sosiale, og mentale barrierer ofte hindret dem i & oppleve reell tilgang. Disse barrierene omfattet alt
fra gkonomiske begrensninger og kjennsrelaterte utfordringer til behovet for trygghet og privatliv,
spesielt i forbindelse med garderober og deltakelse i aktiviteter.

Informantene gnsket lokale mgteplasser og aktivitetstilbud som var lett tilgjengelige og som ikke
krever omfattende utstyr eller hgye kostnader. Informantene understreket betydningen av trygge,
semi-organiserte miljper hvor de kunne fole seg velkomne og inkludert, uten frykt for 8 bli demt eller
utestengt. @nsket om kreative og fleksible aktivitetsformer, uten strenge regler eller prestasjons-
press, kom ogsa frem.

Konklusjon og anbefalinger: | lys av undersgkelsen anbefales Oslo kommune & utvide og tilpasse sitt
tilbud om fysisk aktivitet for ungdom. Dette inkluderer utvikling av fritidshus hvor unge kan utforske
diverse aktiviteter uten bindende treninger, samt investering i tilgjengelige anlegg for bade tradisjo-
nelle og utradisjonelle idretter og aktiviteter. Anbefalingene er stort sett identiske med anbefalingene
som ble gitti 2017. Det indikerer at bymiljpetaten med fordel kan evaluere konkrete tiltak som er
gjort siden 2017 og pa dette grunnlaget vurdere ytterligere tiltak. Viktigheten av fleksibel dpningstid
pa anlegg, og skaping av sosiale mgteplasser understrekes for 8 imgtekomme alle ungdommers behov
og interesser, og for & fremme inkludering og fellesskap.
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Funnene viser imidlertid at gnsker og behov for anlegg varierer mellom byomradene. Ungdom i indre
by @st prioriterer gratis, lokalt tilgjengelige anlegg uten krav om medlemskap. | ytre by gst er det
interesse for utradisjonelle aktiviteter som parkour og tricking, og behov for anlegg som stgtter disse.
Ytre by vest og ser foretrekker tradisjonelle idrettsanlegg, men det er ogsa behov for allsidige anlegg
som muliggjer bade organiserte og egenorganiserte aktiviteter.For & bedre tilrettelegge for minori-
tetsjenter i Oslo, foreslas det a fokusere pa utvikling av lokale og inkluderende aktivitetsarenaer som
oppmuntrer til egenorganisering og kreativ utfoldelse, samtidig som det legges vekt pa trygghet og
respekt for kulturelle og religipse verdier. Dette inkluderer 3 tilby skjermede mgteplasser hvor jenter
kan delta i fysiske aktiviteter uten frykt for sosial eksklusjon eller komfortbrudd, samt 8 anerkjenne og
adressere de gkonomiske barrierene som begrenser tilgangen til eksisterende tilbud. | tillegg anbe-
fales det & gi minoritetsjenter muligheten til & bidra i utviklingen av aktivitetstilbud da dette kan gke
deres engasjement og sikre relevans. | tillegg anbefales det & utviklinge semi-organiserte mgteplasser
med voksne til stede som forstar minoritetsjenters behov og interesser da dette kan bidra til en trygg
og stottende atmosfeere.
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1.0 Bakgrunn for arbeidet

Regelmessig fysisk aktivitet for unge er assosiert med forbedret fysiske, mentale og kognitive
helsefordeler (Bull, 2020). Det kan veere umiddelbare og langsiktige helsefordeler som friskere
muskel og skjelett, redusert risiko for hjerte- og karsykdommer, diabetes, samt et friskere og sunnere
liv (Warburton et al., 2017). Biddle og medarbeidere (2011) konkluderer dessuten i sin studie at
fysisk aktivitet kan ha flere positive psykososiale helsefordeler. Det er derfor grunn til bekymring nar
nasjonale kartleggingsstudier avslgrer at gjennomsnittlig niva av fysisk aktivitet synker betydelig i
ungdomsarene, og kun halvparten av norske 15-aringer oppfyller myndighetenes anbefalinger om

60 minutter med moderat til hard fysisk aktivitet hver dag (Steene-Johannessen et al., 2019).

Det er store variasjoner i fysisk aktivitetsniva i befolkningen. | et forsek pa & forsta disse monstrene
neermere, gir en omfattende kartlegging av fysisk aktivitet av 6-, 9- og 15-aringer i Norge fra 2011
innsikt i hvordan fysisk aktivitet fordeler seg blant barn og unge i Norge, med spesiell oppmerksomhet
mot bakgrunn og geografisk tilhgrighet. Resultatene fra kartleggingen viste at det var en signifikant
forskjell mellom deltakere med vestlig bakgrunn og deltakere med ikke-vestlig bakgrunn i fysisk
aktivitetsniva samt tilfredstillelse av aktivitetsanbefalingene. Barn og unge med vestlig bakgrunn
hadde 6,4 % hgyere gjennomsnittlig aktivitetsniva og 14,4 % hoyere tilfredstillelse av aktivitets-
anbefalingene sammenlignet med barn og unge med ikke-vestlig bakgrunn. Spesielt i Oslo-utvalget
hadde 15 ar gamle jenter med vestlig bakgrunn signifikant hgyere gjennomsnittlig aktivitetsniva
sammenlignet med jevngamle jenter med ikke-vestlig bakgrunn. Videre viste analysene at blant 15 ar
gamle jenter i Oslo tilfredsstilte 63,3 % av de vestlige jentene anbefalingene for fysisk aktivitet, mens
tilsvarende tall blant ikke-vestlige jenter var 29,4 % (Kolle et al., 2012). Studier viser at levekarene

i Oslo varierer betydelig mellom de ulike bydelene, noe som kommer til uttrykk gjennom forskjeller

i forventet levealder og hyppigheten av skader og ulykker. Den forventede levealderen varierer med
opptil 7 ar for menn og 5 ar for kvinner, avhengig av hvilken bydel de bor i. Dette tyder pa at sosio-
okonomiske forhold pavirker helseutfallene i forskjellige deler av byen. Videre er det observert at
bydeler som er sentrumsnzere eller i det nordgstlige Oslo, har en hgyere forekomst av skader og
ulykker sammenlignet med de vestlige bydelene. Disse funnene underbygger betydningen av bosted
for helse og velveere, og peker pa behovet for malrettede tiltak for 8 adressere disse ulikhetene
(Syse et al., 2022).

I Norge har organisert idrett tradisjonelt hatt en sterk posisjon blant barn og unge, med 93 % av alle
norske barn som har engasjert seg i barneidrett i lopet av sin oppvekst (Norges idrettsforbund, u.a.).
Blant ungdom i alderen 13-18 ér, er det 75 % som deltar i et idrettslag i lopet av ungdomsérene.
Imidlertid er det et betydelig frafall fra organisert idretten; rundt 60% av ungdommene som har veert
aktive i organisert idrett slutter for de er 18 ar. Arsakene som nevnes er blant annet at idretten er

for tidkrevende og at det ikke er gpy lengre (Andersen, 2020). Bulie (2011) viste ogsa til en drastisk
reduksjon i organisert idrettsdeltakelse gjennom tenarene, mens det derimot var en betydelig gkning
i de som drev med egenorganisert fysisk aktivitet. Et interessant funn var at utgvere av alternative og
egenorganiserte fysiske aktiviteter rapporterte signifikant hgyere indre motivasjon sammenlignet med
ungdommer som var aktive i den organiserte idretten.

De siste to tidrene har samfunnsutviklingen introdusert en stadig mer mangfoldig bevegelseskultur. |
tillegg til de tradisjonelle idrettsaktivitetene, ser vi kontinuerlig fremvekst av nye, alternative former
for aktiviteter. Disse utoves gjerne individuelt eller i egenorganiserte grupper utenfor den etablerte
idretten. Ifolge Tverga, ressurssenteret for egenorganisert idrett og fysisk aktivitet i Norge, refererer
egenorganisert fysisk aktivitet til selvstendig engasjement der man tar ansvar for & planlegge, koor-
dinere, og gjennomfgre en aktivitet uten ekstern pavirkning som instrukterer, trenere, eller ledere.
Disse aktivitetene blir ofte omtalt som «lifestile sports». Dette inkluderer alt fra friluftsliv og trening
pa kommersielle treningssentre til fotball pd kunstgressbanen utenfor treningstid, samt bruk av
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skateboard i egne eller offentlige ramper. Dette begrepet omfavner bade tradisjonelle norske
aktiviteter som ski, lgping, sykling, og friluftsliv, samt moderne former som tricking, skateboard,
snowboard, surfing, parkour, klatring, frikjgring, yoga og ulike former for dans for & nevne noen
(Tverga; Safvenbom et al., 2023).

Studier har vist at det er en generell skepsis til «livsstilsidretter» sammenlignet med de tradisjonelle
idrettene (King & Church, 2014). En studie av Safvenbom og medarbeidere (2023) fant at livsstils-
idretter kan oppna flere gunstige helsefordeler og ferdigheter i tillegg til de fysiske helseeffektene.
Eksempler pa tilleggseffektene er (1) mentale effekter som glede, eufori, motivasjon og eget velveere;
(2) sosiale effekter som vennskap, inkludering, likestilling og nettverksbygging; og (3) atferdsmessige
effekter som identitet, maskulinitet/feminitet og kreativitet. | tillegg viste studien at aktiviteter som
ikke er basert pa olympiske ideer eller fysisk helse ser ut til & kunne utvikle positive bevegelses-
opplevelser blant risikoutsatte og vanskeligstilte unge spesielt.

Strategiutvalget for idrett fremhevet i sin rapport fra 2016 en rapport viktigheten av kommunene
engasjerer seg for a forstd og imgtekomme ungdommenes behov og gnsker. Dette inkluderer seerlig
barn og ungdom som star utenfor den organiserte idretten og som er avhengige av at kommunene
legger til rette for aktivitetsanlegg til egenorganisert fysisk aktivitet (Strategiutvalget for idrett,
2016, s. 45).

Det er derfor positivt & se Oslo kommunes proaktive tilneerming i 8 adoptere anbefalingene om 3 lytte
til ungdommen og deres behov, et skritt som reflekterer et gnske om 3 tilby et mer inkluderende og
tilgjengelig aktivitetstilbud for alle. Dette engasjementet blir ytterligere understreket i forbindelse
med den nylige rulleringen av behovsplan for idrett, hvor kommunen erkjenner behovet for gkt kunn-
skap om egenorganisert fysisk aktivitet blant ungdom i Oslo. Som svar pa dette har Bymiljpetaten
engasjert Norges idrettshogskole (NIH) for a utfgre en kartlegging, med mal om & inkludere egen-
organisert fysisk aktivitet som et nytt delmal i behovsplanen.

Malet med denne studien var a kartlegge hvilke anleggstyper for egenorganisert fysisk aktivitet det
er behov for blant unge i Oslo.

Folgende sporsmal ble reist:
» Hvilke anlegg bruker ungdommer til egenorganisert fysisk aktivitet?

» Hvilke faktorer har betydning for bruk av anlegget?

1.1 Definisjon av viktige begreper

| rapporten brukes begrepene idrett og egenorganisert fysisk aktivitet samt begrepet anlegg hvor
disse aktivitetene utfores.

Med idrett mener vi trening og konkurransevirksomhet i den organiserte idretten. Den organiserte
idretten er underlagt Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). Idrett uteves
eksempelvis pa kunstgressbaner, kunstisbaner, flerbrukshaller eller friidrettsanlegg.

Egenorganisert fysisk aktivitet er alle former for idrett og fysisk aktivitet som individet selv plan-
legger og gjennomfgrer, utenfor den organiserte idretten. Egenorganisert fysisk aktivitet krever ikke
medlemskap, da den enkelte selv tar ansvar for a planlegge, koordinere og gjennomfore en bestemt
aktivitet uten a vaere avhengig av ekstern pavirkning (instrukter, trener eller leder).

Egenorganiserte fysiske aktiviteter kan veere;
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Tradisjonelle aktiviteter som utgves pé anlegg hvor det ogsa foregar organisert idrett, men som
utgves uten medlemskap i et idrettslag. Eksempelvis fotballanlegg eller skianlegg. Det kan ogsa veere
en gymsal eller idrettshall som apner opp for ballspill eller annet som ikke er organisert av voksne.

Utradisjonelle aktiviteter som utgves pa anlegg hvor det ikke foregar organisert idrett og som

er allment tilgjengelige. Eksempelvis sykkelanlegg, skateanlegg, betonganlegg, friplasser og
frifotanlegg, sandbaneanlegg, skianlegg eller klatreanlegg. Det kan ogsa veere en gymsal eller idretts-
hall som &pner opp for dans eller annet uten at denne er organisert av voksne.

1.2 Oppbygning av rapporten

For & besvare spgrsmalene over ble det gjennomfgrt en kvantitativ sperreundersgkelse blant et utvalg
ungdommer pa 10. trinn fra ulike bydeler i Oslo. Fordi forskning viser at jenter har et lavere fysisk
aktivitetsniva enn gutter og at unge med minoritetsbakgrunn er mindre aktive enn unge som ikke har
en minoritetsbakgrunn ble det ogsa gjennomfgrt to semistrukturerte gruppeintervjuer av jenter med
minoritetsbakgrunn. Dette ble gjort for & fa en mer detaljert innsikt i denne gruppas erfaringer med
egenorganisert fysisk aktivitet og hvilke faktorer som er viktige knyttet til bruk av anlegg for egen-
organisert fysisk aktivitet. Spgrreskjemadelen utgjor Del 1 av denne rapporten, mens fokusgruppe-
intervjuene utgjer Del 2 av rapporten. Del 3 av rapporten er avsluttende konklusjon og videre
anbefalinger til Oslo kommune.




Del 1
sporreskjemaundersokelsen




9 = Kartlegging av egenorganisert fysisk aktivitet blant ungdommer i Oslo

2.0 Metode

Undersokelsen bygger pa undersokelsen «Ung og aktiv i Oslo» (Sdfvenbom & Jordalen, 2017) som
hadde som mal & undersgke Osloungdommers deltakelse i organisert og selvorganisert bevegels-
esaktivitet pa fritiden, deres tanker om hvordan kommunen bgr prioritere samt deres personlige
gnsker om anlegg og aktivitetstilbud. Den foreliggende undersgkelsen ble gjennomfgrt som en
tverrsnittstudie hvor atte ungdomsskoler pa 10. trinn fra ulike deler av Oslo:

» Indre by @st: omfatter bydelene Gamle Oslo, Griinerlpkka og Sagene
» Ytre by ost: omfatter bydelene Bjerke, Grorud, Stovner og Alna
» Ytre by vest: omfatter bydelene Ullern, Vestre Aker og Nordre Aker

» Ytre by sor: omfatter bydelene @stensjg, Nordstrand og Sendre Nordstrand

2.1 Utvalg

Utvalget bestar av ungdommer i alderen 15-16 ar pa 10. trinn fra atte ungdomskoler fra ulike deler
av Oslo. Utvalget i studien er et bekvemmelighetsutvalg. Vi kontaktet kroppsevingsleerere pa 10. trinn
pa de utvalgte skolene, og kroppsgvingsleererne kontaktet skolens ledelse. Nar en skole takket ja til &
delta ble elever i en til fire klasser pa 10. trinn pé hver skole invitert til & delta. Geografisk spredning
pa ungdomsskolene var hensiktsmessig for a sikre respondenter fra ulike bydeler av Oslo. Totalt
deltok 337 ungdommer i undersgkelsen, hvorav deltakerne representerte fglgende byomrader:

» Indre by @st: n= 45 (2 skoler)
» Ytre by ost: n= 74 (1 skole)

» Ytre by vest: n= 109 (3 skoler)
» Ytre by sor: n= 103 (2 skoler)

Vi har verken mottatt klasselister eller oversikt over hvor mange elever kroppsegvingsleererne inviterte
til 8 delta i studien, og det er derfor ikke mulig 8 beregne svarprosenten.

2.2 Instrument

Kartleggingen av egenorganisert fysisk aktivitet blant ungdommer i Oslo ble gjennomfgrt via en
spgrreundersgkelse (se vedlegg). Sporreskjemaet er basert pa skjemaet som ble brukt i studien i
2017, men det ble gjort noen endringer. Innledningsvis ble det spurt om deskriptive data som kjgnn,
alder, hvilken bydel de bor i samt deres fodeland. Deretter var det spgrsmal knyttet til deltakelse i
organisert idrett og i egenorganisert fysisk aktivitet, og hvilke anlegg de bruker til dette. Dette ble
etterfulgt av spgrsmal om tilgjengelig aktivitets- og anleggstilbud i omradet samt de matte ta stilling
til en rekke pastander om hva som var viktig for at de skal bruke anlegg til egenorganisert fysisk
aktivitet. | siste del av underspkelsen ble ungdommene bedt om 8 gi Oslo kommune réd til hvordan
de bgr investere midler for & sikre et inkluderende aktivitetstilbud til ungdommen. | tillegg ble ung-
dommen bedt om & uttrykke sin interesse for et utvalg av aktiviteter, samt spgrsmal om hvordan disse
aktivitetene bgr bli tilbudt.
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Det finnes begrensende standardiserte skalaer for spgrsmal om eksisterende og gnskede aktivitets-
tilbud. Mange av spersmalene som ble benyttet i denne undersgkelsen ble som nevnt utviklet og brukt
i studien i 2017. Dette muliggjer en sammenligning av resultatene mellom de to undersgkelsene. |
spgrreskjemaet ble ungdommene presentert for flere ulike pdstander om eksisterende tilbud, anlegg,
organisering og hva det er behov for i fremtiden. Disse pastandene ble besvart pa en skala fra «helt
uenig» (1) til «helt enig» (7)

| tillegg til 8 kartlegge egenorganisert fysisk aktivitet blant ungdommer i Oslo gjennom sperreunder-
spkelse, ble det gjennomfart semistrukturerte gruppeintervjuer av jenter med minoritetsbakgrunn.
Intervjuet inkluderte spgrsmal knyttet til hvilke aktiviteter de vanligvis deltar i, hvilke anlegg de
bruker, hvilke anlegg de skulle gnske var i neeromradet, samt spersmal knyttet til tilrettelegging og
stgtte for deltakelse i aktiviteter. Dette er presentert i del 2 av denne rapporten.

2.3 Gjennomfering av datainnsamling

Utvalget i studien er et bekvemmelighetsutvalg. Vi kontaktet kroppsevingsleerere pa 10. trinn pa de
utvalgte skolene, og kroppsgvingsleererne kontaktet skolens ledelse. Nar en skole hadde takket ja til
a delta ble de utvalgte klassene pa 10. trinn invitert til & delta. Elevene og deres foresatte fikk infor-
masjonsskriv der de ble informert om prosjektet og elevenes rettigheter ved deltakelse og rett til 8
ikke delta. Alle elevene som ikke var fylt 15 ar pa tidspunktet nar data ble samlet inn méatte levere inn
skriftlig informert samtykke fra foresatte for inklusjon i prosjektet. Vi informerte bade foreldre og
elever om studiens mal, eventuelle ulemper eller ubehag som kan oppsta, at deltakelse er frivillig

og at de til enhver tid og uten begrunnelse kan trekke seg fra deltakelse i undersgkelsen.

Datainnsamlingen ble organisert og gjennomfgrt sammen med kroppsevingsleereren i elevenes
kroppse@vingstime. Fgr utlevering av spgrreskjema ble samtlige samtykkeskjemaer samlet inn.
Sporreskjemaet tok ca. 20 minutter a fylle ut. Sperreskjemaet ble utfylt digitalt ved hjelp av nett-
skjema via mobiltelefon, nettbrett eller PC.

| tillegg ble det gjennomfort to gruppeintervjuer med 4-5 jenter per intervju fra to ulike skoler.
Grunnen til at vi gjennomforte intervjuer med jenter med minoritetsbakgrunn er at oppdragsgiver

ville ha fokus pa denne gruppen. Vi inviterte minoritetsjenter fra noen av skolene i Oslo gst for a
utdype noen av spgrsmalene i spgrreskjemaet. Jenter med minoritetsbakgrunn defineres som elever
der begge foreldrene er fgdt i utlandet. Gruppeintervjuene ble gjennomfart pa skolen, og ble gjennom-
fort av kompetent personell. Hvert intervju tok omtrent en time.

2.4 Etikk

Denne studien ble godkjent av kunnskapssektorens tjenesteleverander (SIKT) og gjeldende retnings-
linjer for forskning pa barn og unge ble fulgt. Det ble innhentet et skriftlig informert samtykke om
deltakelsen, og ungdommene ble informert om at deltakelsen var frivillig (vedlegg). Fra spgrreskje-
maunderspkelsen samlet vi kun inn anonyme data, sa det er ikke mulig a identifisere enkeltpersoner i
datafiler. Fra gruppeintervjuene lagret vi lydfiler og transkriberte data i etterkant. Data ble lagret pa
et sikkert omrade pa Norges idrettshegskoles servere. Det er kun forskere i prosjektet som har tilgang
til data. Det vil ikke vaere mulig a gjenkjenne enkeltpersoner i sluttrapporten til Bymiljpetaten.
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2.5 Data og analyse

Data ble samlet i nettskjema, og blir dermed lastet direkte ned i Excel. Data ble videre overfgrt til
SPSS for behandling og analyse i SPSS.

Spersmal og pastander som ikke var besvart, samt pastander som hadde blitt besvart flere ganger,
ble merket som «missing». Data er presentert som prosent eller giennomsnitt og standardavvik (SD).
For a redusere kompleksitet i utsagn knyttet til ungdommenes gnsker og anbefalinger ble utsagnene
testet gjennom eksplorative faktoranalyser og gjennomsnittsverdier ble regnet ut. Kji-kvadrat,
T-tester, ANOVA-analyser og univariat variansanalyse ble gjennomfgrt for & kunne forklare sammen-
heng mellom byomrade, kjonn, deltakelse i idrett og aktivitet og ungdommers rapportering av gnsker
og behov. Statistisk signifikansverdi er satt til P<0,05.



12 » Kartlegging av egenorganisert fysisk aktivitet blant ungdommer i Oslo

3.0 Resultat

3.1 Beskrivelse av utvalget

Det var totalt 337 ungdommer som besvarte spgrreskjemaet (45,7 % jenter). Majoriteten av utvalget
(97,9 %) er fodt i 2008. Av utvalget er 88,1 % fodt i Norge, mens nar det gjelder foreldre/foresatte s
har 52,8 % foreldre/foresatte som er fodt i Norge, 16,9 % har en forelder/foresatt som er fgdt i Norge,
mens den andre er fodt i utlandet og 27,6 % av utvalget har begge foreldre som er fodt i utlandet.
Tabell 1 viser deskriptive data fordelt pad byomrader. Som man kan se av tabellen er det vesentlig
flere i ytre by gst som har begge foreldrene som er fgdt i utlandet. Til sammenligning har bare 3,7 %
deltakere i ytre by vest begge foreldre som er fgdt i utlandet.

Tabell 1. Deskriptiv data av deltakerne fordelt pd byomrade. Resultatene er oppgitt som prosent (%).

Indre by ost Ytre by ost Ytre by vest | Ytre by sor

Antall (n) 45 74 109 103
Andel jenter (%) 37,8 56,8 440 L7
Fodt i Norge (%) 91,1 78,4 93,6 89,3

Foreldre (%)

Begge fgdt i Norge 53,3 5,4 81,7 59,2
En fodt i Norge, en i utlandet 26,7 10,8 13,8 18,4
Begge fgdt i utlandet 20 75,7 3,7 20,4
Vet ikke 6,8 1,9

3.2 Trenings og aktivitetsbakgrunn

3.2.1 Deltakelse i idrettslag/idrettsklubb

Av det totale utvalget trener 54 % av ungdommene i ett idrettslag, 38 % har trent i ett idrettslag for,
men har slutta, mens 7,7 % av ungdommene oppgir at de aldri har trent i ett idrettslag. Dette er i trad
med tidligere forskning. For totalutvalget var det ingen signifikant forskjell i andel jenter og gutter
som trente i et idrettslag. Av de som oppga at de trente i et idrettslag sa trente 84,2 % flere ganger i
uken, 12,4 % trente en gang i uken og 3,4 % trente mindre enn en gang i uken. Det var ingen forskjell
pa hvor ofte ungdommene i de ulike byomradene trente i idrettslag/idrettsklubb.

Figur 1 viser andel ungdommer som trener i idrettslag fordelt pa byomrade. | ytre by ost er det signifi-
kant flere jenter enn gutter som trener i et idrettslag (P=0,026), men det var ingen signifikant forskjell
i de andre byomradene. Majoriteten av de som trener i idrettslag oppgir at de trener flere ganger i
uken (74-89 % i de ulike byomradene).
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Bade blant jenter og gutter som driver med organisert idrett, er fotball den mest populeere idretten
(Figur 2). Dette er etterfplgt av hdndball, dans, basketball og kampsport. Signifikant flere jenter enn
gutter driver med dans (P<0,001) bortsett fra det ser vi ikke noen statistisk signifikante forskjeller
mellom jenter og gutter i utgvelse av de mest populeere aktivitetene.

Figur 1. Andel ungdommer som trener i idrettslag/idrettsklubb fordelt pa byomrade. Resultatene er
oppgitt i prosent (%).
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Figur 2. De ulike aktivitetene/idrettene som ungdommene i utvalget rapporterer at de utover i et
idrettslag. Resultatene er oppgitt i prosent (%).!
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Figur 3 viser hvordan ungdommene i utvalget kommer seg til organisert trening i et idrettslag. For
ungdommene fra indre og ytre by gst er det flest som kommer seg til trening ved bruk av kollektiv-
transport etterfulgt av & ga. For deltakerne i ytre by vest er det flest som blir kjort til trening
etterfulgt av & ta kollektivtransport og 8 ga. Ungdommene fra ytre by ser blir enten kjort eller kommer
seg til trening ved bruk av kollektivtransport etterfulgt av & ga. Forskjellen i transport mellom de ulike
byomradene er imidlertid ikke statistisk signifikant.

tAktiviteter/idretter som feerre enn 5 personer har nevnt at de utgver er utelatt fra oversikten.
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Figur 3. Oversikt over hvordan deltakerne kommer seg til organisert trening i idrettslag.
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3.2.2 Deltakelse i annen form for organisert trening

| underkant av 20 % av ungdommene driver en annen form for organisert trening/aktivitet der de
mater til faste tider og blir trent av en instrukter. Det er signifikant flere jenter enn gutter som deltar

i denne form for aktivitet (henholdsvis 23,4 % vs 16,9 %, P=0,01). Det var ikke signifikant forskjell i
hvor mange som deltok pé organisert trening/aktivitet der de moter til faste tider nar vi sammenlignet
ungdommene i de ulike byomradene (Figur 4).

Figur 4. Andel (%) av utvalget som driver en annen form for organisert trening/aktivitet der de moter
til faste tider og blir trent av en instrukter fordelt pa byomrader.
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Deltakelse pa gruppetime pa treningssenter er den mest populeere aktiviteten blant de ungdommene
som driver med annen form for organisert aktivitet, og 42,4 % av utvalget rapporterer a drive med
dette (Figur 5). Dette er etterfulgt av dansetime pa dansestudio (25,8%), kampsport (10,6 %), lape-
gruppe (9,1 %), sykkeltime/ spinningklasse (7,6 %) og yoga (7,6 %). Det var i tillegg 25 % av utvalget
som svarte at de drev med «Annet», og aktiviteten som ble nevnt hyppigst under annet var trenings-
senter og fotball.

Av de som svarer at de driver med annen form for organisert aktivitet utgver 68,3 % aktiviteten flere
ganger i uken, 27 % utgver den omtrent en gang per uke, mens 4,7% utgver det mindre enn en gang
per uke. Det er ingen signifikant forskjell mellom deltakerne i de ulike byomradene pa hvor ofte de
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gjennomforer aktiviteten. | alle byomrader unntatt indre by gst er det omtrent halvparten (46,7-
55,6 %) som kommer seg til annen form for organisert aktivitet ved bruk av kollektivtransport, mens
i indre by gst rapporterer halvparten at de gar nar de utgver en annen form for organisert aktivitet
(Figur 6). Denne forskjellen er imidlertid ikke statistisk signifikant.

Figur 5. De ulike typene av organisert trening/aktivitet som ungdommene utever der de moter til faste
tider og blir trent av en instrukter.? Resultatene er oppgitt i prosent.
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Figur 6. Oversikt over hvordan deltakerne kommer seg til annen form for organisert trening/aktivitet
der de moter til faste tider og blir trent av en instrukter fordelt pa byomrader.?
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3.2.3 Gjennomfgring av egenorganisert fysisk aktivitet

Nesten 60 % av ungdommene driver med fysisk aktivitet pa fritiden som de organiserer selv, enten
alene eller sammen med venner og familie. Det er signifikant flere gutter enn jenter som driver med
egenorganisert fysisk aktivitet (henholdsvis 69,9 % vs 48,7 %, P<0,001). Det er ogsa forskjell mellom
ungdommene i de ulike byomradene der 80 % i indre by gst driver med egenorganisert fysisk aktivitet
mot 43,8 % i ytre by gst (P<0,001) (Figur 7). Av de som driver egenorganisert fysisk aktivitet utgver

2 Aktiviteter/idretter som feerre enn 5 personer har nevnt at de utgver er utelatt fra oversikten
3Fremkomstmiddel som er oppgitt av feerre enn 5 ungdommer er ikke vist i figuren.
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62,9 % dette flere ganger per uke, 23,4 % driver det omtrent en gang per uke, mens 13,7 % utgver
dette mindre enn en gang per uke. Det er ikke signifikant forskjell mellom deltakerne i de ulike by-
omradene pa hvor ofte de utgver egenorganisert fysisk aktivitet.

Nar vi sper hvilken egenorganisert fysisk aktivitet/idrett de driver med svarer nesten 50 % av ung-
dommene at de driver med styrketrening, og dette er dermed den mest populaere egenorganiserte
aktiviteten bade blant jenter og gutter. Dette etterfalges av fotball (27,5 %), leping (23,5 %), alpint
(13 %), langrenn (10,5 %), sykling (8,5 %) og tennis (7 %) (Figur 8). Det er noen kjonnsforskjeller med
tanke pa hvilke egenorganiserte fysiske aktiviteter ungdommene utever. Loping er mer populeert blant
jenter enn gutter (henholdsvis 40 % vs 13,2 %; P<0,001), skeyter er mer populeert blant jenter enn
gutter (henholdsvis 9,3 % vs 2,5 %; P=0,034), og i tillegg er street dance og pilates mer populeert
blant jenter enn gutter (henholdsvis 9,3 % vs 0,8 % for begge; P=0,003).

Figur 7. Andel (%) av utvalget som driver egenorganisert fysisk aktivitet fordelt pa indre og ytre by.
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Figur 8. De ulike egenorganiserte aktivitetene som deltakerne utover. Resultatene er oppgitt i
prosent.*
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“Aktiviteter som gjennomfares av feerre enn 5 ungdommer er ikke vist i figuren.
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| Figur 9 presenteres de ulike anleggene deltakerne bruker til egenorganisert fysisk aktivitet. Det
mest brukte anlegget til egenorganisert fysisk aktivitet er treningssenter, og 52,5 % av ungdommene
oppgir at de trener der. Dette etterfplges av fotballbaner (24 %), alpinanlegg (9 %), tennisanlegg (8 %)
og aktivitetssal (7,5 %). Det er ingen kjonnsforskjeller i hvilke idrettsanlegg deltakerne oppgir at de
bruker til egenorganisert fysisk aktivitet.

Figur 9. De ulike anleggene som deltakerne bruker til egenorganisert fysisk aktivitet.°Resultatene er
oppgitt som prosent (%)
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| alle byomrader er det vanligst & ga for 8 komme seg til egenorganisert fysisk aktivitet (Figur 10).
Dette er etterfulgt av & ta kollektivtransport og a bli kjgrt. Her er det statistisk signifikante forskjeller
mellom ungdommene i de ulike byomradene (P=0,023). | indre by ost er det ingen som oppgir at de
blir kjgrt til egenorganisert fysisk aktivitet, og i ytre by gst er det kun 3,5 % som oppgir at de blir
kjort. Det kan altsa se ut til at foresatt i mindre grad frakter de unge til egenorganisert fysisk aktivitet
sammenlignet med organisert idrett.

Figur 10. Oversikt over hvordan deltakerne kommer seg til egenorganisert fysisk aktivitet fordelt pa
byomrade.®
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5Anlegg som brukes av feerre enn 5 ungdommer er ikke vist i figuren.
8Fremkomstmiddel som er oppgitt av feerre enn 5 ungdommer er ikke vist i figuren



18 = Kartlegging av egenorganisert fysisk aktivitet blant ungdommer i Oslo

3.3 Avstand til ulike anlegg

Tabell 2 gir en oversikt over hvor lang tid det tar for ungdommer & ga fra deres hjem til ulike steder
der de kan utgve forskjellige aktiviteter. Dataene er presentert i prosent og gruppert etter tids-
intervaller for hvor lang tid det tar 8 ga til aktivitetsstedet, samt om aktivitetsstedet er tilgjengelig

i nabolaget eller ikke. Organisert fotball er den aktiviteten som flest ungdommer rapporterer & kunne
na innen 1-10 minutters gange fra hjemmet, med 40,5 % av ungdommene som indikerer dette. Dette
kan tyde pa at anlegg for & spille fotball er godt tilgjengelig for mange ungdommer. Egenorganisert
fotball viser at et flertall, 58,9 %, rapporterer om en gangavstand pd mellom 1 og 10 minutter, som
kan reflektere en fleksibilitet i 8 finne plasser & spille fotball uten formell organisering. For organiserte
skiidretter rapporterer et betydelig antall ungdommer at slike fasiliteter ikke finnes i deres nabolag
(16,2 %), eller de vet ikke hvor disse fasilitetene er (26,3%). Nar det gjelder egenorganisert turn og
akrobatikk, indikerer 23,1 % av ungdommene at de kan na stedet for denne aktiviteten innen 1-10
minutter, noe som kan reflektere at disse aktivitetene kan utoves pa flere ulike steder. Interessant er
det at for klatring rapporterer 33,6 % av ungdommene at de ikke har dette tilbudet i sitt nabolag,

og 17,2 % angir at det tar mer enn 31 minutter 8 na en klatrefasilitet.

Tabell 2. Oversikt over hvor lang tid det tar deltakerne & ga fra sitt hjem til ulike steder de kan utgver
aktivitet. Resultatene er oppgitt i prosent (%).

Finnes

1-10 11-20 | 21-30 >31 Vet ikke i

min min min min ikke mitt
nabolag

Org. fotball 40,5 32 12,5 34 8,8 3
Egenorg. fotball 58,9 21,4 4.6 1,1 11,1 2,9
Org. handball, volleyball, basketball, badminton 31,7 27,4 14,2 51 14,6 6,9
Egenorg. handball, volleyball, basketball, badminton 32,6 27,2 10,3 5 18 6,9
Org. skiidretter 3,4 13,9 15,8 24,4 26,3 16,2
Egenorg. skiaktiviteter 9,6 13 15,6 23,3 23,7 14,9
Org. turn/akrobatikk 16,7 17,4 15,2 10,6 29,9 10,2
Egenorg. turn/akrobatikk 23,1 18,8 13,5 6,5 29,2 8,8
Org. kampsport 245 26,8 11,7 5,7 21,9 9,4
Egenorg. kampsport 21,1 18,8 9,6 54 33,5 11,5
Org. dans 16,8 21,7 10,6 9,1 33,5 8,4
Egenorg. dans 20,4 13,4 9,4 5,1 42,1 9,4
Org. skgyteidrett, bandy, hockey 16,9 23,1 15,8 9,6 23,5 11,2
Egenorg. skayteidrett, bandy, hockey 20,8 24,8 15,4 7,1 21,3 10,6
Utrad. idretter (feks skating, parkour, tricking) 17,2 13,7 8,8 7,3 38,5 14,5
Sandvolleyball 12,7 16,6 13,9 9,7 34,7 12,4
Klatring 6,9 11,1 15,3 17,2 33,6 16
Sykling (pumptrack, BMX, terrengsykling) 11,2 5,4 10 9,2 454 18,8
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3.4 Viktige faktorer for bruk av anlegg
til egenorganisert fysisk aktivitet

Ungdommene ble spurt om en rekke pastander om hva som var viktig for at de skal bruke anlegg til
egenorganisert fysisk aktivitet.

Som vist i Tabell 3 mener ungdommene at den viktigste faktoren som gjor om de bruker anlegg til
egenorganisert fysisk aktivitet er at de kan drive med aktiviteter pa anlegget som de er interessert
i. Tilgjengelighet er en annen viktig faktor, og det at anlegget er tilgjengelig nar de onsker & bruke
det skarer hoyt pa viktighet. Andre viktige faktorer som nevnes er at anlegget bor ligge i ga- eller
sykkelavstand fra der de bor, mens ogsa det at anlegget kan brukes som en sosial mgteplass og at
det eksempelvis er sitteplasser rundt anlegget rapporteres som viktig. | tillegg rapporteres det ogsa
belysning pd omradet som viktig, og ogsa at det er gratis & bruke anlegget. Analyser av svarene fra
alle ungdommene viser at av faktorene ungdommene mener er minst viktige av de som ble listet opp
er at anlegget ligger pa skolen jeg gar pa, at anlegget er et fritidshus for unge der en kan lane utstyr
og teste ut nye aktivitetsformer med litt hjelp, uten forpliktelser om faste treninger eller konkurran-
ser, at det er flere anlegg pa samme sted og at de kan konkurrere med andre.

Resultatene over viser gjennomsnittet av alle som ble spurt, men hvis vi bryter ned utvalget viser
analysene flere nyanser. Det er flere forskjeller i hva jenter og gutter mener er viktig. At anlegget
ligger i ga- eller sykkelavstand fra hjemmet og at anlegget ligger pa skolen de gar pa rapporteres som
viktigere blant gutter enn jenter (P<0,01). At anlegget har god belysning, at de kan konkurrere mot
andre, at de kan drive med aktiviteter de er interessert i, og at det er gratis a bruke er ogsa faktorer
som er viktigere for gutter enn for jenter (P<0,038).

Nar vi sammenligner hva ungdommene i de ulike byomradene svarer finner vi noen forskjeller om hva
som er viktig. At anlegget ligger i ga- eller sykkelavstand til der de bor rapporteres mindre viktig blant
ungdommene i ytre by gst sammenlignet med ungdommene i indre by gst (P=0.032) og i ytre by vest
(P=0,036). Ungdommene i ytre by gst rapporterer at det er viktigere at anlegget ligger pa skolen de
gar pa sammenlignet med ungdommene i de andre byomradene (P<0,005). Videre mener ungdommene
i ytre by gst at det er viktigere at anlegget er et fritidshus for unge sammenlignet med ungdommene

i ytre by vest (P=0,011) og ytre by sgr (P=0,048). Ungdommene i alle byomradene skérer faktoren

at de kan drive med aktiviteter som de er interessert i hgyt, men ungdommene i indre by @st rappor-
terer signifikant hgyere gjennomsnittsverdier sammenlignet med ungdommene i ytre by gst (P=0,028)
og ytre by ser (P=0,037). Ungdommene i indre by gst rapporterer dessuten at det er gratis 8 bruke
anlegget som den nest viktigste faktoren. Ungdommene i indre by @st rapporterer at det er gratis 8
bruke anlegget signifikant hgyere sammenlignet med ungdommene i ytre by vest (P<0,001) og i ytre
by ser (P=0,002). | tillegg rapporter ungdommene i ytre by gst at det er gratis & bruke anlegget som
signifikant mer viktig enn ungdommene i ytre by vest (P=0,039).
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Tabell 3. Oversikt over hva som er viktig for at deltakerne skal bruke anlegg til egenorganisert fysisk
aktivitet. Resultatene er presentert som gjennomsnitt (M) og standardavvik (SD). Resultatene er avgitt
pa en skala fra 1-7 der hgyere skére indikerer hoyere grad av viktighet.

Alle Jenter Gutter
N M SD N M SD N M SD
At jeg kan drive med aktiviteter jeg er 284 5,5 1,82 135 532 | 1,87 144 5,7 1,74

interessert i

At anlegget ligger i ga- eller sykkelavstand 294 514 | 1,82 140 486 | 1,76 146 | 5,48 | 1,78
til der jeg bor

At anlegget er tilgjengelig nar jeg onsker 286 | 5,23 1,8 135 | 5,01 | 1,77 | 144 | 5,27 | 1,79
& bruke det

At anlegget ogsa kan brukes som en sosial 299 5,09 1,91 140 4,98 1,9 151 5,21 1,86
moteplass (f.eks. at det er benker man kan

sitte pa)

At anlegget har god belysning 288 4.9 1,68 137 456 | 1,55 144 5,22 1,73
At det er gratis & bruke det 287 4,73 | 2,08 135 4,33 | 2,06 145 5,14 2,0
At det er flere anlegg & velge mellom 287 4,23 | 1,72 137 4,13 | 1,52 143 4,35 | 1,86
pa samme sted

At jeg kan konkurrere med andre 280 4,23 | 1,99 132 3,74 | 1,82 142 4.7 2,0
At anlegget er et fritidshus for unge der 290 406 | 1,89 139 3,91 1,76 147 3,53 2,1

en kan lane utstyr og teste ut nye aktivitets-
former med litt hjelp, uten forpliktelser om
faste treninger eller konkurranser

At anlegget ligger pa skolen jeg gér pa 292 | 3,28 | 1,98 | 137 | 2,99 | 1,79 | 147 | 3,53 | 2,1

3.5 Ungdommenes anbefalinger til Oslo kommune

| denne delen spurte vi ungdommene om hvordan de mener Oslo kommune burde bruke pengene hvis

kommunen skulle investere 100 millioner kroner til ungdomsaktivitet. Vi ba ungdommene respondere
pa utsagn som angikk 1) anlegg/organisering, 2) om grupper av ungdommer som burde prioriteres og
3) enkelte former for aktivitet.

Som vist i tabell & mener ungdommene at pengene bor ga til fritidshus eller aktivitetshus, men ogsa
til mer tradisjonelle anlegg som idrettshaller, idrettslag der en kan konkurrere i tradisjonelle idretter
og ogsa til flere fotballbaner. Selv om fritidshus er det anlegget som far hgyest gjennomsnittsskare er
det ikke signifikant hgyere enn for de som gnsker flere idrettshaller (P=0,2). Dette betyr i praksis at de
unge mener det bgr brukes like mye penger pa tradisjonelle og utradisjonelle anlegg. Hvis vi sammen-
ligner skarene for «fritidshus» (M=4,65) og fotballbaner finner vi imidlertid at ungdommene mener at
penger til fritidshus ber prioriteres hoyere enn penger til fotballbaner (t=4,0, P<0,001).

Resultatene viser videre at ungdommene mener at bade de som allerede er aktive i den organiserte
idretten (M=4,22) og de som ikke finner seg til rette i den organiserte idretten (M=4,09) bor priorite-
res. Nar vi sammenligner skarene finner vi ingen signifikante forskjeller i om kommunen bgr prioritere
den ene gruppen foran den andre (t=0,79, P=0,43). Dette betyr i praksis at de to gruppene bor stettes
like mye dersom en har 100 millioner til rddighet. Nederst i tabell 4 viser vi hvordan ungdommene
mente at kommunen burde prioritere et utvalg av nye aktiviteter.
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Det er noe forskjell i hva ungdommene i de ulike byomradene ville prioritert. Signifikant flere ungdom-
mer i indre by gst ville prioritert & bruke penger pa fritidshus for unge sammenlignet med ungdommer
i de tre andre byomradene (P<0,007). | tillegg ville signifikant flere ungdommer i indre by gst prioritert
aktivitetshus sammenlignet med ungdommer i ytre by ser (gjennomsnittlig forskjell 0,75, P=0,036).
Signifikant flere ungdommer i ytre by ost ville prioritert nye aktiviteter som for eksempel street
dance, break og hip hop samt aktiviteter som longboard, tricking, parkour og utforsykling sammenlig-
net med ungdommer i ytre by vest (P<0,015). Ungdommene i ytre by gst og er ogsd mer interessert i
nye aktiviteter for de som er interessert i hest sammenlignet med ungdommer i ytre by vest (P<0,001)
og ytre by ser (P=0,032), mens ungdommer i ytre by @st er mer interessert i nye aktiviteter for de
som er interessert i hund sammenlignet med ungdommer i indre by ost (P=0,004) og ytre by vest
(P=0,037).

Vi undersgkte videre hvordan ungdommene grupperte seg sammen rundt anbefalingene de ville gi til
Oslo kommune gjennom en faktoranalyse. Vi kunne identifisere tre statistisk baserte faktorer som in-
dikerer retning pa anbefalingene. Det betyr i praksis at en gruppe av de unge samler seg rundt gnsker
i retning av uavhengige og varierte aktivitetsformer (faktor 1); en annen gruppe samler seg rundt
onsker i retning av tradisjonell og organisert idrett (faktor 2), men en siste gruppe samler seg rundt et
onske om inkluderende og fleksible aktivitetsmuligheter (faktor 3). En test viste imidlertid at ingen av
disse faktorene kunne forklares gjennom variabler som kjgnn, byomrade og medlemskap i idrettslag.
Det betyr i praksis at begge kjgnn, alle bydeler og ungdom bade i- og utenfor organisert idrett argu-
menterer for de tre ulike anbefalingene At det ikke finnes slike sammenhenger kan henge sammen med
at det er andre variabler som styrer hva de unge vil anbefale Oslo kommune om & gjore. Rapporten fra
2017 viste for eksempel at «Ungdom som skarer hoyt pa den tradisjonelle retningen skarer ogsa hgyt
pa atletisk kompetanse og iver etter & veere i fysisk aktivitet» og at «Ungdom som skarer hgyt pa den
utradisjonelle retningen skarer ogsa hgyt pa negative folelser for egen fritid.» Funnene indikerer at
ungdom som opplever atletisk kompetanse og iver etter & veere i aktivitet argumenter for mer satsning
pa organisert idrett - og at ungdom som sliter med nedstemthet p3 fritiden anbefaler Oslo kommune
om & prioritere utradisjonelt. | 2024 rapporten er ikke disse variablene inkludert og det var derfor
ikke mulig a bekrefte eller avkrefte funnene fra 2017.
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Tabell 4. Ungdommenes respons pa utsagn om hva Oslo kommune bor bruke penger pa. Resultatene
er presentert som gjennomsnitt (M) og standardavvik (SD). Svarene er avgitt pa en skala fra 1-7 der
heyere skére indikerer hoyere grad av enighet.

Pastand N Faktor M SD

Fritidshus for unge der en kan lane utstyr og teste ut nye aktivitetsformer 283 3 4,65 1,65
med litt hjelp, uten forpliktelser om faste treninger eller konkurranser

Et aktivitetshus hvor man kan drive med mange forskjellige aktiviteter, slik 278 3 4,59 1,86
som danse, skate, sykle, klatre, e-sport, uten 8 vaere medlem av et idrettslag

Flere idrettshaller 281 2 4,51 1,72

Idrettslag der det kan trenes og konkurreres i tradisjonelle idretter som 282 2 4,48 1,63
fotball, hdndball og ski

De som allerede er aktive i den organiserte idretten 289 2 4,22 1,8
Fotballbaner 283 3 4,13 1,82
De som ikke finner seg til rette i den organiserte idretten 285 3 4,09 1,73
Flere skilgyper 276 1 3,73 1,8
Nye aktiviteter som feks street dance, break, hip hop og annen dans 279 1 3,64 1,82
Nye aktiviteter som kajakk, seiling, kiting 278 1 3,61 1,67
Nye aktiviteter som longboard, tricking, parkour, utforsykling 278 1 3,51 1,81
Nye aktiviteter for de som er interessert i hund 276 1 3,36 1,88
Nye aktiviteter for de som er interessert i hest 276 1 3,17 1,83

3.6 Ungdommenes individuelle gnsker

Analysene gjennomfort i kapittel 3.5 indikerer hva og hvem ungdommene mener at Oslo kommune bgr
prioritere i fremtiden. For & finne fram til mer individuelle preferanser ba vi ungdommene vurdere sin

personlige interesse for en rekke tradisjonelle og utradisjonelle aktivitetstilbud pé en skala fra 1 (Ikke
interessant for meg) til 7 (Sveert interessant for meg).

Standardavviket indikerer relativt hgy variasjon og det var ingen aktiviteter som skilte seg ut med
sveert hgye skarer. Resultatene i Tabell 5 indikerer at fotball og styrketrening var de aktivitetene som
ungdommene fant mest interessante, etterfulgt av alpint, basketball og svgmming.

En faktoranalyse viste videre hvilke aktiviteter de samme ungdommene rangerte hgyt, og de ulike
aktivitetstilbudene ble delt inn i syv faktorer (Tabell 5, Figur 11). Dette betyr at ungdom som skérer
hoyt pa @nske om tricking ogsa skarer hgyt pa gnske om turn og snowboard mens andre ungdommer
som skarer hoyt pa langrenn ogsa skarer hgyt pa handball. Nar aktivitetene er gruppert ser vi at
aktivitetene i gruppe 7 som er styrketrening og alpint er den som er mest populeer blant
ungdommene.
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Tabell 5. Rangering av behov for tilbud og faktorlesninger for disse tilbudene. Resultatene er
presentert som gjennomsnitt (M) og standardavvik (SD). Svarene er avgitt pa en skala fra 1-7
der hgyere skére indikerer hpyere grad av interesse.

N Faktor M SD
Skgyter 285 1 3,04 1,90
Yoga 279 1 2,52 1,88
Turn 288 1 2,49 1,76
Pilates 276 1 2,47 1,92
Street dance 277 1 2,40 1,91
Sportsdans 278 1 2,25 1,77
Riding 275 1 2,08 1,67
Snowboard 277 2 2,64 1,85
Skateboard 276 2 2,32 1,73
Parkour 274 2 2,12 1,58
Discgolf 268 2 1,93 1,47
Tricking 269 2 1,84 1,42
Langrenn 291 3 2,83 1,84
Golf 282 3 2,78 1,88
Ishockey 289 3 2,53 1,74
Innebandy 281 3 2,39 1,63
Bandy 282 3 2,26 1,59
Fotball 294 4 4,13 2,20
Volleyball 288 4 3,26 1,75
Sandvolleyball 289 4 3,15 1,87
Friidrett 287 4 3,06 1,82
Handball 289 4 2,88 1,89
Svemming 291 5 3,33 1,79
Tennis 279 B 3,27 1,87
Bordtennis 280 5 3,05 1,85
Klatring 282 5 2,96 1,86
Badminton 282 5 2,95 1,86
Sykling 290 5) 2,92 1,84
Basketball 292 6 3,36 2,01
Kampsport 284 6 3,23 2,04
Bryting 285 6 2,72 1,94
Styrketrening 279 7 4,16 2,15
Alpint 286 7 3,39 2,07
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Figur 11. Deltakernes vurdering av behov for ulike aktiviteter, vurdert pa en skala fra 1 til 7.
Resultatene er presentert som gjennomsnitt. Svarene er avgitt pa en skala fra 1-7 der hoyere skare
indikerer hoyere grad av enighet.

Styrketrening og alpint (7)

Basketball, kampsport og bryting (6)
Racketsporter, svgmming, klatring og sykling (5)
Ballidretter og friidrett (&)

Vintersport, lagidretter pa is og golf (3)
Action-orienterte og individuelle idretter (2)
Rytmiske og balansefokuserte aktiviteter (1)

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

En test av sammenhenger mellom kjgnn, byomrade og medlemskap i idrettslag og de aktuelle kate-
goriene av gnsker er fremstilt i Tabell 6. Som tabellen viser er det ingen sammenheng mellom gnske
om vintersport, lagidrett pa is og golf og kjgnn, byomrader eller deltakelse i organisert idrett. Det
indikerer at jenter og gutter fra alle byomrader uavhengig av om de var aktive i idrett skaret like
hoyt eller lavt pa dette gnsket . Det samme gjaldt for aktivitetskategoriene ballidrett og friidrett, og
styrketrening og alpint. Racketsporter, svgmming, klatring og sykling var mer gnsket av ungdommer
som ikke var medlem av idrettslag. Den sterkeste sammenhengen finner vi mellom jenter og @nske
om rytmiske og balansefokuserte aktiviteter, mellom gutter og enske om basketball, kampsport

og bryting og mellom gutter gnske om action-orienterte og individuelle aktiviteter. Det var ingen
statistisk sammenheng mellom byomrade og de ulike kategoriene av aktivitet.

Tabell 6. Sammenheng mellom kjpnn, byomrade og ungdommenes deltakelse i idrett - og kategoriene
av aktivitetsonsker.

g sl orgl?;:itsaetilis;riett
Rytmiske og balansefokuserte aktiviteter (1) F=81,58*** is is
Action-orienterte og individuelle aktiviteter (2) F=5,26* is is
Vintersport, lagidretter pa is og golf (3) is is is
Ballidretter og friidrett (4) is is is
Racketsporter, svomming, klatring og sykling (5) is is F=11,22***
Basketball, kampsport og bryting (6) F=32,34*** is is
Styrketrening og alpint (7) is is is

F=styrke pa sammenheng, is = ikke signifikant, *P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001

3.7 Hvordan ungdommene mener aktiviteten bgr organiseres

Til slutt spurte vi ungdommene om hvordan de mente at aktivitetene som de er interesserte i burde
bli tilbudt. Flest ungdommer (37,7 %) mener at aktiviteten ber bli tilbudt av de lokale idrettslaget,
22,5 % mener at de bare trenger anlegg og tilgang til anlegg og utstyr, mens 19,5 % rapporterer at de
vil ha det tilbudt gjennom et ungdoms- eller fritidshus. Kun 5 % av ungdommene rapporterer at de kun
vil ha anlegg. Det er ingen forskjell mellom jenter og gutter om hvordan de mener aktiviteten bgr bli



25 « Kartlegging av egenorganisert fysisk aktivitet blant ungdommer i Oslo

tilbudt. Det er imidlertid en forskjell hvordan de gnsker aktiviteten tilbudt i de ulike byomradene. | alle
byomradene er det flest som gnsker aktiviteten tilbudt gjennom det lokale idrettslaget (28,8-43,0 %).
| indre by @st og ytre by gst er det nest mest som (henholdsvis 26,7 % og 27,3 %) som mener aktivi-
teten bgr blir tilbudt gjennom et ungdoms- eller fritidshus, mens i ytre by vest og ytre by ser var den
nest hoyeste kategorien gjennom tilgang til anlegg og utstyr (henholdsvis 25,3 % og 22,1 %). Vi ser
ogsa en klar ssmmenheng med deltakelse i organisert idrett. Det er signifikant flere av de som deltar
aktivt i et idrettslag som gnsker flere tilbud gjennom det lokale idrettslaget (48,4%), sammenlignet
med de som har trent i et idrettslag for, men som har slutta (25,6 %) og de som aldri har trent

i etidrettslag (21,7 %) (P<0,001). Av de som har trent i et idrettslag for, men som har slutta og de
som aldri har trent i idrettslag er det flest som gnsker tilbud gjennom et ungdoms- eller fritidshus
(henholdsvis 23,9 % og 47,8 %). Av de som er aktive i idrettslag er det kun 12,4 % som onsker tilbud
om nye aktiviteter gjennom ungdoms- eller fritidshus. Disse nyansene betraktes som viktige dersom
malet er & fa de inaktive unge inn i mer aktivitet.

Figur 12. Oversikt over hvordan ungdommene mener at aktiviteten de gnsker bor bli tilbudt.
Resultatene er presentert som prosent (%).

Vet ikke

Trenger bare anlegg

Trenger bare anlegg og tilgang til utstyr
Gjennom ungdoms- eller fritidshus

Gjennom det lokale idrettslaget
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4.0 Oppsummerende
diskusjon av resultatene

4.1 Utvalget

| denne kartleggingen gjennomferte 337 tiendeklassinger fra atte ulike ungdomskoler i Oslo spgrre-
underspkelsen om egenorganisert fysisk aktivitet. De dtte ungdomsskolene var plassert i ytre by vest,
indre by gst, ytre by @st eller ytre by ser, som er med pa & sikre representativiteten for ungdommer

i Oslo. Store deler av utvalget er fodt i Norge (88,1 %), mens blant foreldre/foresatte var omtrent
halvparten fodt i Norge, og 16,9 % og 27,6 % har henholdsvis en eller begge av foreldrene/foresatt
fedt i utlandet. Utvalget er et bekvemmelighetsutvalg, og mange ungdommer pa de inkluderte skolene
valgte & ikke svare pa spegrreskjema da de forsto at deltakelse var frivillig. P& bakgrunn av dette kan vi
ikke si at utvalget er representativt for ungdom i 15-16 ars alderen i Oslo. Vi anser det imidlertid som
en styrke at vi inkluderte ungdom fra fire ulike byomrader da disse kan gi dybdeinnsikt i perspektiver
som speiler den sosiale og kulturelle mangfoldigheten i Oslo.

Det er viktig 8 ta i betraktning at variasjonen i antall deltakere fra ulike byomrader kan ha pavirket
resultatene for hvilke aktiviteter og anlegg som rapporteres som populare. For eksempel er det 109
deltakere fra ytre by vest, mens det kun er 45 deltakere fra indre by gst. Denne skjevheten i utvalget
kan ha bidratt til at enkelte preferanser og prioriteringer blir over- eller underrepresentert i resul-
tatene. Et stgrre antall deltakere fra ytre by vest gir naturlig nok sterre statistisk vekt til svarene fra
dette omradet.

Videre er det et poeng at antallet skoler varierer mellom de ulike byomradene. Eksempelvis har

vi kun med en skole i ytre by @st mens vi har tre skoler i ytre by vest og dette kan ha betydning for
resultatene. Skolenes plassering og deres nzerhet til eksisterende anlegg kan spille en rolle i hvilke
aktiviteter ungdommene engasjerer seg i. For eksempel kan en skole plassert naer et treningssenter
eller en fotballbane sannsynligvis ha flere elever som rapporterer disse anleggene som populeere,
sammenlignet med en skole som ikke har slike fasiliteter i nserheten. Den geografiske fordelingen av
skolene kan derfor ha forsterket de omradespesifikke preferansene, og dette bor tas i betraktning nar
resultatene tolkes. Kartleggingen viser at veldig mange rapporterer om fysisk aktivitet pa fritiden, og
at hele 92 % av ungdommene i dette utvalget trener/eller har trent organisert aktivitet i et idrettslag.
Dette er i trad med gjennomsnittet fra Norges idrettsforbund (u.d.), men ogsa her er det stort frafall

i den organiserte idretten blant ungdommen med hele 38%. | motsetning til funnene fra kartleggingen
i 2017 av Safvenbom og Jordal, hvor gutter dominerte i deltakelsen i organisert idrett, viser denne
nye undersgkelsen en markant endring i ytre by est, der flere jenter enn gutter nd deltar i idrettslag
(P=0,026). Dette kjpnnsgapet i deltakelse ble ikke observert i de andre byomradene og det kan skyldes
sma utvalg. Nar det gjelder hvilke idretter som er mest populeere, forblir fotball, hdndball, basketball,
og dans de fremste valgene, akkurat som i den forrige kartleggingen.

Rundt 20 % av utvalget driver med en annen form for organisert trening/aktivitet, som er noe lavere
enn kartleggingen i 2017 (Safvenbom og Jordal 2017), hvor det var omtrent en tredjedel som
rapporterte om annen form for organisert aktivitet. Ogsé i denne kartleggingen var det gruppetime
pa treningssenter som var den mest populaere aktiviteten, mens det denne gangen ble etterfulgt av
dansetime pé dansestudio, kampsport og lepegruppe.

Ogsé i denne kartleggingen deltar et flertall av deltakerne, 59,5%, i egenorganisert fysisk aktivitet
pa fritiden. Styrketrening utmerker seg nok en gang som den mest populaere aktiviteten, fulgt av
leping, fotball, og ski. Dette speiler funn fra forrige kartlegging (Séfvenbom og Jordal, 2017), hvor
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disse aktivitetene ogsa rangerte hoyt. Videre viser dataene kjgnnsforskijeller, spesielt i at jenter oftere
engasjerer seg i lgping enn gutter.

4.2 Opplevelse av eksisterende anlegg og tilbud

Ungdommene i undersokelsen rapporterer god tilgang til anlegg for tradisjonelle idretter som fotball,
handball, og basketball, ofte innen gdavstand fra hjemmet. De er ogsa godt informert om neaerliggende
anlegg. Imidlertid er tilgjengeligheten av anlegg for skiidretter og mindre tradisjonelle aktiviteter

noe mer begrenset, med en stgrre andel ungdom som uttrykker usikkerhet om tilstedeveerelsen av
slike anlegg i sitt neeromrade. Nar det kommer til egenorganisert fysisk aktivitet, viser dataene ingen
kjgnnsforskjeller i bruk av idrettsanlegg. Blant de mest benyttede anleggene for egenorganisert fysisk
aktivitet finner vi treningssentre, fotballbaner, alpinanlegg, tennisanlegg, og aktivitetssaler.

Ungdommers preferanser for anlegg til egenorganisert fysisk aktivitet understreker betydningen
av tilgjengelighet, fleksibilitet, og sosiale aspekter ved disse fasilitetene. Dette reflekterer et behov
for a se idrettsanlegg ikke bare som steder for fysisk aktivitet, men som viktige sosiale arenaer i
lokalsamfunnet.

Ifolge resultatene ma anleggene gi ungdommene mulighet til & utfore aktiviteter de er interessert,

og dette listes av ungdommene som det viktigste punktet. Dette understreker viktigheten av & tilby

et bredt og variert spekter av aktiviteter ved disse anleggene. Som understreket i 2017-rapporten

er det ikke tilstrekkelig & bygge anlegg. Mange ungdommer har behov for en viss semiorganise-

ring - ogsa av ikke-tradisjonell aktivitet. Dette kan oppmuntre til jevnlig bruk og stette opp under

en livslang vane med fysisk aktivitet ved & mgte ungdommers skiftende interesser over tid. Neerhet

til anleggene og aktivitetstilbudene, enten det er til fots eller med sykkel, er avgjerende for 8 senke
barrierene for deltakelse. Resultatene i kapittel 3.2.3 viser at flest ungdommer gar for & komme til
egenorganisert fysisk aktivitet sa hvis ungdom i Oslo skal bruke anleggene bgr de ligge i naerheten av
der de bor. Tilgjengelighet pa gnsket tidspunkt er ogsé en viktig faktor. Det hjelper ikke & ha anlegg til
egenorganisert fysisk aktivitet dersom de ikke er tilgjengelige nar ungdommene gnsker a bruke dem.
Fleksibiliteten i apningstidene, slik at anlegget er tilgjengelig ndr ungdom selv gnsker det, er derfor

et nokkelpunkt, og kan bidra til hgyere engasjement og bruk. Vektleggingen av anleggets rolle som en
sosial mgteplass, med muligheter for & sitte og samles, peker pa en forstéelse av fysisk aktivitet som
en integrert del av ungdommens sosiale liv. Dette perspektivet fremhever verdien av & designe idretts-
anlegg som flerbrukssoner hvor ungdommer kan fole tilhgrighet og samhold, i tillegg til & delta i fysisk
aktivitet.

Nar vi ser pa svarene fra ungdommer i ulike deler av byen, merker vi imidlertid noen interessante for-
skjeller i hva som betraktes som viktig. For eksempel, ungdommer i de gstlige ytre omradene vektleg-
ger ikke neerhet til anlegg (innen gang- eller sykkelavstand) like hgyt som de i indre gst eller ytre vest
gjor. | stedet fremhever de i ytre gst viktigheten av at anlegget er pé deres skole eller fungerer som et
fritidshus for unge, i sterre grad enn ungdommer fra andre omréader.

Alle ungdommene setter pris pa muligheten til & engasjere seg i aktiviteter de er interessert i, men de
i indre gst rangerer dette hpyere enn de i ytre gst og ser. Videre er tilgangen péa gratis anlegg spesielt
viktig for de i indre gst, mer enn for de i ytre vest og ser. Ungdommer i ytre gst verdsetter ogsé gratis
tilgang hoyere enn de i ytre vest.

Disse funnene tyder pé at ungdommers behov og prioriteringer varierer betydelig basert pa hvor i
byen de bor, med en klar forskjell mellom ytre og indre omrader nar det gjelder tilgjengelighet og
kostnad ved bruk av anlegg til egenorganisert fysisk aktivitet.
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4.3 Ungdommenes anbefalte prioritering

Ungdommene er delt i sin anbefaling til kommunen. De mener at kommunen bor prioritere bade de
som allerede er aktive i organisert idrett samtidig som de ogsa mener de ma prioritere ungdom som
ikke finner seg til rette i den tradisjonelle organiserte idretten.

Ungdommene mener Oslo kommune bgr prioritere anlegg og meteplasser i folgende rekkefglge:

1. Kommunen bgr fgrst og fremst prioritere fritidshus for unge der en kan lane utstyr og teste ut
nye aktivitetsformer med litt hjelp, uten forpliktelser om faste treninger eller konkurranser.
Dette indikerer et gnske om en uforpliktende semi-organisering der unge kan fa anledning til
a l&ne utstyr og fa hjelp om de gnsker det.

2. Deretter bgr kommunen prioritere et aktivitetshus hvor man kan drive med mange forskjellige
aktiviteter, slik som danse, skate, sykle, klatre, e-sport, uten & veere medlem av et idrettslag.

3. Kommunen bor prioritere flere idrettshaller og idrettslagene slik at ungdom kan trene og
konkurrere i tradisjonelle idretter som fotball, hdndball og ski.

Nar vi sammenlignet utsagn mellom ungdommer i ulike byomrader finner vi at ungdommer fra for-
skjellige deler av byen har ulike meninger om hva de ville brukt penger pa. Ungdommer fra indre by gst
er spesielt interesserte i & investere i fritidshus for unge, mer enn de fra andre omrader. De samme
ungdommene i indre by gst foretrekker ogsa aktivitetshus, sammenlignet med de i ytre by ser. | ytre by
gst er det en tydelig interesse for nye og trendy aktiviteter som street dance, breakdancing, hip hop,
samt sport som longboarding, tricking, parkour, og utforsykling, i starre grad enn ungdommer i ytre
by vest. Ungdommer i ytre by gst viser ogsa en storre interesse for aktiviteter relatert til hester og
hunder enn de i andre bydeler. Dette viser at ungdommers interesser kan variere mye basert pa hvor i
byen de bor. Det gir nyttige innspill til hvordan man kan planlegge og tilrettelegge for fritidsaktiviteter
som mater de ulike behovene og interessene ungdom har, basert pa deres geografiske tilhgrighet.

For a redusere kompleksitet i utsagn knyttet til ungdommenes anbefalinger ble utsagnene testet
gjennom eksplorative faktoranalyser. Faktoranalysen viste at ungdommene anbefalte prioriteringer i
tre ulike retninger:

1. Uavhengige og varierte aktivitetsformer (faktor 1): Dette ser ut til & veere en faktor som
representerer interesse for aktiviteter som ikke ngdvendigvis krever tilknytning til et idrettslag
eller tradisjonell organisert idrett. Aktivitetene inkluderer blant annet nye, individuelle eller ufor-
melle idretter som street dance, longboarding, parkour, hesteinteresser, kajakk, seiling og kiting.
Disse aktivitetene tilbyr varierte og uavhengige aktivitetsformer som tiltrekker seg de som gnsker
frihet og kanskje er ute etter unike eller nisjeinteresser.

1. Tradisjonell og organisert idrett (faktor 2): Faktor to synes 8 fange opp elementer av tradi-
sjonell og organisert idrett, inkludert idrettslag hvor man kan konkurrere i tradisjonelle idretter
som fotball, hdndball og ski. Flere fotballbaner og idrettshaller tyder ogsa pa en preferanse
for tradisjonell, organisert fysisk aktivitet. Dette kan vaere aktiviteter som er populeere og godt
etablerte i samfunnet, og som tilbyr en strukturert tilneerming til idrett og fysisk aktivitet.

1. Inkluderende og fleksible aktivitetsmuligheter (faktor 3): Den tredje faktoren fremhever
interesse for fleksible og inkluderende aktivitetsmuligheter som er tilgjengelige uten forpliktelsen
til faste treninger eller konkurranser. Dette kan inkludere fritidshus hvor man kan lane utstyr og
prove ulike aktiviteter, samt et aktivitetshus hvor man kan delta i en rekke aktiviteter som dans,
skate, sykle, klatre, e-sport og andre uten kravet om & veere medlem av et lag. Disse alternativene
representerer et lavterskeltilbud som kan vaere attraktivt for de som sgker en mer avslappet og
mindre konkurransepreget tilnaerming til aktivitet.
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De statistisk baserte kategoriene indikerer at dersom ungdommene skarer hoyt eller lavt pé priori-
tering av fritidshus sé skérer de tilsvarende hgyt eller lavt pa at de ikke finner seg til rette i den
organiserte idretten. Det var ingen statistisk ssammenheng mellom de tre kategoriene, kjgnn,
deltakelse i organisert idrett eller byomrade.

4.4 Individuelle gnsker

| var undersegkelse der ungdommer bedgmte sitt engasjement for et bredt spekter av 33 bade
konvensjonelle og mindre konvensjonelle aktiviteter, avslorte resultatene en generell tendens mot
middels til svak interesse blant respondentene. Dette resultatet var i trad med vare forventninger,
ettersom det 8 be noen hundre unge mennesker om 8 rangere aktiviteter som «basketball» eller
«klatring» pa en interesse-skala fra 1 (helt uinteressant) til 7 (hgyeste interesse), sjelden vil resultere
i hoye gjennomsnittsskarer. Disse observasjonene er i samsvar med tidligere forskning som papeker
at interesser varierer betydelig blant unge (Haugen, 2015; Skille & Safvenbom, 2011), noe som ogsa
understgttes av funnene i 2017-rapporten av Safvenbom og Jordalen. Disse innsiktene fremhever
behovet for et mer variert og omfattende utvalg av fritidsaktiviteter for 8 naere det brede spekteret
av interesser blant ungdom.

Basert pa vare faktoranalytiske undersgkelser, ble aktivitetene gruppert i klynger som reflekterer
statistiske likheter mellom dem. Interessant nok var fem av aktivitetene med hgyest gjennomsnittlige
interesse verdt & merke seg spredt over fire distinkte klynger. Dette stotter Safvenbom og Jordal
(2017), som identifiserte fotball som ungdommenes toppvalg. Fotball er gruppert sammen med
andre ballidretter og friidrett og disse aktivitetene er tradisjonelle idretter som er kjent for a fremme
lagand, samarbeid, konkurranse og fysisk utholdenhet. Styrketrening var den aktiviteten som var
nest mest populeer blant ungdommene, og denne aktiviteten var etterfulgt av alpint. Styrketrening
og alpint var i samme gruppe, noe som indikerer at de som rangerer alpint hoyt ogsa rangerer
styrketrening hgyt. Dette indikerer en interesse for kraftbaserte aktiviteter samt vintersport som
krever en kombinasjon av styrke, teknikk og mot. Basketball ble rangert som fjerde mest interessant
av ungdommene, og den grupperte seg sammen med kampsport og bryting. Svemming var rangert
som nummer fem og den grupperte seg sammen med tennis, bordtennis, klatring, badminton

og sykling.

Fotball, langrenn og svemming regnes alle som tradisjonelle aktiviteter, men de statistiske klynge-
utvalgene plasserte ikke disse tre aktivitetene i samme kategori. Aktiviteten svgmming assosieres ikke
nedvendigvis med konkurransesvgmming, men heller muligheten til & ga et sted og svgsmme. Det kan
indikere at ungdom assosierer enkelte aktiviteter med annet innhold enn det som er vanlig og at de
derfor ikke havner i samme gruppe. Nar vi sammenligner gjennomsnittsskare for de 7 faktorene finner
vi hgyest gjennomsnittsskare for styrketrening og alpint. Dette er nok ikke uventet ettersom en hgy
andel av utvalget rapporterer at de driver med styrketrening og dermed fgler en tilhgrighet i denne
kategorien. Aktiviteter som tricking og discgolf har lavere gjennomsnitt, og det var ogsa aktivitetene

i denne gruppen som hadde lavest gjennomsnittsskare som kan indikere at de appellerer til en mer
spesialisert eller nisjeinteressert gruppe av unge.

4.5 Organisering av nye aktivitetstilbud

Nar ungdommene ble spurt om hvordan de gnsket at disse nye aktivitetene skulle bli organisert kom
det fram at det stgrste flertallet, 37,7 %, foretrekker at disse aktivitetene organiseres av lokale
idrettslag. En annen betydelig andel, 22,5 %, mener at tilgang til anlegg og ngdvendig utstyr er alt
som trengs for & engasjere seg i de aktivitetene de er interesserte i. Nesten en femtedel, 19,5 %, ser
for seg at disse aktivitetene best tilbys gjennom ungdoms- eller fritidshus. Det interessante er at det
ikke er noen merkbare forskjeller mellom jenter og gutters preferanser om hvordan disse aktivitetene
ber organiseres.
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Nar det gjelder geografiske preferanser, viser det seg at mens det i alle omrader er en overvekt som
foretrekker idrettslag, varierer den nest mest populeere preferansen. | noen omrader prioriteres
ungdoms- eller fritidshus, mens i andre er det tilgang til anlegg og utstyr som star i fokus. Videre viser
dataene at de som allerede deltar aktivt i et idrettslag, i stor grad (48,4%) onsker flere tilbud gjennom
disse lagene. De som har sluttet i idrettslag, eller aldri har veert med, viser derimot en stgrre prefe-
ranse for tilbud gjennom ungdoms- eller fritidshus.

Disse funnene understreker at selv om lokale idrettslag fortsatt spiller en sentral rolle i & tilby fysiske
aktiviteter til ungdom, finnes det en betydelig etterspgrsel etter mer fleksible og lavterskeltilbud.
Dette antyder et behov for et bredere spekter av tilbud som kan mgte de varierte interessene og
livssituasjonene blant ungdom, inkludert alternativer som ikke krever medlemskap i tradisjonelle
idrettslag.

Totalt sett bekrefter denne rapporten resultatene av studien som ble gjennomfgrt i 2017 (Safvenbom
& Jordalen, 2017). Rapporten fra 2017 er basert pa et stgrre utvalg og en rekke flere variabler og det
er derfor all grunn til 4 ta fram igjen denne rapporten. Det er ogsa grunn til & se pa de tiltak som er
gjort siden denne rapporten ble skrevet. Det som imidlertid 2017- rapporten manglet er den kvalita-
tive delen som er gjennomfert i 2024 og som det gjgres rede for i del 2.



Del 2
Fokusgruppeintervjuer
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1.0 Metode

| forbindelse med oppdraget uttrykte Oslo kommune et gnske om en viss ekstra dybde i kunnskap
omkring minoritetsjenter og deres erfaringer med, forhold til og ensker om aktivitet. Derfor ble det
gjennomfgrt to fokusgruppeintervjuer der til sammen ni (4 + 5) jenter med minoritetsbakgrunn deltok.
Alle jentene tilhgrte en bydel sentralt, men gst i Oslo. To av de ni jentene var aktive i organisert idrett
og trente tidvis opptil flere ganger per uke. To jenter hadde veert involvert i organisert idrett tidligere
mens de resterende fem ga uttrykk for sporadisk deltagelse eller ingen erfaringer med organisert
aktivitet utover kroppsevingstimene pa skolen. Noen fa av de ikke-idrettslig aktive uttrykte noe
involvering i egenorganiserte fysiske aktivitet.

En av informantene var norsk/russisk, men ellers var alle informantene opprinnelig fra et annet
kontinent enn Europa/Nord-Amerika. Alle disse kom fra hjemland som gjenspeiler en kollektivistisk
kultur med vekt pa verdier som slekt, lojalitet og til dels plikt. Til sammen var det tre informanter
som bar hijab.

Alle jentene gikk i 10. klasse og var relativt bevisst pa at de ikke lenger var barn, men at de ogsa kunne
savne det 8 veere barn. Alle jentene deltok i kroppsevingstimene pa skolen.

Intervjuene ble gjennomfert av en kvinne (25) med minoritetsbakgrunn og erfaring fra bade organisert
og egenorganisert fysisk aktivitet. De fleste informantene snakket relativt apent og fritt om erfaringer
og utfordringer knyttet til ulike aktivitetsarenaer. Med til dels felles bakgrunn var det relativt enkelt
for intervjuer 8 forstd hva informantene snakket om. Intervjuene ble lagret pa lydfil for de ble tran-
skribert og anonymisert.

For & komme fram til hvordan Oslo kommune pa en best mulig mate kan legge til rette for at ogsa
minoritetsjenter kan oppleve at de har meningsfulle aktivitetstilbud & velge mellom sa har vi i
analysene forspkt a tolke de problematikker og utfordringer som ble uttalt under intervjuene. Mange
av utfordringene skiller seg ikke spesielt fra generelle utfordringer som mange unge opplever, men
noen av tematikkene representerer utfordringer som er spesielt krevende for jenter med minoritets-
bakgrunn. Det understrekes at de to fokusgruppene kommer fra samme omréde i Oslo og at det ut fra
begrensninger i prosjektet ikke har vaert mulighet til 8 folge opp mange av de interessante sporene
som informantene la ut.
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2.0 Resultater og diskusjon

2.1 Reell tilgang til meningsfulle arenaer og aktiviteter

Analysen avslorte flere tematikker, men «tilgang til aktivitet» var en gjennomgéende og overordnet
tematikk. Neermest alle deler av samtalene kunne saledes sorteres under tematikken minoritetsjenter
i tendrene og deres tilgang til meningsfulle arenaer og aktiviteter.

Tilgang til moteplasser, aktiviteter og utstyr handler fgrst og fremst om «fysisk» tilgang i den for-
stand at mgteplasser, aktiviteter og utstyr faktisk finnes i lokalmiljget. For informantene handlet det
om & kunne identifisere tilgang til

» fysiske gjenstander som skeyter, baller, vekter, sykler, kanoer, telt osv.

» fysiske moteplasser eller arenaer (ute og inne) som for eksempel en gymsal pa skolen, trenings-
sentre, idrettshaller og treningsparker ute

» eksisterende aktivitetstilbud basert pa ikke-formelle og ikke-prestasjonsorienterte, tradisjonelle
og ikke-tradisjonelle aktiviteter — utenom den organiserte konkurranseidretten.

Informantene var tydelige pa at det fgrst og fremst finnes en fysisk tilgang til utstyr, arenaer og aktivi-
teter. Det betyr at slik tilgang er mulig & identifisere for alle som bor der. Samtidig er de sveert tydelig
pa at fysisk tilgang ikke er det samme som reell tilgang og at reell tilgang kan hindres av bade gkono-
miske, kulturelle, religiose, sosiale og mentale barrierer. Analysene viste at disse barrierene er vevet
inn i hverandre og kan veere vanskelig & snakke om som isolerte forhold. Jentene er i en overgangsfase
fra ungdomsskole til videregaende skole og deres forhold til omgivelsen (for eksempel kultur, kjgnn,
identitet, venner etc.) er under konstant forhandling. Som for alle andre unge er venner og tilhgrighet
til en vennegjeng viktig for deres livskvalitet.

«Tilgang til ..» var altsa et overordnet tema i samtalene og det synes relativt dpenbart at en slik
«tilgang til» krever en viss form for lokal tilrettelegging. Intervjuene viste relativt tydelig at for &
oppna «reell tilgang» for alle minoritetsjenter sa ma det arbeides lokalt og det ma tenkes nytt, men
det mé forst og fremst tilrettelegges for at de unge, pa alle mater skal kunne fole seg trygge. Det
handler om & veere trygg pa & ikke tra feil i forhold til venner og den norske ungdomskulturen, at det
ikke blir «kleint» og at de ikke blir misforstatt og utestengt. | tillegg handler det om kulturelt opphav.
Intervjuene bekreftet sdledes de klassiske utfordringene som flerkulturelle unge star overfor: Du ma
«vokse opp og du ma begynne & bli kul» samtidig som du ma ivareta deg selv og familien.

Informantene snakket mye om at tilgangen til utstyr, arenaer og aktiviteter méa veere lokal eller langs
med effektive transportlinjer som T-bane eller buss.

At det er sentralt, altsa det er naermere, at det ikke er for langt unna.
[Informant 1]

Og hvis det ikke er veldig naerme, at det er lett tilgjengelig med buss
eller T-bane. Fordi det er sann mange kommer seg til steder. [Informant 2]



34 « Kartlegging av egenorganisert fysisk aktivitet blant ungdommer i Oslo

En del av jentene snakket om treningsparker ute som eksempler pa anlegg som er lett 8 identifisere,
tilgjengelig (hvis de ikke okkuperes av barn eller voksne menn) og i neerheten. Informantene snakket

i utgangspunktet lite om store anlegg, men om muligheter til & benytte seg av anlegg og utstyr og
semiorganiserte tilbud der de kan veere aktive og fa litt hjelp og stotte - uten &8 matte veere en del av

en organisert idrett. De tenkte i hovedsak pa allerede eksisterende skoler, idrettshaller, treningssentre
etc.

Hvis det hadde veert dpent for det, etter skoletid, hvis det ikke hadde
veert organisert i treninger der, sa hadde folk brukt det. [Informant 2]

Informantene uttrykte at det var vanskelig & skulle tenke at de kunne selv foresla nye moteplasser
for aktivitet og var derfor i utgangspunktet relativt tradisjonelle nar de pekte pa eksisterende idretts-
haller og skoler.

2.2 @konomi

Informantene innser at gkonomi begrenser tilgang til mange eksisterende tilbud og seerlig tilbud som
krever reiser, treneravgifter etc.

Det koster mye penger, for du skal pa cuper, du ma betale lisens,
og sa er det bare sann, du ma ha utstyr for hver sesong. [Informant 2]

Utover den organiserte idretten sa ser imidlertid ikke informantene for seg store omkostninger knyttet
til aktivitet. De ser mer for seg 8 anvende eksisterende anlegg og aktiviteter som ikke krever s mye
utstyr og de snakker ikke s& mye om at dette vil kreve sa mye penger. Pa den andre siden sa innser de
at hvis de skal drive samme aktiviteter som mange andre ungdommer gjor, sa trenger de skonomi og
utstyr - som de ikke har.

Noen av informantene er godt orientert om tjenester fra Oslo Kommune og de er brukere av kommu-
nale tjenester som FRIGO. De mener at Oslo kommune har plassert en del ordninger pa gstkanten som
bidrar til mer egenorganisert fysisk aktivitet. De mener tiltak som FRIGO er viktig.

FRIGO hjelper jo skolen var, sa vi far gratis skikort hele tiden.
[39, Informant 4]

Samtidig som informantene er sveert positive til FRIGO og mener at FRIGO bidrar til mer aktivitet
sé er det ngdvendigvis ikke alltid lett 8 innrgmme at de ma lane fra FRIGO. Som 15-aringer opplever
de dette som tildes pinlig og stigmatiserende fordi andre unge har eget utstyr. Dette er et eksempel
pa situasjoner hvor sosiogkonomiske og kulturelle utfordringer krysser generelle utfordringer med
a veere ung og det skapes nye utfordringer. Dette handler ogsd om trygghet eller om motsatsen til
trygghet som Broch omtaler som «sosial ded» (Broch, 2017) og som handler om redselen for & falle
utenfor fellesskapet.

For eksempel FRIGO. Det er jo veldig smart a lane derfra. Men sa har

jeg merket at jeg har hort folk si at de har lant fra FRIGO, men alle
vennene mine har top-10 utstyr, og sa kommer jeg og sa star det FRIGO
pa panna. Det er ikke alltid det goyeste. Jeg skjonner at FRIGO bare
reklamerer det sann, men trenger ikke a gjore det sa dpenbart. For da blir
det litt skille mellom de som har og de som ikke har utstyr. [234, Informant 1]
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2.3 Kjonn

Kjonn som utfordring omtales tydelig blant de unge informantene, men det uttales som mindre
dramatisk enn det som ofte framkommer i hverdagsdebatter og i media. Hos informantene framstar
utfordringen som tydelig og udiskutabel, og dermed lite komplisert. Det handler om trygghet og
trygghet i denne sammenhengen handler om & skape 1) ngdvendige skiller mellom kjgnn og 2) & sgrge
for at kropp kan forbli privat.

A skille mellom kjonn i garderobesituasjoner er udiskutabelt:

Nar det kommer til garderoben, sa ja, det ma veere jenter. Det kan ikke veere
andre kjonn. [Informant 2, gruppe 2]

For eksempel, vi har jo en i klassen. Hun har hijab pa. Og med jentene sa
klarer hun & ta den av. Og sa plutselig er det noen som kommer inn mens
hun har den av. [informant 1]

For informantene sa er det sa enkelt som at noen ganger ma det sgrges for at det er skille mellom
kvinner og menn, men de er ogsa opptatt av at kroppen er privat og at privatlivet ber kunne skjermes.

Altsa, jeg foler egentlig det med at dusjene far noen ... liksom, noen dorer.
Eller noen gardiner. Eller liksom noe som pa en mate kan dekke til [Informant 3].

Generelt er det litt ukomfortabelt at det er noen niendeklassinger som
kommer inn. Det blir litt sénn. Og séa tenker de ikke s& mye sé de bare apner
dora fullt gap, og sa star en der sann, ja koselig. Det er ganske lite privatliv
sdnn sett [Informant 1]

Jentene hevder at alle jenter og ogsa gutter etterlyser en slik mulighet.

Og jeg har hort at det er mye verre med guttene i var klasse. At ingen tor a
skifte og alle skal sta og gjemme seg nesten og de blir gjort narr av og sanne
ting. Med tanke pa jentene, sa er guttene verre pa sanne ting. [Informant 2]

Informantene viser at de har vokst opp i kulturer hvor det ikke er onskelig & ga helt naken foran andre,
selv av samme kjonn. | islam anbefales dette ikke og det skyldes et enske om & opprettholde personlig
beskjedenhet og respekt for seg selv og andre. Selv om det finnes en storre grad av fleksibilitet nar
det kun er folk av samme kjonn til stede som i garderober, oppfordres muslimer til 8 opprettholde en
viss grad av beskjedenhet.

For informantene sa er kjgnn ogsa vevet inn i en stgrre utfordring som handler om & matte forholde
seg til menn, maskuline logikker og atferd, samt bekledning. Disse utfordringene oppstar pa offent-
lige arenaer som treningsparker og treningssenter og informantene uttrykker situasjonene som kan
oppstd som «ukomfortable».
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Men det blir jo litt ukomfortabelt nar menn i 30-arene star der, uten
t-skjorte og om sommeren i shorts, og skal drive og ta masse pull-ups,
push-ups, masse sann ting. Sa blir det sann... Ok. [Informant 3]

Informant 1 og 2 har erfart «blikk» og «stirring» og det er all grunn til & tro at «<ukomfortable»
erfaringer i realiteten handler om erfaringer som gjgr det vanskelig 8 oppseke lignende arenaer

Det er liksom sann at du ikke kan dra pa treningssenter i shorts og gjore
en gvelse hvor du skal liksom flytte litt pa beina. Det var sann der du skal
dytte ut, liksom. Og sa ser jeg bort pa nr. 2 mens jeg liksom gjor det, og
hun bare «han stirrer pa meg» [Informant 1]

Han bare satt pa en benk og bare sa mot oss i sann 10 minutter.
Og jeg ble sa ukomfortabel. [Informant 2]

Jeg var pa et treningssenter en gang. Og det var verdens creepieste
mann der. Og da var jeg sann, jeg vil ikke tilbake. [Informant 3].

Analysene bekreftet at tilstedeveerelse av menn er utfordrende i mange sammenhenger og ut-
fordringene har mange lag. Informantene omtaler det som ukomfortabelt, men seinere (nar de
snakker om erfaringer fra kroppsgvingsfaget og jevnaldrende gutter sa kobler de dette til makt og
undertrykkelse).

Til sjuende og sist handler dette ogsd om trygghet og tilfredsstillende trygghet oppnas noen ganger
kun ved 3 tilby lukkede moteplasser for minoritetsjenter. For informantene synes denne saken som
relativt avklart og det handler farst og fremst om deres egen opplevelse.

Det hadde veert fint om det var litt mer lukket, at ikke hele parken
skal se pa deg. [Informant 1]

2.4 Kjgnn, prestasjonspress og sosiale forventninger [barrierer

Informantene i denne studien er unge og refererer i stor grad sine erfaringer fra kroppsgvingstimen.
Ut fra denne erfaringen har de imidlertid mange tanker om hvordan prestasjon, regler, kunnskap om
trening og kropp kan pavirke den reelle tilgangen til alle former for aktivitet- og aktivitetsarenaer

- ogsa utenfor skolen. Innvevd i denne problemstillingen framstar kjonn, kropp og kultur som en
sentral utfordring.

Informantene referer til erfaringer fra kroppsgvingsfaget pa en reflektert mate og informantene
snakker blant annet om at et spill med ball i kropps@vingsfaget egentlig handler om et spill om kjgnn
og makt.

Vi blir jo ikke sentret til i fotball, hvis vi spiller fotball, vi far jo aldri ballen.
[Informant 3]
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Nar vi spiller guttedominert spill, liksom ballspill, da er det veldig, hvis vi far
ball, de ene gangene vi far ball, da blir de helt sann, kjefter pa oss hvis vi ikke
greier a score. Sa vi er liksom, det er liksom press pa a veere god, men ogsa
liksom, ikke veaere for god, sa guttene ikke far sin tid til & spille. [Informant 4]

Informant 1 uttrykker samspill med guttene i kroppsegvingsfaget som «en fasade». Spillet er en fasade
som settes opp for at det skal se ut som de spiller sammen mens det egentlige spillet som foregar er
et spill om kjgnn og makt. Hun synes situasjonen er vanskelig og sier videre at:

Det hadde hjulpet litt, men det blir litt irriterende at man alltid skal skille
gutter og jenter, for da blir det enda mer sann, ja guttene er best pa det, det
blir liksom sann. [Informant 1]

Informantene bekrefter tidligere forskning pa kroppsgvingsfaget. Denne forskningen viser blant annet
at faget domineres av idrettsdiskurser og at elever som ikke har erfaring fra organisert idrett ikke far
dekket grunnleggende behov for opplevelse av kompetanse, tilhgrighet og autonomi (Erdvik, 2020).
Elevene opplever at de ikke har kompetanse som kreves og de opplever dermed ingen tilhgrighet i
verken kroppsevingsfaget eller i den organiserte idretten, og de far ikke styrket selvoppfattelsen pa
samme mate som mange av sine medelever. De star i fare for a utvikle negative erfaringer med beve-
gelsesaktivitet som vil kunne pavirke fremtidig atferd (Agans et al., 2013).

Informant 3 mener det er mange som ikke tor 3 delta i «gymmen» og at drsaken er mangel pa trygghet.

Det er derfor jeg tror ikke de tor & delta engang i gymtimen. P& grunn av
dette, at de kan hgre kommentarer, og sa bare gidder de ikke a spille
egentlig.» [Informant 3]

Informanten indikerer at 8 utebli fra timen er en slags form for protest som til sjuende og sist kun far
konsekvenser for den som uteblir.

2.5 Reell tilgang til arenaer og aktiviteter krever lokal
og trygg tilrettelegging

Informantenes erfaringer som er presentert over bekrefter eksisterende kunnskap. | et forsok pa

a anvende kunnskapen for & komme nzermere eventuelle aksjoner eller lgsninger sa har vi valgt &
plassere begrepet trygghet sentralt i analysen. Det er ikke fordi informantene snakket eksplisitt om
trygghet, men fordi vi mener & se at behovet for trygghet er gjennomgaende og at behovet er avgjo-
rende for deltakelse. Mange fasetter av begrepet trygghet bgr vurderes dersom vi skal legge til rette
for tilgang til meningsfulle aktivitetsarenaer ogsa for minoritetsjenter.

Var forstdelse av trygghet som sentralt begrep ble styrket da informantene selv ble utfordret pa
hvordan meningsfulle aktivitetstilbud kan tilbys. | starten pa denne delen av samtalen var informan-
tene relativt avventende og intervjuer matte hjelpe til med noen avklaringer omkring organisert vs.
Egenorganisert fysisk aktivitet og tradisjonell vs. ikke-tradisjonelle aktiviteter. Informantene avslgrte
at det & tenke alternativer til det bestdende ikke var noe de var vant med - eller noe de tenkte at var
mulig.

Nye trygge steder a veere

Som vist tidligere sa var informantene tydelig pa at de ma ha et sted & veere. De trenger et sted som
de kan betrakte som en ny type moteplass basert pa en eller annen form for bevegelsesaktivitet. Den
nye moteplassen ma veere trygg og det betyr at den ma ha kvaliteter som tilfredsstiller forventninger
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eller krav fra bade jevnaldringsgruppa og fra familien. Den ma aksepteres av bade venner og av fami-
lien. Det ma i tillegg veere lett & komme dit og fordi vinteren er «en depressiv maned» sd ma de kunne
veere inne pa vinteren. | forspk pé a finne lesninger tok de nok en gang utgangspunkt i det kjente og
mente at det ikke er s& mye mer enn noen justeringer som skal til. De krevde heller ikke s& mye utover
noen vekter og «kanskje matter» og hvor det blir «litt mer lukket» og ikke dpent «for hele verden»:

Jeg foler det kanskje kunne hjulpet at, for eksempel, vi har jo NN sports-
klubb og sént, der tror jeg man melder seg inn, men litt sann med steder
da, hvor det er tilgang pa vekter, og kanskje matter sa man ikke ma ligge
pa hardt gulv, hvor det er litt mer lukket, sa at du ma liksom, ikke melde
deg pa, men skrive inn informasjon, sa at man kan for eksempel se om
det er veldig fullt en dag, og kanskje ikke lurt 8 komme da, og sdnne ting,
sa at det ikke blir lukket for folk, men det blir liksom ikke apent for hele
verden. [Informant 1]

Informantene har vansker med & kreve at en klubb til visse tider kan stenges av for andre og det er
noen ganger ogsa vanskelig 8 forstd om de faktisk gnsker akkurat det eller om de forsgker & finne en
middelvei.

At det er litt mer frie toyler da, pa hva du gjor, det er ingen som liksom
ser pa deg nodvendigvis, for du er der for a gjore det pa din mate.

At liksom, hvis NN (klubb), eller for eksempel skolen oppferer, ja, hvis
det er noen som har lyst til 4 holde seg aktive denne sommeren og sant,
sa er NN sportsklubb dpne, og det er mulig a ga der. Bare liksom,

fa beskjed om det. [Informant 1]

Utover i samtalen hektet flere av informantene seg pa med forslag og bidro med det som de til-
synelatende vurderte som mer dristige tanker. En av informantene mente at det ikke var mer enn rett
og rimelig at sa lenge det ble bygd haller for organisert trening og konkurranse sa burde det bygges
tilsvarende for de som ikke er en del av den organiserte idretten.

Jeg synes vi burde fa en til idrettshall som er, som man kan gjore ting inne.
Det er sann, mange av mulighetene er ute, og i hvert fall pa vinteren, da
er det sann, du har jo ikke lyst til 4 ga ut som vi allerede har nevnt liksom,
men, sa er det pa en mate sann, nar man har en hall, og den blir brukt i
organisert trening etter skoletid, sa burde man ha en til. [Informant 2]

Fraveer av regler og prestasjonskrav

Informantene var i utgangspunktet ikke sa opptatt av hva slags aktivitet som skulle forega, pa disse
nye moteplassene, men det var viktig at aktiviteten ikke skulle veere sa styrt av regler. De var enige
om at det 8 gjgre ting pd egenhand uten at noen skulle bestemme hva som var riktig og galt kunne
gjore det enklere a gjore noe i fellesskap - fordi da fgler man seg litt tryggere. De sé for seg noe mer
kreativt - og etter hvert som samtalen gikk sa kom det ogsa flere forslag.....
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Vi hadde jo i gymmen séa var det sann amerikansk basketball, og vi brukte
noen amerikanske fotballer med basketball, og sa er det helt annerledes
regler, og det er sann, jeg vet, eller jeg synes, jeg har gjort det for med noen
av vennene mine fra barneskolen, at vi hadde bare en ball, og sa bare, ok,

na lager vi et lek, na lager vi ny regler, sé man ma score mal pa denne maten,
og det er veldig gay, for da kan man veere kreative, pa en aktiv mate ogsa,
ikke bare tegne, lager en lek, og den er deres lek ogsa, dere kan bare, og
hvis det kommer andre folk som vil vaere med, sa kan man forklare det,

og sa starter man pa nytt pa en mate. [Informant 1]

Nar du liksom spiller spill som har akkurat samme reglene hele tiden, sa
blir det fort veldig kjedelig, for det er ingenting som liksom spicer det opp,
og gjor det mer interessant a liksom. [Informant 4]

Og i tillegg sa er det sann, jeg foler at hvis man lager egne leker og regler
og sann, sa kan man ogsa bruke sine egne egenskaper. Hvis jeg hadde veert
veldig darlig med, jeg er jo veldig darlig med beina mine, liksom, sa kunne vi
hatt en hand fokusert, liksom, lek at man ma kaste den, og ikke sparke den.
[Informant 1]

Og det finnes jo andre leker man kan ha uten ball, sa kanskje liksom, siden
det finnes noe utenfor alle, kanskje bare en apen hall, eller et apent sted,
hvor det er utstyr til 8 gjore det du vil gjere. [Informant 1]

Hvis det ikke var noen begrensninger, kanskje det kunne blitt delt opp i
forskjellige aktiviteter. [informant 4]

Jeg vil ha trampoliner og sann skumhall [Informant 2]
Ja, og tjukkas, de kan man gjore mye med [Informant 1]
Og treningsteppene og alt det over [Informant 3]

Og mal, hvis man vil spille litt innebandy, sa er det greit a ha noe skikkelig
[informant 1].

Og basketball [Informant 2]
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Behov for litt hjelp

Selv om informantene etter hvert pa en befriende mate begynte a gse ut forslag til aktiviteter som
de mente ville veere attraktive mener de selv at de kunne trenge litt hjelp for 8 skape den trygge
atmosfaeren og den friheten de gnsker seg. Det handler badde om & skape «kule steder» som
aksepteres av venner, men ogsa om a trygge seg selv og sine familier.

Men sann, hvis det hadde veert et sant sted da hvor det var frivillige
eller ansatte da, som bare er der og passer pa at alt er greit og bare
skaper god stemning og et trygt miljo. Det synes jeg har veldig mye & si.
Fordi hvis det hadde veert akkurat samme sted, men det er et sted som
er sann, det er ingen som jobber der du bare gjor hva du vil. Og sa er
det noen som jobber der og skaper godt milje og kan spille med deg.
Det er mye hyggeligere & veere der. [Informant 1]

Bare sann, skape litt trygghet pa en mate. De er ikke her for & judge,
men de er her for a hjelpe deg. Det er motiverende, sann at du kan mate
bli bedre. [Informant 3]

Kanskje hvis du ikke har noen erfaring, sa kan de vise deg. Bare gi deg
tips. [Informant 2]
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3.0 Oppsummering

Den forste delen av den gjennomfgrte analysen handler om utfordringer som informantene har
opplevd og fortsatt opplever med eksisterende aktivitetsarenaer. Eksempler pa eksisterende arenaer
er fgrst og fremst kroppsevingsfaget, men ogsa til dels den organiserte idretten, treningsparker

og treningssentre. Informantenes erfaringer representerer nyttig kunnskap hvis en skal utvikle nye
og meningsfulle arenaer for minoritetsjenter. | intervjuene kom det fram tre forhold som kan skape
barrierer for deltakelse. Dette er mangel pa relevante tilbud, skonomi og kjgnn.

» Mangel pa identifiserbare og relevante tilbud er en absolutt barriere for deltakelse. De unge ma
oppleve at de har et sted a ga til eller en aktivitet de kan uteve for at aktivitet skal forekomme.

» @konomi kan veere en barriere for deltakelse i aktivitet. Det finnes gode laneordninger og stette-
ordninger, men informantene foreslar heller at det etableres aktivitetstiloud som ikke er basert pa
god gkonomi.

» Kjonn representerer ulike barrierer for deltakelse i aktivitet. For informantene i denne studien er

kjonn en barriere

= dersom garderober ikke tilpasses. Et krav om absolutt skille mellom kjgnn i garderober er ufra
vikelig. Utover det s kan minoritetsjenter ha ulike forventninger til hva som anses som respektfull
oppfersel mellom menn og kvinner, men ogsa kvinner imellom. Fra et islamsk perspektiv er
beskjedenhet og dekning av kroppen en form for selvrespekt som det ma tas hgyde for

= hvis menn fgrer til utrygghet. Dette kan veere basert pa tidligere erfaringer. Nar muslimske
kvinner opplever at de ikke kan trene “i fred” uten at prinsippene de gnsker a folge settes pa
prgve, kan dette oppleves som en innskrenkning av deres frihet

= nar gutter og menn dominerer og driver maktspill mer enn for eksempel ballspill (slik som de
ofte gjor i kroppsevingsfaget). Dette frargver ikke bare jenters mulighet til & oppleve positive
bevegelseserfaringer, men det frargver dem ogsa muligheten for 3 tilfredsstille grunnleggende
psykologiske behov og utvikle positiv forstaelse av seg selv.

Det begrensede omfanget pa denne studien méa understrekes, men ifglge de ni informantene ma
forholdene som er listet over tas med inn i eventuell tilrettelegging for nye aktive mgteplasser for
minoritetsjenter i Oslo. | tillegg ma nye moteplasser som utvikles veere lokale eller de ma finnes langs
med enkle kommunikasjonslinjer som bane eller buss.

Den andre delen av analysen bekrefter kunnskap som kom fram i 2017-rapporten til Oslo Kommune.
Ogsé minoritetsjenter ser ut til 8 onske seg steder eller programmer (tiltak) hvor de kan

» utvikle innholdet selv

» veere trygge pa at det de gjor er innenfor hva bade de selv, venner og familie kan akseptere

» lane det de trenger av utstyr

» f& hjelp fra noen som forstar hvordan de har det og hva de forsgker & f3 til

Analysene avslgrte forst og fremst at minoritetsjenter ikke er vant med & bli spurt om hvordan
meningsfulle aktivitetstilbud kan utvikles. Det tok derfor noe tid for de oppfattet at det faktisk var

mulig & snakke om muligheter uten & snakke om begrensinger. Informantene var i utgangspunktet
sveert forsiktige med & foresla. De ba ikke om store reformer eller kostbare tiltak, men etter hvert
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som samtalen kom i gang s& kom ogsa forslagene til konkret innhold. Hovedbudskapet var at dette
matte veere lekbetont og ikke styrt av regler eller spesielle ferdigheter. Analysene viste at pa samme
mate som informantene ikke var vant med 8 fa ballen i ballspill var de heller ikke vant med & bli spurt
til rdds om hvordan kommune kan tilrettelegge for aktivitet.

Selv om forslagene til tilbud etter hvert satt l@st hos de ni informantene sa mente de ikke at de var

i stand til & ivareta den kvaliteten og tryggheten som de nye moteplassene ma ha. De ser verdien av
egenorganisering og fryder seg over muligheten da kan ha for selv & utvikle sine egne tilbud, men

de ber om litt hjelp. De innser at aktiviteten og den aktuelle mgteplassen mé semi-organiseres av
noen voksne som forstar deres behov og interesser og som vil dem vel. Dette er i samsvar med hva
rapporten «Ung og aktiv i Oslo» fra 2017. Der kom det fram at «xungdommene primeert ensker seg
empatiske hjelpere framfor prestasjons- og konkurranseorienterte hjelpere. Dette er et gjennom-
gadende fenomen, men ungdommer med negativ oppfattelse av atletisk kompetanse og jenter spesielt
er opptatt av dette (Safvenbom & Jordalen, 2017, s. 4).

Til slutt er i denne delen er verd & nevne to forhold:

» |drettspolitikk handler ofte om anlegg og tilrettelegging gjennom anlegg. Det finnes en grunn-
leggende ide om at anlegg skaper aktivitet eller at aktivitet krever anlegg. Minoritetsjentene som
bidro i denne studien, var ikke spesielt opptatt av anlegg. De var mer opptatt av & kunne fa reell
tilgang til noen av de anleggene som finnes, at de kunne fa anledning til & veere inne pa vinteren og
at det var mulig & utvikle aktivitet ut fra egne premisser. Det som etter hvert skapte mest entusi-
asme var samtalene om hva de faktisk kunne gjgre sammen - altsé hva som skal veere tilbudet. Nar
de skjonte at de faktisk ble bedt om 8 konstruere nye aktivitetstilbud for minoritetsjenter sa skapte
dette stor entusiasme. Samtalene som ble gjennomfort ber fglges opp med mer forskning. Og det er
verd & merke seg at et aktivitetstilbud noen ganger er viktigere (og mindre kostbart) enn anlegg.

v

Bade den 25 &r gamle kvinnen som gjennomfgrte intervjuene og de ni informantene pa 15 ar som
deltok indikerer at det er i ferd med & vokse fram nye generasjoner med minoritetskvinner og
minoritetsjenter i Oslo. Bade forskere pa bevegelsesaktivitet og Oslo kommune har mye 4 leere av
disse generasjonene. Ved & henvende seg til dem og invitere dem inn som ressurser i et kommunalt
loft sammen med forskere rundt et mal om & skape tilgang til meningsfulle aktivitetskontekster for
minoritetskvinner og minoritetsjenter, s vil det veere mulig & sette fart en prosess som har statt
stille i lang tid. Dette er kanskje tross alt ikke sa vanskelig.




Del 3
konklusjon og anbefalinger
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Kartleggingen av 337 tiendeklassingers fysiske aktivitetsvaner i Oslo viser at et betydelig flertall
engasjerer seg i fysisk aktivitet, enten gjennom organisert idrett eller gjennom egen organisert fysisk
aktivitet. Interessen for tradisjonelle idretter som fotball, hdndball, og basketball er fortsatt sterk,
men det er ogsad en markant interesse for egenorganiserte fysiske aktiviteter som styrketrening

og lgping. Tilgjengeligheten av anlegg i neeromradene spiller en stor rolle i ungdommenes aktive
livsstil, med en preferanse for anlegg som ligger i ga- eller sykkelavstand til der ungdommene bor.
Resultatene viser at ungdom som allerede deltar aktivt i et idrettslag, i stor grad gnsker flere tilbud
gjennom disse idrettslagene. De som har sluttet i idrettslag, eller aldri har veert med, viser derimot
en stgrre preferanse for tilbud gjennom ungdoms- eller fritidshus hvor de kan lane utstyr og preve
nye aktiviteter uten forpliktelser.

Underspkelsen avdekker at ungdommenes anbefalinger til Oslo kommune er todelt: P4 den ene siden
understreker de viktigheten av 8 stotte de som allerede deltar i organisert idrett, mens de pa den
andre siden fremhever behovet for a inkludere de som ikke engasjerer seg i tradisjonell organisert
idrett. Ungdommene prioriterer muligheten til & delta i aktiviteter de selv er interesserte i som den
mest avgjgrende faktoren for bruk av anlegg til egenorganisert fysisk aktivitet, og legger vekt pa til-
gjengelighet, fleksibilitet, og det sosiale ved anleggene. Selv om fritidshus rangeres lavt pa listen over
viktige faktorer, endrer ungdommenes prioriteringer seg nar de radgir kommunen om investeringer
for okt ungdomsaktivitet; da pekes fritidshus og aktivitetshus ut som topp prioriteringer, tett fulgt av
behovet for flere idrettshaller og statte til idrettslag for & fremme deltakelse i tradisjonelle sporter
som fotball, handball, og ski.

Pa bakgrunn av dette mener vi at det er grunn & gi ganske brede anbefalinger:
» Utvikling av fritidshus og aktivitetshus: Prioriter fritidshus for unge hvor de kan lane utstyr

og prgve ut nye aktivitetsformer med stotte, men uten krav til faste treninger. Et bredt utvalg av
aktiviteter bgr tilbys, fra dans og e-sport til skate, sykkel, og klatring.

v

Investering i flere og varierte anlegg: @k antallet idrettshaller og utendgrsanlegg for
tradisjonelle og nye idretter, inkludert flerbrukshaller og fotballbaner. Sikre at disse anlegg
er lett tilgjengelige gjennom offentlig transport eller innenfor gé- eller sykkelavstand.

v

Fleksibel tilgjengelighet: Sikre at anlegg er dpne og tilgjengelige pa tider som passer ung-
dommens timeplaner, inkludert kvelder og helger.

v

Inkluderende aktivitetstilbud: Selv om det er viktig & stotte de som allerede er aktive i organisert
idrett, bor det ogsa legges vekt pa & inkludere de som ikke finner seg til rette i den organiserte
idretten gjennom lavterskeltilbud.

v

Stotte til nye og utradisjonelle aktiviteter: Vurder 3 tilby stotte og plass til utevelse av mindre
tradisjonelle aktiviteter som skating, street dance, parkour, og utforsykling. Dette kan appellere til
ungdom med varierte interesser og bidra til et mer mangfoldig aktivitetstilbud.

v

Sosial moteplass: Anlegg har en rolle som en sosial moteplass for ungdommene og dette ma
vektlegges. Det inkluderer muligheter for & sitte og samles, og belysning er ogsa viktig. Dette
perspektivet fremhever verdien av & designe idrettsanlegg som flerbrukssoner hvor ungdommer
kan fole tilhgrighet og samhold, i tillegg til & delta i fysisk aktivitet.

Det er verdt & merke seg at kun 5% av ungdommene rapporterer at de kun gnsker tilgang til
anlegg. Dette indikerer at det ikke er tilstrekkelig & kun bygge anlegg, men kommunen ma tilby mer
semi-strukturerte aktiviteter og stotte for 8 sikre at anleggene blir brukt til sitt fulle potensial.

| tillegg viser funnene i rapporten at gnsker og behov for anlegg varierer betydelig basert pa hvor

i byen de bor. Det er en klar forskjell mellom ytre og indre omrader nér det gjelder tilgjengelighet
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og kostnad ved bruk av anlegg til egenorganisert fysisk aktivitet og dette ma en ta hensyn til nar nye
anlegg for egenorganisert fysisk aktivitet skal etableres.

» Indre by ost: Ungdom i dette omradet verdsetter sterkt tilgjengelighet til gratis anlegg og er
spesielt opptatt av & ha lokal tilgang til aktiviteter de er interessert i. Anbefalingen er & prioritere
utvikling av fritidshus som tilbyr en rekke ulike aktiviteter som ikke krever medlemskap i idrettslag.
Fritidshusene bgr ogsa tilby utlan av utstyr og semi-organiserte aktiviteter uten forpliktelser, slik at
ungdom kan utforske aktiviteter som skateboarding, dans og klatring.

v

Ytre by ost: | dette omradet viser ungdommene en interesse for nye og utradisjonelle aktiviteter
som street dance, tricking, parkour og utforsykling. Kommunen bor derfor fokusere pa & utvikle akti-
vitetsanlegg som legger til rette for disse trendy aktivitetene. | tillegg er det viktig a sikre tilgangen
til aktivitetstilbud som kan forega pa skolens omrade eller i nzerliggende fritidshus.

v

Ytre by vest: Ungdom i ytre by vest er mer tilbgyelige til & prioritere tradisjonelle idrettsan-

legg og onsker flere idrettshaller for organiserte aktiviteter som fotball, hdndball og basketball.
Anbefalingen er & fokusere pa 8 styrke eksisterende idrettsanlegg og utvide kapasiteten for orga-
nisert idrett i dette omradet, samtidig ber det legges til rette for egenorganisert fysisk aktivitet pa
lokale anlegg. Det er imidlertid ogsa behov for tilgang til fritidshus.

v

Ytre by sor: Ungdom i ytre by sor viser lignende preferanser som i ytre by vest, med en viss vekt-
legging av idrettsanlegg og tradisjonelle idrettstilbud. Det er imidlertid ogsa et behov for flere
allsidige anlegg som kan dekke et bredt spekter av aktiviteter, bade tradisjonelle og utradisjonelle.
Det anbefales a investere i anlegg hvor ungdom kan delta i bade organiserte og egenorganiserte
fysiske aktiviteter.

Ved 4 tilpasse investeringer og tiltak i de ulike byomradene pa denne maten, kan Oslo kommune bedre
mote ungdommens behov og sikre at aktivitetstilbudet er relevant og inkluderende for alle. Basert pa
intervjuene fremkommer det at minoritetsjenter stoter pa flere barrierer nar det gjelder deltakelse i
fysisk aktivitet. Disse barrierene inkluderer mangel pa relevante og identifiserbare tilbud, skonomiske
hindringer, og kjonnsrelaterte utfordringer som spesifikke krav til garderobeforhold og respekt for
kjonnsspesifikke normer og verdier, som beskjedenhet og dekning av kroppen. For & utvikle nye og
meningsfulle aktivitetsarenaer for minoritetsjenter, bor disse forholdene tas i betraktning.

Anbefalinger for 8 fremme egenorganisert fysisk aktivitet blant minoritetsjenter inkluderer:

» Tilrettelegging for relevante aktivitetstilbud: Det er viktig & utvikle aktivitetstilbud som
resonnerer med minoritetsjenters interesser og behov. Dette innebzerer & skape arenaer der
de kan utgve aktiviteter de selv finner meningsfulle og engasjerende.

» Okonomisk tilgjengelighet: A tilby lavkostnads eller gratis tilgang til aktiviteter kan redusere
okonomiske barrierer. Dette kan inkludere laneordninger for ngdvendig utstyr.

» Fasiliteter: Tilrettelegging av garderober som respekterer minoritetsjenters behov for privatliv og
kjennsseparasjon er essensielt. | tillegg ma det tas hensyn til deres forventninger til beskjedenhet
og dekning av kroppen.

» Semi-organiserte aktivitetssteder: Utviklingen av semi-organiserte megteplasser med voksne
til stede som forstar minoritetsjenters behov og interesser, kan bidra til en trygg og stottende
atmosfeere.
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» Empatiske og forstaelsesfulle hjelpere: Engasjement av hjelpere som verdsetter empati
framfor prestasjoner og konkurranse, og som kan tilby stgtte tilpasset minoritetsjenters unike
livssituasjoner.

» Lokale og tilgjengelige moteplasser: Nye mgteplasser bor veere lett tilgjengelige via offentlig
transport eller innen gadavstand for & sikre at de er tilgjengelige for alle.

» Egenorganisering og involvering: A gi minoritetsjenter muligheten til & bidra i utviklingen av
aktivitetstilbud kan gke deres engasjement og sikre relevans. Dette krever en dpen dialog og en
prosess der jentenes stemmer hgres og verdsettes.

Ved & adressere disse anbefalingene, kan det legges til rette for et mer inkluderende og tilgjengelig
aktivitetstilbud som oppmuntrer minoritetsjenter til & delta i egenorganisert fysisk aktivitet.
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