








Program host 2026:



Oktober

Torsdag 01.10.26: KI:12.00 FNs
Eldredag. Per Anders Nordengen
holder foredrag kl 14.00 « A eldres
med begeistring»

Onsdag 07.10.26. Kl:11-13.00 Besgk
fra Reptilparken. «Hils p& spennende
dyr»

Onsdag 14.10.26. KI.12.00 Konsert
med Karl og Leo (Argentinsk tango)
Torsdag 22.10.26. Kl:11-12.00
Likeperson hgrsel

Torsdag:22.10.26. KI:13.30 (Rune
spiller fra 14:00) Host- og danse-
arrangement med Rune Melby
(pémelding, mer info kommer)

Fredag 23.10.26. Kl:11.00 Bingo.
Mandag 26.10.26. KI:12.00
Mandagstreffet «Forstehjelpskurs»

Tirsdag 27.10.26. Kl:14.30
Samtalegruppe diakon og prest

Fredag 30.10.26. Kl:12.00. «Syng med
oss» med Arvid Gramstad.

November

Mandag 02.11.26. KI:13.30
Informasjonsmgte til 80 aringer med
Gudrun, Victoria med flere.

Torsdag 05.11.26. KI:13.30.
Frivilligmiddag pa senteret. (pamelding,
mer info kommer)

Onsdag 11.11.26: KI:12.00 Lars
Kolsrud. Foredraget «Rart & veere pa
samme alder som eldre folk».

Torsdag 12.11.26. KI:11-12.00
Likeperson hgrsel.

Fredag 20.11.26. KI:11.00 Bingo.

Tirsdag 24.11.26. KI:14.30
Samtalegruppe diakon og prest.

Onsdag 25.11.26. KI:11.00-18.00
Julemarked og kulturdag.

Torsdag 26.11.26. KI:11-15.00
Julemarked.

Fredag 27.11.26. KI:12.00 «Syng med
oss» med Arvid Gramstad.

Mandag 30.11.25. KL12.00
Mandagstreffet (Tema og mer info
kommer).

Desember
Torsdag 03.12.26. Kl 13.30
«En svingende jul» The Attitunes.

Torsdag 10.12.26. KI:11-12.00
Likeperson hgrsel.

Torsdag 10.12.26. KI:13.30
Julemiddag (mer info og pamelding
kommer)

Fredag 18.12.26. Kl:12.00 Julespesial
«Syng med oss» med Arvid Gramstad.

(Med forbehold om endring og
tillegg i programmet).









Prinsdal seniorsenter: 22 62 91 60
Teamleder Victoria Mauland: 489 91 455
Seniorveileder Gudrun Broback: 913 46 885

Lamberts: 481 32 561

Hjelpetelefon mental helse: 116 15 419

Brann 110, Politi 112, Helse 113




