
Prinsdal seniorsenter: 22 62 91 60

Prinsdal seniorsenter :22 62 91 60
Teamleder Victoria Mauland: 489 91 455
Seniorveileder Gudrun Broback: 913 46 885
Pacaline i kafeterian: 947 15 419
Hjelpetelefon mental helse: 116 15 419
Brann 110, Politi 112, Helse 113
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VÅRENS PROGRAM 2026

Prinsdal Seniorsenter
Velkommen til Prinsdal Seniorsenter,
Nedre Prinsdals vei 59A

Ett service og aktivitetssenter for alle over  
60 år i hele Søndre Nordstrand.

Senteret er åpent mellom 09-15 og kafeen  
er åpen fra 11-16.00.

Vi ønsker alle nye og gamle seniorer 
hjertelig velkommen!
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Kjære seniorer!
Målet for fremtiden er å beholde et 
levende, inkluderende og varmt  
seniorsenter hvor seniorer kan treffes. 
Senterets virksomhet er en del av det 
forebyggende helsearbeidet for eldre  
i bydelen. Vi håper at gjennom miljøet, 
aktivitetene, tilbudene og mulighetene 
for egeninnsats kan bidra til trivsel og 
livskvalitet for flest mulig av søndre 
Nordstrands seniorer.
Da det i dag er søkelys på at vi skal bo 
hjemme så lenge som mulig, blir det 
viktig å ha aktiviteter og samlingspunk-
ter for å motvirke ensomhet og isolasjon, Vi har søkelys på helhetlig 
helseforebygging og ønsker å skape aktiviteter i henhold til det.

Vi er så takknemlig for dere frivillige som jobber hos oss og vi ønsker 
nye hjertelig velkommen! Som frivillig hos oss kan du bruke dine res-
surser til å hjelpe til ved senteret eller bidra med kunnskap og læring 
overfor de andre brukerne av senteret.

Velkommen til oss på Prinsdal seniorsenter!

Faste tilbud ved senteret!
Kafeteria: Blir drevet av Pascaline som er  
sosial entreprenør og driver egen  
bedrift. Kafeen er åpen fra mandag  
til fredag fra 11-16. (Endringer  
kankomme, det kan blir lørdags- 
kafe etter hvert). Mer info kommer.  
Pascaline serverer smørbrød, vafler  
og kaffe. Hun serverer middag  
hver dag fra 13-16:00. Take away  
tilbys.  
Kontakt Pascaline på:  
Tlf: 94715419.

Aktivitetsstue: Hver tirsdag er  
det arbeidsstue fra 10-14:00,  
hvor det produseres håndarbeid  
til salgs.Vi tar gjerne imot nye  
deltagere.

Bridge: Torsdager  
er det bridge fra 10-13:30  
i første etasje på senteret.  
Nye og gamle deltagere er velkommen!

Treskjæringsgruppe:  
Torsdager kl: 10:00. Sted:  
stabburet Lærdal. Deltakeravgift er  
300 kr for 10 ganger.

Seniortrening: Dette er treningstilbud med høy sosial profil og lavere 
terskel enn et ordinært treningssenter. Målgruppe: Alle seniorer. Seni-
ortrening på prinsdal seniorsenter ledes av fysioterapeut. Ta kontakt 
hvis dette er noe for deg. Ring Seckin Konusur 911 41 385.

Seniorveileder: Gudrun Broback. Er tilgjengelig på seniorsenteret. 
Velkommen for en samtale!
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Program vår 2026:
Januar:..................................

Torsdag 08.01.26 kl:12:00 
Juletrefest med juletregang og 
enkel bevertning. 

Tirsdag 13.01.26 kl: 10:30. 
Karin Okkenhaug (kulturelle spa-
serstokk) 

Onsdag 21.01.26. 15:00.  
Kino ettermiddag. Vi viser film på 
storskjerm.

Fredag: 23.01.26.kl:11:00	 
Bingo

Mandag 26.01.26.Kl:12:00 
«Mandagstreffet» Brannvesenet. 
«Brannvern»

Tirsdag: 27.01.26.kl: 14:30 
Samtale grupper prest og diakon. 

Fredag: 30.01.26 Kl:12:00 
syng med oss med Arvid Gram-
stad

Februar:.................................

Tirsdag: 03.02.26.kl:11-13:00 
Gå gruppe med Aslam. Bli med på 
sosial tur. Møtes ved inngangen 
seniorsenteret.

Torsdag: 12.02.26 kl:13:00 
Hyggetreff med mat og dans og  
musikk med Rune Melby.  
Påmelding resepsjon seniorsente-
ret. (mer informasjon om arrange-
ment og pris kommer).

Tirsdag: 17.02.26 kl: 12.00 
Ingrid Mæland (Kulturelle spaser-
stokken 45 min konsert)

Torsdag:19.02.26.Kl:11-12:00. 
Likeperson innen hørsel Åge 
Breiby.

Torsdag: 19.02.26. kl:15:00 
Kinokveld. Vi viser film på stor-
skjerm.

Fredag: 20.02.26. kl:11:00 
Bingo

Mandag: 23.02.26 kl:12:00 
Mandagstreffet: Bydelsdirektøren 
kommer på besøk.

Tirsdag: 24.02.26.kl:14:30 
Samtale gruppe prest og diakon.

Fredag: 27.02.26 kl:12:00 
Syng med oss

Mars: .....................................

Tirsdag: 17.03.26 Kl:13:00 
Kari Svendsen kommer til senior-
senteret!

Torsdag:19.03.26.kl:11-12:00. 
Likeperson innen hørsel Åge

Fredag: 20.03.26 kl:11:00 
Bingo

Mandag: 23.03 og 26.03.26 
kl:12:00  
Mandagstreffet: Informasjonsmøte 
om tilbud i bydelen.

Tirsdag:24.03.26 :14:30  
Samtale gruppe prest og diakon.

Torsdag: 26.03.26. 
Påskelunsj kl:14:00. Påmelding i 
resepsjonen. (mer info om arran-
gement og pris kommer).

Fredag: 27.03.26 kl:12:00 
Syng med oss.

April:......................................

Torsdag: 09.04.26 kl:13:00 
Kåseri «Erik Bye» Per Olav  
Asplund

Torsdag 16.04.26.Kl:11-12:00. 
Likeperson innen hørsel Åge 
Breiby.

Torsdag: 16.04.26. kl:13:00 
Lene Stoltz. Konsert og allsang.

Fredag. 17.04.26 kl:12:00 
Bingo

Fredag: 24.04.26 kl:12:00 
Syng med oss.

Mandag: 27.04.26 kl:12.00 
Mandagstreffet: Rådgiverkontoret 
for hørselshemmede.

Tirsdag: 28.04.26 Kl:14:30 
Samtale gruppe prest og diakon. 

Mai:........................................

Onsdag: 06.05.26 kl: 13.30. 
Frivillig middag. Arrangement for 
de som jobber frivillig på senteret.

Torsdag 07.05.26.Kl.11-12:00. 
Likeperson innen hørsel Åge 
Breiby.

Mandag: 18.05.26 kl:12:00«-
Mandagstreffet: Jurister/advokat 
fremtidsfullmakt, arverett med 
mer. (advokatene på Kolbotn).

Fredag 22.05.26.kl:11:00 
Bingo.

Tirsdag: 26.05.26 14:30  
Samtale gruppe diakon og prest

Fredag 29.05.26 kl: 12:00 
Syng med oss

Juni:........................................

Onsdag: 03.06.26.kl:14:00. 
Konsert med Hanne Krogh.

Torsdag:11.06.26 kl:13:30 
Sommerfest. (Mer info om  
arragement og pris kommer).

Torsdag: 18.06.26.Kl:11-12 
Likeperson innen hørsel Åge 
Breiby

Fredag:19.06.26 kl:12.00  
Syng med oss.
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Fotpleier Bente Clemetsen
Autorisert fotterapeut.  
Behandlingen tar 30 min.  
Ring for bestilling av time:  
Tlf: 970 32 485

Frisør Linh Trinh
Ny frisør på huset: Linh Trinh. 
Utdannet frisør fra 1998 med 25 
års erfaring fra egen frisørsa-
long i Prinsdal. Hun tilbyr hår-
klipp, farger, striper og perma-
nent med mer. Linh verdsetter at 
kundene hennes forlater salon-
gen fornøyde. Får timebestilling 
og mer informasjon. Ring Linh 
på tlf: 99 77 72 18.

Noen av aktivitetene på senteret, våren 2026 

Likeperson hørsel og hjelpemidler
Likeperson hørsel og hjelpemidler: Stell av 
høreapparat, bytte av domer og voksfilter med 
mer. Åge kan ved tilfeller også kommer på 
hjemmebesøk.   
Torsdager i høst: 11-12:00 på Seniorsenteret. 
Datoer: 18.09, 16.10,13:11 og 11.12.

Kirkens tirsdagtreff
Vi fortsetter med kirkens tirsdagstreff. 
Møtepunkt med prest Åse Maria  
Schmidt og Susanne Dommernes  
Sivertsen. Åpne samtalegrupper om 
livets små og store temaer,  
tirsdager 14:30, angitte datoer: 26.08, 
23.09,28.10 og 25.11.

Dansekurs med Mihu  
Catalin fra Skal vi danse på 
tv2!
Det blir dansekurs i regi av Mihu 
Catalin som underviser i latinske 
danser som salsa, bachata og 
cha-cha – slik man ser i “Skal Vi 
Danse”. Han har hatt dansekurs 
på andre seniorsentre tidlige-
re. Dansekursene vil gå over ti 
ganger med oppstart i torsdag 
19 februar kl.12:30. Kontakt 
seniorsenteret for påmelding. 
Førstemann til mølla! Senior-
senteret dekker kostnadene for 
dansekurset.  

Nye aktiviteter på senteret!

«Mandagstreffet»............................................................................
Vi vil en mandag i måneden ha spennende gjester som blant annet bydels-
direktøren, rådgiverkontoret for hørselshemmede, advokater, brannmenn. 

Se programmet for de ulike månedene for mer informasjon. Vi ønsker 
forslag til temaer framover.
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Ønsker du å bidra til senterets 
underholdning og utvikling tar vi 
gjerne imot forslag til aktiviteter.  

Vil du gi et bidrag kan du gjøre 
det på konto:13150100636.  
Merkes med (kosted:79310),  
som er Prinsdal seniorsenterets  
gavekonto».
 




