Kjeere seniorer!

Det ble omstillinger og nedbemanning
pa seniorsenteret far sommeren.

| slutten august avholdt vi en work-
shop pa senteret hvor vi gjennomgikk
tilpasning av driften.

Malet for fremtiden er & beholde et
levende, inkluderende og varmt senior-
senter hvor seniorer kan treffes.

Senterets virksomhet er en del av det
forebyggende helsearbeidet for eldre i
bydelen. Vi haper at gjiennom miljget,
aktivtetene, tilbudene og mulighetene
for egeninnsats kan bidra til trivsel og livskvalitet
for flest mulig av Sendre Nordstrands seniorer.

Da det i dag er sokelys pa at vi skal bo hjemme sa lenge som mulig,
blir det viktig & ha aktiviteter og samlingspunkter & kunne samles pa og
mote andre i samme situasjon. Vi har fokus pa helhetlig helseforebyg-
ging og @nsker a skape aktiviteter i henhold til det.

Vi er sa takknemlige for dere frivillige som jobber hos oss, og vi gnsker
nye hjertelig velkommen! Som frivillig hos oss kan du bruke dine
ressurser til & hjelpe til ved senteret eller bidra med kunnskap og
laering overfor de andre brukerne.

Velkommen til oss pa Prinsdal seniorsenter!




Faste tilbud ved senteret!

Kafeteria: Blir drevet av Pascaline som er sosial entreprengr og
driver for seg selv. Kafeen er apen fra mandag til fredag fra 11-16
(Det kan bli endringer). Hun serverer smgarbrad, vafler og kaffe.

Nytt i kafeen er at pascaline servere middag hver dag fra 13.00-16:00.
Hun tilbyr take away. Pascaline: 94715419.

Aktivitetsstue: Hver tirsdag er det arbeidsstue fra klokken 10-14:00.
Hvor det produseres handarbeid til salgs. Vi tar gjerne imot nye deltagere.

Bridge: Torsdager er det bridge fra 10-13:30. Nye og gamle deltager er
velkommen.

Treskjaeringsgruppe: Torsdager kl: 10:00 Mot opp. Deltageravgift er
kr 300 for 10 ganger. Sted: Stabburet Laerdal.

Seniortening: Dette er treningstilbud med hey sosial profil og lavere
terskel enn et ordineert treningssenter. Malgruppe: Alle seniorer. Senior-
trening pa prinsdal seniorsenter ledes av fysioterapeut. Ta kontakt hvis
dette er noe for deg. Ring Seckin Konusur 911 41 385.

Seniorveileder: Gudrun Barlund Broback. Er tilgjengelig pa seniorsen-
teret. Velkommen for en samtale!

Seniorsenterleder og sosionom: Victoria Mauland kan ogsa
hjelpe deg med & finne tjenester som passer deg for ditt liv. Kom gjerne
innom for en samtale om du behgver det.

Demenskor: Har gvelser pa senteret hver mandag fra klokken 14:00.
| dette tidsrommet vil senteret veere stengt for andre gjester.

Friskluft: Tilbyr turer for eldre. Informasjon blir lagt ut i resepsjonen pa
seniorsenteret.



Program hgst 2025:

August:
Torsdag 21.09.25. kl:11-13

forhandsstemming seniorsenteret.

Tirsdag 26.08.25.Kl: 14:30.
Samtalegruppe prest og diakon

Onsdag 27.08.25.kl:11-14:00
«Kle deg» Klesutsalg pa Prinsdal
seniorsenter.

Torsdag 28.08.25.Kl:11:00.
Konsert med jazz artist David
Skinner.

Fredag 29.08.25.KI 12.00
Arvid Gramstad» Syng med oss»

September:

Tirsdag 02.09.25. Kl 11:00
Konsert med Norske opera og
ballett.

Torsdag 18.09.25.13:30 Frivillig
middag (Denne dagen er kafete-
riaen stengt for andre gjester).

Torsdag 18.09.25 KI:11-12:00.
Likeperson innen horsel og
hjelpemidler Age Breiby.

Lordag: 20.09.25.Tur med Frisk-
luft til Stavern og Nerdrum Museet.
Pamelding i resepsjonen pa
Seniorsenteret.

Tirsdag 23.09.25.Kl:14:30.Samtale-
gruppe med Prest og diakon.

Onsdag 24.09.25 kl:11:00.
Hoytlesning noveller Ingvar
Ambjornsen» fra novelle sam-
ling» | St. Peter ordning» med Jon
Bolstad

Fredag 26.09.25.Kl 12.00. Arvid
Gramstad «syng med oss»

Mandag 29.09.25.11-14:00
Markering av senior pa seniorsen-
teret. Gratis kake og kaffe.

Det blir mye godt i kafeteriaen.
Det blir ogsa et spennende fore-
drag.

Oktober:

Onsdag 1.10. 25 Eldredagen
i bydelshuset pa Holmlia
(Mer informasjon kommer)

Torsdag 16.10.25.Kl:11-12:00.
Likeper§on innen hgrsel og hjelpe-
midler Age Breiby.

Onsdag 22.10.25.kl:14:30-16:00
Informasjonstreff til seniorer med
Seniorveileder Gudrun Broback

og senterleder Victoria Mauland.

24.10.25 kl. 12.00-15.00. Kultur-
dagen pa Mortensrud frivilligsen-
tral. Felles transport fra seniorsen-
teret 11:30.

Torsdag 25.10.25.KI:12:00 Bingo.

Torsdag 28.10.25. 14:30 Samtale-
gruppe med Prest og diakon

Fredag 31.10.25.kl:12:00 Arvid
Gramstad «Syng med oss»



November:
Torsdag 06.11.25.kl:12:00 Bingo.

Onsdag 12.11.25. KI:13:00.
Lokalhistorie er spennende!

Foredrag med lokalhistoriker og
forfatter Marius Park Pedersen.

Torsdag 13.11.25.Kl1:11-12:00.
Likeperson innen horsel og
hjelpemidler Age Breiby.

Tirsdag 25.11.25.11-15:00.
Julemarked. Julekonsert med
Rune Melby 12-13:00.

Fredag 28.11.25.K1:12:00
Arvid Gramstad «Syng med o0ss»

Desember:

Mandag 01.12.25. Klesutsalg.
Kom og kjop noe fint til jul!

Fredag 05.12.25. Juletur med
Friskluft til Beerums verk.
Mer informasjon kommer.

Onsdag 10.12.25.13:30-17:00
Julemiddag (mer informasjon
kommer. Pamelding)

Torsdag 11.12.25.Kl1:11-12:00.
Likeperson innen horsel og
hjelpemidler Age Breiby.

Fredag 12.12.25. kl :11:00
Konsert «Flamenco fra verden»

Fredag 19.12.25.Kl:12:00. Jule-
spesial med grot «Syng med oss»
Med Arvid Gramstad.

Flere foredrag/underholdning kan komme i tillegg




Noen av aktivitetene pa senteret, hgst 2025

"y Likeperson horsel og hjelpemidler
Likeperson hgrsel og hjelpemidler: Stell av
hgreapparat, bytte av domer og voksfilter med
mer. Age kan ved tilfeller ogsa komme pa
hjembesgk. Torsdager i hgst: 11-12:00

pa Seniorsenteret. Datoer: 18.09, 16.10,13:11
og 11.12.

Kirkens tirsdagtreff

Vi fortsetter med kirkens tirsdagstreff.
Motepunkt med prest Ase Maria
Schmidt og Susanne Dommernes
Sivertsen. Apne samtalegrupper om
livets sma og store temaer,

tirsdager 14:30, angitte datoer:
26.08, 23.09,28.10 og 25.11.

Fotpleier Bente Clemetsen

-—

Apningstider ca. kl:10-15:30 Autorisert fotterapeut. Behandlingen
(Timebestilling). Avbestilling av time tar 30 min. Ring for bestilling av time:
ma skje 24 timer for. TIf: 99713319 TIf:970 32 485




@nsker du a bidra til senterets

underholdning og utvikling tar vi gjerne

imot forslag til aktiviteter. Vil du gi et bidrag

kan du gjere det pa konto:13150100636,- merkes med (kosted:79310),
som er Prinsdal seniorsenterets gavekonto».

Brukerradet vart som er med pa & pavirke i forhold til aktiviteter og
utvikling, og som ogsa kan kontaktes ved behov.

De som er med i brukerradet er: Anne May Pleym, Karin Svérd, Inger
Lill Svendsen, Bjarne Johansen og Tove Tobiassen.



