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Bakgrunn

I 2021 fikk Lala Tøyen i oppdrag å 
gjennomføre en mulighetsstudie 
for Områdeløft Grorud. 
Bakgrunnen var:

Gjennom medvirkningsprosesser 
i 2020-2021 har behovene for 
sosiale møteplasser blitt kartlagt 
i delbydel Grorud. I motsetning til 
andre delbydeler i bydelen er det 
få lavterskel og ikke-kommersielle 
møteplasser for lokalbefolkningen. 
Det er derfor behov for både 
utendørs og innendørs 
møteplasser i delbydel Grorud.  

Bydelens folkehelseprofil tilsier 
at det er flere ungdommer på 
ungdomsskolenivå som ikke er 
med i en fritidsorganisasjon og 
som er mindre fysisk aktive enn 
landsgjennomsnittet. 

Områdesatsingens helhetsplan for 
uteområder legger derfor opp til 
at «alle skal ha tilgang til varierte 
aktivitetsmuligheter, møteplasser 
innendørs og møteplasser 
utendørs».

Oppdraget
Oppdraget gikk ut på å 
gjennomføre en mulighetsstudie 
som skulle se på alternativer 
for enkle fysiske grep i området 
som innbefatter grusflatene på 
idrettsanlegget og hageområdet til 
Grorudveien 3 og 5. 

Prosjektet skulle i første omgang 
se på hvilke muligheter området 
tilbyr, både utendørs og innendørs, 
for å tilrettelegge området enda 
mer som et sosialt hjerte og 
aktivitetssentrum på Grorud. 
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Grorud idrettspark er nylig opparbeidet, med to 
kunstgressbaner, et flerbrukshus og uteområder 
med variert innhold. 

Idrettsparken er i dag full av funksjoner, med 
lite liv og røre. Det er ingen naturlig møteplass 
for andre som er utenfor idretten og de ulike 
aktivitetene ligger spredd uten en sammenheng 
med hverandre. 

De som bruker parken i dag er hovedsakelig 
jenter og gutter i fotballmiljøet eller småsøsken 
til disse. Hagen til Grorudveien 3-5 blir brukt av 
kunder til kafeen og miljøet rundt cafe Steinbra 
og Steinhoggermuseet.

Aktiviteten som foregår inne i flerbrukshuset er 
frakoblet fra aktiviteten utenfor.

Grorud idrettspark
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Flate 1

Helheten

Flate 2

Prosjektområde

Prosjektområde er hovedsakelig flate 1” og ”flate 
2” markert i rødt. Uavhengig av flatene så er det 
viktig at prosjektet settes inn konteksten som 
er hele idrettsparken, Grorudveien og Grorud-
parken, dvs område som innkranses av den rosa 
stiplete linjen. Et mål for prosjektet er å knytte 
disse områdene sammen for å skape en helhetlig, 
funksjonell møteplass for nærmiljøet.
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ANALYSE
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Analysekart delbydel Grorud

Kartet viser at Trondheimsveien er en stor 
barriere som deler delbydelen i to. Den øvre 
delen har i all hovedsak aktivitet rundt Grorud 
senter, et sted som oppleves som både et godt 
sted, men også som utrygt for noen. Det er 
kartlagt fra tidligere analyser at området rundt 
busstasjonen og undergangen til t-banen er et 
sted som har mye uønsket aktivitet. 

Nord for Trondheimsveien er det størst aktivitet 
ved Grorud senter og kollektivknytepunktene. 
Veien opp til Romsås fra Grorud er en 
bildominert vei hvor det går lite fortgjengere. Det 
bratte terrenget er også en fysisk barriere som 
skiller de to områdene. Det er en større åpen 
plass mellom Trondheimsveien og rundkjøringen 
opp til Romsås som har et potensiale for 
utvikling.

Sør før Trondheimsveien er det størst aktivitet 
på idrettsplassen. Det er også aktivitet i 
Grorudparken, men den kan oppleves også 
som utrygg for barn og unge. Skolene er steder 
med høy aktivitet i skolegården. Det er også et 
gammelt steinbrudd i skogen øst for Grorud som 
i seg selv er en spennende destinasjon, men som 
også har potensiale for å videreutvikles.

Hjertet av  
Grorud  

Grorud-
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FOR MYE LYS I LILLOMARKA ARENA, 
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UTRIVELIG UNDERGANG
MØTEPLASS FOR NARKOMANE

IKKE RENT NOK

FÅ INN NATUR

”Kunne tenkt meg en sånn
vegg som på Romsås, men vetikke hvor.”

Det er gjennomført barnetråkk, ungdomstråkk og seniortråkk i delbydel 
Grorud, det viktigste funnene fra dette er:

•	 Det er få sosiale møteplasser utendørs

•	 Grorudparken er skummel for barn og ungdom

•	 Grorudveien og Bergensveien har mye trafikk og oppleves som utrygg

•	 Det er dårlig belysning i hele området

Tidligere analyse - tråkkene
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Grorud senter

Grorud skole

Shoddyfabrikken

Groruddalen skole

Grorud flerbrukshall Grorud kirke

Cafe Steinbra
Steinhoggermuseet

Grusbanen og lekeplass

Lekeskog bak boliger

Kirkegården

Skolegård

Prestehagen

Grorudparken

Hølaløkka

Hjertene av Grorud

Det er høy aktivitet inne på Grorud senter, på Kafe Steinbra i deres 
åpningstid og inne i flerbrukshuset på Grorud. Mange forteller om at de 
møter venner og er sosiale på disse stedene. 

Utendørs er det færre steder folk sier de bruker for å møte andre, det er rett 
og slett få sosiale møteplasser ute. Det som er i bruk i dag er Vestbyveien 
nabolagspark og skolegården til Groruddalen skole, skolegården til 
Grorud skole og noe i Grorud idrettspark. Grorudparken har ikke like 
mange brukere som man ønsker per i dag, og det finnes en liten gruppe 
mennesker som bruker den som kan virke skremmende for andre 
målgrupper, spesielt barnefamilier og små barn.



Reguleringsplanen
REGULERINGSBESTEMMELSER FOR 
GRORUD IDRETTSPARK GNR. 94 BNR. 16, 
229 OG 230 

S-4609 Relevante bestemmelser: 

§ 2. Arealformål
Området reguleres til:
- bebyggelse og anlegg: bolig, 
idrettsanlegg, annet uteoppholdsareal 
(uteareal for barnehage), bolig/institusjon 
(museum, kultur)/forsamlingslokale 
(felt B1), bolig/ institusjon (kultur) (felt 
B2), barnehage/institusjon (kultur)/
idrettsanlegg (felt B3, B3a), idrettsanlegg/
institusjon (kultur) (felt B4)
- samferdselsanlegg og teknisk 
infrastruktur: kjørevei, fortau, 
parkeringsplasser
- grønnstruktur: friområde
- - hensynssoner: bevaring kulturmiljø 
(H570 1-3)

3.3 Idrettsanlegg
Utnyttelse: Det tillates balløkke og 
idrettsbaner, herunder kunstgressbane 
og kunstisbane. Innenfor 
bestemmelsesgrense for aktivitetsaksen 
skal det tilrettelegges for utendørs 
aktiviteter, herunder skateboard, 
klatrevegg og ballspill.

Kommentar fra Lala: Idrettsanlegg som 
arealformål omfatter iht Plan-og bygningsloven 
også nærmiljøanlegg. Nærmiljøanlegg 
defineres som et sted tilrettelagt for 
egenorganisert fysisk aktivitet.  

§ 5. Krav til uteareal
Det skal beplantes med trerekker 
langs Grorudveien, arbeiderhagene, og 
aktivitetsaksen. Eksisterende vegetasjon 
skal i størst mulig grad beholdes.
Aktivitetsaksen og tilhørende gang- og 
stiforbindelser skal være tilpasset for 
universell utforming. Uterommene skal 
gis ulik karakter. Rett nord for felt B3a 
anlegges en møteplass.

§ 11. Hensynssone: Bevaring kulturmiljø 
H570
Eksisterende bygninger og hage 
som avmerket med hensynssone på 
plankartet tillates ikke revet/fjernet.
Alle søknadspliktige tiltak skal forelegges 
Byantikvaren før det fattes vedtak.

H570 - 1: Eksisterende hager til 
arbeiderboligene skal tilbakeføres til 
opprinnelig karakter. Det skal
utarbeides skjøtselsplan som skal 
forelegges Byantikvaren.

Kommentar fra Lala: Forslaget for flate 
1 vil innebære noen tiltak i hagene til 
arbeiderboligene. Det må drøftes i dialog med 
Byantikvaren i eventuell videre prosjektering.   

Vedtakskart regulering S-4609. 
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KDP-18: Kommunedelplan for Alna miljøpark 
RELEVANTE BESTEMMELSER: 

6.5 Byggeområder – friområder - idrettspark
I disse områdene skal områdets bruk 
til idrettsformål prioriteres. Tiltak som 
innbefatter slike formål kan
gjennomføres i samsvar med gjeldende 
reguleringsplan. Arealene skal være allment 
tilgjengelige.

§ 8 Landskap
Siktlinjer og utsiktspunkter som vist på 
plankartet skal opprettholdes for alle tiltak 
innenfor planområdet.
Siktlinjene skal sikre utsyn og visuelle 
sammenhenger til/fra hovedelementer i 
bylandskapet.

§ 12 Kulturminner
Tiltak, herunder tilrettelegging av ferdsel 
og opphold, på eller ved bevaringsverdig 
bebyggelse vist på plankartet, 
skal lokaliseres og utformes slik at 
bevaringshensynet ivaretas. Tiltak skal 
forelegges Byantikvarenfor uttalelse.

§ 13 Overvannshåndtering
Lokal overvannshåndtering skal legges til 
grunn ved detaljutforming og prosjektering 
av alle tiltak.

Kommentar fra Lala: Mulighetsstudien er 
ikke på et detaljnivå som krever utforming av 
overvannshåndtering. Utformingsforslagene 
for de to flatene inneholder mye vegetasjon og 
permeable flater som vil kunne håndtere overvann 
og det overordnede grepet overholder muligheten 

for at overvann ledes til etablert vannrenne langs 
aktivitetsaksen.  

E. RETNINGSLINJER FOR DELOMRÅDER
R 10 Delområde 2 Grorudparken:
Groruddammen bør ha badevannskvalitet 
og tilrettelegges for bading. Etablering 
av nærmiljøanlegg for idrett slik som 
fotballøkke, ballbinge eller lignende kan 
vurderes for å bringe aktivitet inn i området. 

Kommentar fra Lala: Forslaget til flate 2 inneholder 
basketbane, skateanlegg, løpebane og sykkelbane, 
som kan tolkes som «lignende» for å bringe aktivitet 
inn i området. 
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Behovsplanen

Utdrag fra behovsplanen for idrett og friluftsliv 
2021 - 2030: 

Oslo kommune har følgende overordnede mål for 
sin innsats på idretts- og friluftslivsområdet:

Oslo skal være godt tilrettelagt for idrett og 
friluftsliv, spesielt for barn og
unge.

Behovene knyttet til Oslo kommunes anlegg 
og arealer for idrett og friluftsliv øker som en 
følge av befolkningsvekst og økt mangfold i 
kommunens befolkningssammensetning. 

God utnyttelse av eksisterende anlegg
og arealer med mest mulig tilrettelegging 
for helårsaktivitet og flerbruk er nødvendig. 
Behovet for avsetning av areal til idretts- og 
friluftslivsformål i transformasjonsområder
på lang sikt er omtalt i planen. Byrådet har 
vedtatt en områdepolitikk for Oslo.

Områdepolitikken skal bidra til at alle 
lokalområder i Oslo oppleves som gode og trygge
steder å bo og vokse opp. I Oslo er det tre 
områdesatsinger: Groruddalssatsingen, Oslo
indre øst-satsingen og Oslo sør-satsingen.

I Oslo skal det være lett å leve aktive liv, 
uavhengig av fysikk, alder, kulturell bakgrunn
og økonomi. Byrådet vil jobbe aktivt for å bygge 

ned barrierer mot deltakelse, i samarbeid med 
idretten i Oslo, friluftslivsorganisasjonene og 
annen frivillighet i Oslo.
Byrådet vil gjøre friluftsliv, egenorganisert 
aktivitet og idrett mer tilgjengelig for alle.

Kommunen har et særlig ansvar for å tilrettelegge 
for deltakelse i idrett og friluftsliv for mennesker 
som opplever barrierer.

For å øke deltakelsen i idrett og friluftsliv blant 
barn og unge som i dag er inaktive eller
lite fysisk aktive, er det nødvendig å tilrettelegge 
anlegg og arealer med god kvalitet og sikre at 
anleggene og arealene stimulerer til utfordring 
og mestring. Andelen jenter som deltar i idrett er 
lavere enn andelen gutter som deltar. For å legge 
til rette for økt deltakelse av jenter i idretten, vil 
kommunen prioritere anlegg for idretter som har 
en særlig høy andel av jenter sammenlignet med 
gutter.
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BEHOVSKARTLEGGING
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Behovskartlegging: Målgrupper

Områdesatsingen har identifisert 
tre hovedmålgrupper for studien. 
Målgruppene er forespeilet BYM 
som er enig i at disse vil passe 
godt til BYM sine behov for 
kartlegging av området. 

Jenter – alder 12-19
Gutter og jenter bruker 
uteområder forskjellig, studier 
viser at uterommene i større 
grad virker å være utformet på 
gutters premisser enn på jenters 
premisser. Dette er noe vi må gjøre 
noe med og jenter bør være en 
egen målgruppe i prosjektet. 

Ungdom utenfor organisert 
aktivitet – alder 12-19
Ifølge bydelens folkehelseprofil så 
er «andelen ungdomsskoleelever 
som oppgir at de er lite fysisk 
aktive (andpusten eller svett 
sjeldnere enn én gang i uka), (…) 
høyere enn
landsnivået.» Tallene er hentet 
fra Ungdata-undersøkelsen. 
Vi vet også at ungdom når de 
når en viss alder faller fra den 

organiserte idretten. På Grorud er 
den organiserte idretten sterk og 
det er behov for å styrke tilbudet 
og motivasjonen til de som faller 
utenfor eller ikke ønsker å delta i 
organiserte aktiviteter, men heller 
være aktive uorganisert. 

Barnefamilier
Barnefamilier er en målgruppe 
som representerer ulike 
aldersgrupper og kjønn, men felles 
interesser. Den gjør at vi både 
får kartlagt behovene til også 
de minste barna som ellers kan 
være vanskelig å kartlegge, men 
også til foreldrene. Vi vet f. eks at 
mange mener at det er få offentlig 
tilgjengelige lekeplasser på Grorud 
og at en del bor i områder uten 
lekeplasser i umiddelbar nærhet. 
Vi vet også at det er ønsker i 
lokalbefolkningen om møteplasser 
hvor man kan møtes på tvers av 
aldre. Vi mener barnefamiliene 
vil representere ulike, men felles 
interesser, på en god måte. 
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Det er gjort en behovskartlegging 
i forbindelse med prosjektet. 
Bydelen har selv gjort en grundig 
undersøkelse hos viktige aktører 
i området, herunder idrettslag, 
næringsliv, institusjoner og 
organisasjoner. 

Det ble gjennomført egne 
intervjuer med følgende aktører:

- Kafe Steinbra
- Bymiljøetaten
- Steinhoggermuseet
- Grorud il
- Grorud skole
- Grorud idrettsbarnehage
- Bydel Grorud 
- Kulturetaten

Disse aktørene fikk alle samme 
spørsmål som ble besvart under 
under et møte mellom aktør og 
bydel.

I tillegg ble det gjennomført to 
workshops med Groruddalen 
ungdomsskole og Apalløkka skole.

Groruddalen skole stilte med en 
hel skoleklasse, Apalløkka stilte 

med en ren jentegruppe. 
Workshopen med skolene 
ble holdt på stedet, altså i 
idrettsparken. 

Det er også blitt holdt uformelle 
samtaler/intervjuer med 
mennesker som deltok og 
arrangerte påskemarked i 
Grorudveien 3-5. I tillegg har 
man snakket med brukere av 
idrettsparken på ettermiddag/
kveld.

Fremhevede funn:
De fleste er opptatt av å skape en 
hyggelig møteplass med rom for 
fleksibilietet og arrangementer. 
Ungdommen ønsker seg, som 
flere grupper et parklignende 
oppholdsareal med grønne 
kvaliteter. 

Behovskartlegging: Metode og funn
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1. Samlingsted på tvers av generasjoner og kulturer 
 

2. Grønt/parkfølelse 

  
3. Fleksibilitet: plass for arrangement og helårsaktiviteter

4. God belysning

5. Innbydende basket(bane) 

Behovskartlegging: Oppsummert ønsker og behov
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1. Samlingsted på tvers av generasjoner og kulturer 
	 • Mulighet for piknik og grilling 
	 • Sosiale sitteplasser: kan samle stor familie, vennegjeng, skoleklasse ++. 
	       Sitteplasser tett opp til lek- og aktivitetsflater.       
	 • Flere aktivitetsmuligheter – lavterskel 
	 • Lek for alle aldre 
	 • Dyrking 

2. Grønt/parkfølelse 
	 • Gressflater
	 • Prydvegetasjon og trær 
	 • Terrengformer og vegetasjon som skaper romfølelse
	 • Vannelement

3. Fleksibilitet 
	 • Åpne opp mellom hager og grusbane 
	 • Tilrettelegging for skøytebane 
	 • Plass til markedsboder 
	 • Scene 
	 • Åpne flater

4. God belysning
	 • Lyse opp viktige rom og passasjer
	 • Annerledes lys som gir stedet identitet på kveld og vinterstid

5. Innbydende basket(bane)
	 • Fargerikt  
	 • Flere kurver 
	 • Sitteplasser tett rundt 

Behovskartlegging: Tiltak 
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MULIGHETER
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OBOS har donert en tilskuertribune 
til Grorud IL. Denne vil sannsynligvis 
plasseres på grusplassen langs 
kortside av fortballbanen. Tribunen 
måler ca. 4.5 x 48 meter.     

PREMISSER

20 m

garderober A-lag

Publikumsinngang
gjerder settes opp hvor?fanzone?

Spillernes entré til bane dagens

Spillernes entré
bane via ny tribune

VIP/presserom

20 m

Passasjen mellom Grorudveien 3 
og 5 er en viktig entré til området 
som bør videreutvikles som en slags 
hovedportal (blå pil). 

Det er også viktig med en god 
forbindelse mellom grupslass 
og hage til hovedinngangen til 
Flerbrukshuset (rosa pil).  

Gul strek viser eksisterende 
forbindelser man også kan 
ankomme plassen fra. Det er viktig å 
sikre mulig ankomst fra alle disse og 
tenke på hvordan plassen oppfattes 
fra de ulike retningene . 

# 1Tribune # 3 Adkomst

20 m 20 m

En viktig funksjon i parken er Grorud 
ILs A-lag-kamper som foregår med 
publikum. Grorud IL har driftsavtale 
på deler av Flerbrukshuset som 
inneholder garderober og møte-/
presserom. Passasjen mellom 
bygget og banen må overholdes 
på en god måte. Det samme gjelder 
publikumsinngang og mulighet for 
å sette opp midlertidige gjerder 
langs denne under kamp. Ny 
tribune inneholder garderober som 
gjør at spillerne ikke passerer her 
ved kampstart, men fortsatt viktig 
forbindelse. 

I dag anlegges det skøyteis på 
grusplassen som brukes av mange. 
Dette er en funksjon som bør 
fortsette å være mulig, altså må det 
finnes et passende åpent areal til 
dette og et vannuttak.   

# 2 Kampdag # 4 Skøyteis
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Skateanlegg må flytttes. I dag 
er det plassert slik at den sperrer 
for bevegelse mellom grusplass 
og aktivitetsaksen. Når tribunen 
plasseres på grusplassen vil disse 
elementene sperre helt for kontakten 
mellom disse flatene. Skateanlegget 
bør derfor flyttes, vi anbefaler at 
den blir en del av flate 2. Anlegget 
består av betongflater som er satt 
sammen og kan nokså enkelt flyttes.

Et alternativ er at den flyttes til et 
annet sted i aktivitetsaksen hvor den 
ikke sperrer for flyten i området.   

GENERELLE TILTAK

20 m

garderober A-lag

Publikumsinngang
gjerder settes opp hvor?fanzone?

Spillernes entré til bane dagens

Spillernes entré
bane via ny tribune

VIP/presserom

20 m

Nettinggjerde fungerer som et un-
ødvendig og lite pent skille mellom 
hage og grusplass. 

# 1Skateanlegg # 2 Gjerde fjernes

x
x

20 m20 m 20 m

Dersom tribune plasseres her må 
baksiden fungere med utforming og 
innhold på grusplassen og hagen. 

I dag “flyter” anlegget litt utover og 
kan med fordel rammes inn med 
vegetasjon som er 1-1.5 m høy. Det 
vil også fungere som en skjerming til 
vei og parkeringsareal. 

# 3 Rammer

20 m
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Grorudparken

Elvelangs

Prestegården

Aktivitetsflate

Grorud senter

Grorud skole

Flatene + omgivelser

Flate 1 har en plassering som har kort avstand fra 
viktige målpunkt og tilbud: I nord ligger Grorud 
senter og kollektivknutepunktet på Grorud, mot 
øst ligger den høyt trafikkerte Grorudveien og 
Grorud skole og Grorud kirke, i tillegg til den 
direkte tilknytningen til hagen til Grorudveien 
3-5 (Kafe Steinbra og Steinhoggermuseet). Mot 
sør henvender den seg til aktivitetsflaten utenfor 
flerbrukshallen. Denne plasseringen er strategisk 
viktig om man ser på helheten i delbydel Grorud. 
Den kobler seg direkte på viktige forbindelser 
som er mye brukt og har dermed en mer 
inviterende og åpen beliggenhet enn f.eks 
Grorudparken som man er nødt til å bestemme 
seg for å ha som målpunkt. Beliggenheten til 
flate 1 er på en sånn måte at den muliggjør den 
tilfeldige bruken, at den brukes i samspill med 
andre aktiviteter på området.

Flate 2 henvender seg først og fremst mot 
den mest aktive kunstgressbanen i øst, og 
Groudparken og turstien langs Alnaelva i 
nordvest. Denne flaten blir en viktig kobling 
mellom den ”stille/rolige” aktiviteten i naturen  
sammen med den organiserte aktiviteten i 
idrettsparken.

Begge flatene kobler seg på aktivitetsaksen 
og det blir viktig å aktivisere denne for å øke 
tilgjengeligheten og bruken til idrettsparken 
ytterligere.

Flate 1

Flate 2



Aktivitet

Aktive punkter dag Aktive punkter i fremtiden Alt kobles sammen
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KONSEPT
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20 m

Flate 2: Superaktiv

Flate1: Supersosial kulturpark 

Konsept: superaktiv & supersosial
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Konsept: Overordnet mål

Flate 1: 
Med flate 1 er målet å skape et møtested med lavterskel aktivitet for alle. 

Flaten ligger i sentrum av sentrum av Grorud og er et strategisk viktig 
område å aktivere for både lokalsamfunnet, men også hele Grorud som 
bydel. I delbydel Grorud finnes det få møteplasser utendørs i dag, og det 
er et stort behov for å lage en inviterende møteplass med kort vei til alle 
funksjoner i Grorud. Flate 1 ligger i direkte tilknytning til Kafe Steinbra, 
Steinhoggermuseet og Grorud flerbrukshus. I tillegg er den i svært kort 
avstand til Grorud senter og kollektivknutepunkt - noe som gjør den svært 
forskjellig fra f.eks Grorudparken som først og fremst er koblet på turstien 
til Alnaelva.

Flate 2:
Med flate 2 er målet å skape mer spontan og uorganisert aktivitet i 
idrettsparken, samt knytte området sammen med Grorudparken og 
turstien langs Alnaelva. 

I dag blir idrettsparken lite brukt av andre enn de som er organisert i 
Grorud il eller annen idrett. Med en ny aktivitesflate med rom for sosiale 
møteplasser sammen med aktivitet tror vi at idrettsplassen kan nå ut til flere 
målgrupper og bli en samlende plass for mange. 
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20 m

På flate 1 foreslår vi en multifunksjonell kultur-
park med flere overlappende program:

1. Fontene og skøytebane

2. Scene og åpen flate for arrangementer

3. En hyggelig piknikkflate og hage

4. Identitetsskapende lekeplass

5. Lavterskel ballspill

Målet med kulturparken er å skape rom for 
tilfeldige møter mellom innbyggerne på Grorud. 
Gjennom en aktiv kulturpark tilrettelagt for både 
hverdagslivet og de store begivenhetene vil man 
endelig få møteplassen Grorud fortjener.

Denne flaten blir et samspill mellom flere 
grupper: Grorud IL kan benytte denne flaten 
under kamper og andre eventer i forbindelse med 
fotballcuper o.l. Kafe Steinbra får et mer tilpasset 
areal til sine arrangementer som markeder og 
konserter. I tillegg vil man kanskje kunne låne 
krokettspill og lignende i kafeen for hverdagslig 
aktivitet? Steinhoggermuseet kan utvide tilbudet 
sitt med tilrettelagt lek for barn i ”steinbrudd”-
lekeplassen og de får mulighet for å kunne 
ha større eventer. BUA kan låne ut skøyter og 
baller til skøytebane på vinteren og ballek på 
sommeren. Med et godt samarbeid og initiativ vil 
dette bli en levende møteplass for alle!

Flate 1: Supersosial kulturpark
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Det er tegnet to alternativer i mulighetsstudien for flate 1: 

Alternativ A: Hovedgrep og tiltak (med unntak av noen tiltak for hagene) er 
plassert på Bymiljøetatens grunn. 

Alternativ B: Grepet er gitt en optimal plassering med tanke på å få dagens 
grusflate og hagene til Grorudveien 3 og 5 til å oppleves som en helhetlig 
park – som har vært et gjennomgående innspill i behovskartleggingen. Det 
oppfordres med dette alternativet til et samarbeid mellom Bymiljøetaten og 
Kulturetaten om å utvikle de to arealformålene som en opplevd helhet. 

På de neste sidene vises to illustrasjonsplaner som viser de ulike 
alternativene. Ellers er konseptet forklart videre med utgangspunkt i 
alternativ B.         

Kulturparken: To alternativer
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Illustrasjonsplan flate 1     ALT. A
Hjertet av Grorud mulighetsstudie
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ALT. B
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En fontene kan han 
funksjon som vannlek, 
scene, markedsplass 
i sommerhalvåret og 
skøytebane på vinterstid.

Basketball har vært 
en gjenganger i 
behovskartleggingen i dette 
området foreslår vi lavterskel 
ballspill med basketkurver i 
ulike høyder. 

Referansebilder: Flerbruks-fontenen og alternativ ballspill
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Grorud har ingen strøksleke-
plass, kun lekeplasser innen-
for skole, barnehage eller i til-
knytning til en nærmiljøpark. 

En samlende lekeplass med 
identitet knyttet til stedet - 
med tema om steinbrudd og 
en forstenet hage kunne vært 
med på å skape et fellesskap 
rundt samlingsplassen.

Det vil også bidra til undring 
og annerledeshet som et na-
bolag trenger for eierskap og 
stolthet over hjemstedet sitt. 

Referansebilder: Identitetsskapende lekeplass
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”Gaten” mellom 
Cafe Steinbra og 
Steinhoggermuseet foreslår 
vi å utvide for å skape mer 
rom for markedsboder her. 
I tillegg foreslår vi å lage et 
tydelig inngangsparti inn 
til parken fra Grorudveien 
her - med en flott portal 
med navnet på parken. 
I tillegg blir det viktig å 
lage en myk buffersone 
mellom Grorudveien og 
parken - dette gjøres med 
beplantning.

Referansebilder: Inngang og markedsgate
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A.  Den fleksible flaten: Sone A er en fleksibel 
flate i forhold til arrangementer. Flebruksfontene 
- på sommerstid fungerer denne som vannlek, 
markedsplass, scene og torg.  Passasjen mellom 
Grorudveien 3-5 er en hard flate som fungerer 
som en markedsgate under eventer, og som 
en ny, inviterende inngang til kulturparken i 
hverdagen. Store åpne flater med ulike karakterer 
og i sammenheng med hverandre gir rom for flere 
typer møter i denne sonen. Blandingen mellom 
harde og myke flater gir parken en hyggelig 
kvalitet.

B. Fri ballek: Sone B er koblet til den nye 
tribunen, på veggen her festes basketkurver i 
ulike høyder for en fri ballek uten fritt for regler 
og organisering - dog kan man øve på straffe og 
treer’n fra ett punkt. 

C. Identitetsskapende lekeplass med 
”Steinbrudd/steinalderen” som tema med 
naturstein som lekeelementer, huler og 
skulpturer av amfibier. det er også lagt til et høyt 
klatreelement som var noe ungdommen ønsket 
seg. 

D. Piknikkhagen: Sone D er en bakhage med 
rom for grilling og piknikk - en piknikkplass rett 
og slett!

F. Forhagen: I forkant av Kafe Steinbra 
opparbeides en hyggelig hage som buffer fra den 
sterkt trafikkerte Grorudveien. Det anlegges også 
frukttrær.

Kulturparken: Soner og program

B
A

C

D

E

F
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Kulturparken: Eksempel på bruk, spesielle anledninger

Åpne flater med hardt dekke i kombinasjon med åpne gressflater gir 
høy fleksibilitet til kulturparken. Den åpne plassen som grenser til aktivi-
tetsaksen kan eksempelvis brukes til utsalg eller markeringer ifbm kamp-
dager eller til stands på festivaldag. Grusflatene i nærhet av Kafe steinbra 
kan brukes til uteservering, markedsboder og lignende. ”Aksen” mellom 
kafeen og museet kan brukes til markedsboder på begge sider. 

Scenen ligger som et subtilt møbel ved fontenen og kan brukes til å sitte 
på på vanlige dager. Ellers kan den brukes som scene i begge retninger. 
Mot hagen til Kafe Steinbra - med lite sittende publikum på grusplassen 
eller stort publikum som kan spre seg utover plenen. Stående, kan flere 
hundre publikumere samles her. For en spesiell anledning kan man også 
stå i fontenen som publikum - med eller uten vann. 

publikum
250 pers

200 pers
400 pers

KonsertMarkedsdager og arrangementer

SCENE
som kan brukes  
begge retninger 

markedsboder

uteservering

hoppeslott

utstilling
Steinhoggermuseet 

stands

promostands/matutsalg 
på kampdager 
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Kulturparken: Basketlek som aktivitetselement 

Det skal etter planen etableres en 48 m 
lang tribune på flaten, langs fotballbanen. 
Tribunen er 4,5 m høy. 

Baksiden av tribunen kan utnyttes til å 
danne en flate for basketlek, med kurver 
i ulike høyder som barn i alle aldre kan 
prøve seg på, i tillegg til en standardisert 
kurv med baneoppmerking hvor man kan 
spille 21 og trene på mål.
  

tribune

malt asfalt

vegg males 

10 basketkurver i varierende høyder 1-3.5 m  

1 kurv i standardhøyde med straffestrek

benk

gangvei
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20 m

På flate 2 foreslår vi en ny innbydende 
aktivitetsflate med farger som inviterer til ulike 
aktiviteter:

En fullskala basketballbane omkranset av en 
løpebane, en bane for lek på hjul, skateanlegg og 
hoppegrop. Med sterke farger og gjennomtenkt 
belysning for trygghet og identitet vil man få 
en aktivitetsflate tilrettelagt for de uplanlagte 
møtene. En møteplass for alle, der man ikke 
trenger å være organisert i en idrett for høre til.

Til forskjell fra de andre aktive flatene i 
idrettsparken i dag, vil denne også være 
tilrettelagt med sitteplasser slik at man kan 
veksle på å være passiv og aktiv - observere og 
delta, på dine egne premisser.

Der flate 1 henvender seg til Grorud senter, 
Grorud skole og aktiviteten langs Grorudveien, 
ligger flate to i tilknytning til Grorudparken. Selv 
om de er nærme hverandre i luftlinje skråner 
terrenget ned mot Grorudparken - målrettet 
belysning er tenkt som et tiltak for å koble 
disse to områdene sammen. Tanken er at 
nyskapende belysning med farger og form gjør 
folk oppmerksomme og nysgjerrige på hva som 
skjer på” toppen” av bakken over Grorudparken. 
En bearbeidet aktivitetsflate vil også kunne 
koble Grorudparken tettere sammen med 
idrettsparken.

Flate 2: Superaktivt anlegg!
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Referansebilder: En fargerik aktivitetspark med kreativ belysning
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A.  Basketball og tumleareal: Sone A er et 
areal som har en fullskala basketballbane i 
tiltrekkende design og farger. I forbindelse med 
basketballbanen har man et sitteareal og en 
kreativ belysning som vekker nysgjerrighet fra 
området rundt og danner en egen atmosfære 
på stedet. Sone A har også en egen sittegruppe 
for at flere kan observere aktiviteten på banen 
og aktiviteten i sone C. Den åpne plassen er en 
tumleplass for ulik aktivitet som hoppe tau/
strikk, små aktivitetsarrangementer.

B. Bane for rulling på hjul: Sone B er er en 
sykkel/rullebane for aktivtiet på hjul, den 
svinger seg mellom vegetasjon, aktiviteter og 
oppholdssoner. Dekorative og morsomme lysbuer 
beveger seg over banen - som du må trille 
gjennom. 

C. Skate: Sone C er et skateareal med 
modulen som lå i området til flate 1, i tillegg 
opparbeides en liten bowl for nybegynnere 
og små sparkesyklister. Denne ligger koblet 
på sykkel/rullebanen så du kan svinge innom 
skateanlegget og videre ut på rullebanen.

D. Oppholdsrom med sitteplassser: Sone D er et 
område med sittemulighet. Her har man en liten 
buffersone med vegetasjon for å skape et mer 
intimt rom samtidig som man har oversikt over 
hva som skjer. 

E: Et fritt firidrettsareal: Det anlegges en 
løpebane på 200 m med lengdehopp med 
lengdehopsgrop. Denne kan benyttes av 
fotballen, basketen, mosjonister og skolene og 
barnehagene i nærområdet. 

Superaktivt anlegg: Soner og program

A

B

C

D

E

G

F
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Superaktivt anlegg: Lyskonsept

Både som svar på lokalbefolkningens 
ønske og for å gjøre anlegget synlig fra 
Grorudparken og aktivitetsaksen som 
ligger litt lavere i terrenget, foreslås et 
identitessterkt lyskonsept: 

Fargerike portaler ”leder vei” opp fra 
aktivitetsaksen og er også plassert enkelte 
steder over løpe- og sykkelbanen som et 
både lysgivende og gøyalt element man 
passerer gjennom. 

Ellers brukes stilrene master med flere 
armaturer til å belyse området. Over 
basketbanen er det spesialarmaturer som 
kaster mønster på banen/forsterker banens 
fargemønster.

led-lys

led-lys
led-lys

led-lys

led-lys

led-lys
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Aktivitetsaksen: Knutepunkt i aktivitetsaksen

Idrettsparken er bygget oppunder 
”aktivitetsaksen” som går fra Grorudveien og ned 
til Grorudparken. I dag oppleves dette strekket 
livløst og lite i bruk. Begge flatene, i tillegg til 
flerbrukshuset har inngang via aktivitetsflaten. 
For å knytte området sammen - og flatene 
tettere sammen, foreslår vi å ha to målpunkt i 
aktivitetsaksen. 

Målpunkt 1: BUA, etablere en BUA-ordningen 
i aksen mellom de to flatene - begge flater har 
program som krever utstyr, å legge BUA i mellom 
disse flatene vil gi en god synergieffekt for 
helheten av idrettsparken.

Målpunkt 2: Opparbeide et hyggelig 
inngangsparti foran flerbrukshuset med flere 
sitteplasser og beplantning.

20 m

BUA

INNBYDENDE 
INNGANGSPARTI
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Faseplan: 

1. Lavterskeltiltak på flatene: 

Aktivitetsaksen 
•	Etablere BUA 
•	Beplantning rundt flerbrukshusets inngangsparti 

Flate 1 
•	Basketlek og to benker etableres i forbindelse med oppføring av tribune
•	Etablere frukttrær og beplantning ut mot Grorudveien
•	Møblere rundt skøyteisbane på vinterstid

Flate 2 
•	Etablere parsellhager 
•	Midlertidige arrangementer på flaten i regi av idrettslag, bydel og frivillige - skape bevisstgjøring rundt stedet
•	Midlertidig lysinstallasjon med sittegruppe 
•	”Test-”løpebane 

  
2. Etablere kulturpark og superaktivt anlegg 
Flatene er ikke store arealer og hver flate bør opparbeides i sin helhet.  
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