
Hjerneslim og paddelår 
Flaggermus og alvehår

Litt spagetti fra i fjor
Øyet til min oldemor

Stjerneskudd fra himmel svart
Edderkopp og heksebart

Røres rundt 
mens månen skinner

På et bål av knokkelpinner

La det syde, la det koke
Samle ondskap i en floke

La det boble, la det brenne
Viljen min, den skal snart 

hende
Bare vent , så fort som så

(Vil alle barn bli bittesmå!)

Varier teksten med de ingrediensene du har tilgjengelig. Og 

du kan selvsagt trylle akkurat det du vil!

Anita Berge          

Trylleregle            

Utforsk skumle lyder sammen!
Tordentuber, negler på tavler,

vind i trærne. Knurring,
skriking, skumle

stemmer...

Knokkelfon  
I boken "Knokkeldans" spiller
hovedpersonen xylofon, men er redd for å 
spille så noen hører. La barna prøve å spille 
for hverandre. Er det skummelt å spille for 
et publikum? 
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