
Lille havfru,
hvordan kommer vi 
over det store hav?

Å lytte til en stor 
konkylie er alltid magisk. 
Da må vi være helt, helt 
stille mens en og en får 

legge øret til
det vakre skjellet. Hører 

du havet? Er det 
havfruen sin konkylie vi 

har funnet?

Havfruen sitter i ett hjørne,  en gruppe sitter langs veggen med 
instrumenter, resten av barna står i motsatt hjørne fra havfruen.

Barna stiller spørsmålet rytmisk. Havfruen kan gjerne svare at det ikke var 
høyt nok/pent nok/stille nok/tøysete nok. Når havruen er fornøyd, forteller 

hun hvordan barna kan bevege seg (for eksempel svømme, kravle, hoppe, 
snurre). Når alle deltakerne er kommet over havet, velges

en ny havfrue.

Havfruelek 
Lag  vakker havlyd!

1. Tvinn lange remser med 
aluminiumsfolie.  

2. Snurr remsen ned i et
papprør (f.eks. Pringles-
rør). Fyll på med erter
til du har god lyd.

3. Lim lokket på og la det 
tørke. Mal så papprøret. 
For best resultat bør de
grunnes hvite på
forhånd. 

4. Pynt gjerne med litt
glitter og vipps, hvert 
barn har sin egen 
personlige "havfruestav"/
regnstav å spille på!
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