
Bang Bang Balans
Svensk, Julia og Thomas Wieslander,      

Bang bang balans, bang bang balans,
och inte hålla i sej någonstans

Bang bang balans, bang bang balans
och inte hålla i sej någonstans
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Bang bang balans, bang bang balans,
och inte hålla i sej någonstans

Naka Naka Hoi

Japansk:
Naka naka Hoi!
Soto Soto Hoi!
Nata Soto Soto 
Naka
Naka Naka Hoi!

Norsk:
Inn og Inn og Hoi!
Ut og Ut og Hoi!
Inn og Ut og Ut og 
Inn og
Inn og Ut og Hoi!

Trad. Japansk, illustrasjon Helen McGregor     

To sanger der 

dere kan bruke 

med en pinne - 

ute eller inne!

Dette er en livlig japansk
sanglek som passer både
inne og ute. Hopp på 
hvert ord, enten på innsiden
eller utsiden av pinnen.
(Er dere innendørs, kan 
dere selvsagt bruke f.eks. 
farget tape på gulvet for å
 lage en strek.           

Denne sangen er skapt av Jujja og Thomas Wieslander. Jujja 
er nok mest kjent som mammaen til Mamma Mø, men har 

sammen med sin ektemann laget en hel skattekiste av gode 
barnesanger. De har tatt utgangspunkt i små lydmønstre og 
sanger deres og  andres barn sang på, og videreutviklet dem 

til sanger som nå er kjente verden over.


