
Stille morgen

For å virkelig kunne lytte til klang

må vi kunne lytte til stillhet.

Hva med en "stille morgen" en gang 

i uken, der dere tenner levende lys 

og både barn, ansatte og foreldre 

lister og hvisker seg inn i dagen?

Andre måter å utforske klang på

Lyd-tampen brenner

Et barn eller en voksen gjemmer 

seg med et spennende instrument.

Et annet barn prøver å lytte seg 

frem til hvor lyden er. Gruppen 

hjelper med å si "varmere" når 

barnet er i nærheten og "kaldere" 

når det går feil vei.

          

Lyd-assosiasjoner

Ta med et knippe spennende instrumenter. 

Du kan for eksempel bruke syngebollen, 

chimes, kalimba, regnstav 

og/eller ordentube fra instrumentpakken. 

Be barna lukke øynene og assosiere. Hva 

tenker vi på når vi hører lyden? Hvilken 

farge har den? Hvordan lukter en slik lyd?


