
Dynamikk
Dynamikk er, enkelt forklart,
musikkens «volumkontroll», og er 
med på å skape liv, spenning og 
stemning.

Dynamikk er morsomt å leke seg 
med: Vi kan utforske  bredden av 
stemmen vår og virkelig bruke hele 
spekteret vårt av fysiske bevegelser 
fra bittesmått og forsiktig til stort 
og dramatisk.

Dynamikk er også et viktig 
hjelpemiddel når vi skal spille 
instrumenter sammen med barn. 
Samspillet blir morsommere med 
en volumknapp. Forslag til hvordan 
dere leker den inn, finner du på de 
grønne spill-kortene.

Denne reglen er sannsynligvis bare nonsensord, 
det er en slik som bare «lever» i barnehagene 
rundtomkring. Fungerer veldig fint som ekkolek, 
la gjerne barna være  forsangere etterhvert.
Lek dere med  dynamikken, med ulike
klangfarger på stemmen, forskjellig tempo og så videre… 

Den er også helt super å bruke når dere spiller instrumenter! Da 
kan dere utforske dynamikken i både stemme og instrument 
samtidig, slik at den ene opplevelsen forsterker den andre.

Oh Ah le le

Oh ah le le
Oh ah le le
Ah kari kichi kumba
Ah kari kichi kumba
A masa masa masa
A masa masa masa
O - ae - ai - ao
O - ae - ai - ao

Nonsensregle, ukjent opphav     


