
Rytme og puls

Puls er musikkens hjerteslag, de (som 
hovedregel) jevne slagene gjennom hele 
stykket. Rytme er fordelingen av lyd på 
hvert pulsslag. 

Det finnes en hel verden av rytmer å 
utforske, hver med sin følelse, stemning og 
sitt særpreg.  

Det skjer dessverre sjelden at vi utforsker 
mer komplekse rytmer i barnehagen. Ofte 
er det fordi vi ikke kan spille selv, og 
kanskje mangler kunnskap og oversikt 
over hvilke musikksjangre som finnes og 
hvordan de kan brukes. 

 
 

Trall-appen gir deg muligheten til 
å enkelt oppdage nye og 
spennende rytmer sammen med 
barna.  Dette blir ekstra morsomt 
hvis dere lar barna ta føringen! 
Rydd rom til bevegelse og ha 
gjerne noen rekvisitter 
tilgjengelig: 
Vakre slør å vifte med eller bruke 
som skjørt, rytmeegg og 
bjellekranser å danse med, 
hatt og en lang stav til hallingkast,  
stokker man kan danse over eller 
under - bare fantasien setter 
grenser. Spill gjerne hver låt flere 
ganger etter hverandre!

Noen spennende Trall-eksempler 
å utforske:
Novemberhalling (se qr-koden for 
danseinspirasjon!)
Tirli tirli temase
Prende la vela
I want you to know
Trommene til Børre

Rytmer fra Trall


