
Tempo
Bam bam bam balika

(Trad. Ghana)

Denne lille dansen er like morsom med småbarna 

som med skolestarterne!

Bam, bam, bam balika!
Bam, bam, bam balika!
Bam, bam bam, balika!

Har du sett min venn?
Sett barna sammen i par, to og to, slik at de kan klappe 

håndflaten mot hverandre som på bildet. Små barn klapper 

"vanlig" dvs. som om de skulle gi applaus.

Shake it, shake it,
shake your body

Shake it, shake it, 
shake your body
Shake it, shake it,

Shake your body
Har du sett min venn?
På refrenget shaker vi løs, før vi finner sammen til partneren 

vår på "min venn".

Gjentas i stigende tempo, gjerne med 

trommeakkompagnement.

Å være bevisst på bruken av tempo 
utvider muligheten du har til å 
tilpasse og variere sangrepertoaret 
ditt. Hva trenger gruppen i dag - 
noe som går sakte og skaper rolig 
stemning, eller noe som går kjapt 
og gir masse energi?

Å starte sakte og deretter si hvert 
vers fortere og fortere er alltid 
morsomt. Det å starte sakte gir 
også barna som ikke kan teksten 
sjansen til å henge med i svingene.

Når dere er vante med å jobbe fra 
sakte til fort, kan dere prøve å snu 
temp - begynn fort og syng saktere. 
Det eren morsom, men for de 
fleste mye mer krevende 
utfordring!


