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Denne Trall-
låten 
kombinerer 
arabisk-
inspirerte 
rytmer med 
den kjente og 
kjære "Ormen 
den lange", og 
leker seg med 
både 
gjentakelser, 
kontraster og 
dynamikk.

Tumba tumba/Ormen lange

Bildet under er fra lanseringen av Trall i Jettegryta barnehage høsten 2022. 

Pedagogisk leder Lars Natvig står bak dette fine opplegget, som inspirerer til både aktiv lytting og det å 

kombinere musikalsk form og bevegelse:

2. Sett sangen på repeat. Legg dere så ned og bare lytt til sangen. Har dere prosjektor, kan 

dere gjerne prosjektere Trall-lydbildet i taket eller på vegen. 

3. Når sangen kommer på for andre gang, setter dere dere opp.  Syng med, og når "ormen 

den lange"-partiet kommer reiser dere dere opp og begynner å slange dere rundt i rommet. 

Gjerne villere og villere etterhvert som sangen utvikler seg!

1. For å lytte aktivt, trenger vi noen "knagger" å henge lyttingen på. Sitt i en ring og klapp 

rytmen "Tomba tomba", la armen "slange seg til" lalala"-delen og hvisk "ormen den lange"


