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Norsk, trad.
"Borte tittei"-leker hjelper barnet å forstå at noe kan være ute 

av syne en stund, men komme tilbake. Mamma/pappa er 

kanskje borte nå, men snart er de her igjen.

Elle Melle Burre Bang!
Sol og måne, kjepp og stang!
Ister, bister, sjømannsknekk
under teppet er du VEKK!

Lag STORE, litt skumle bevegelser som passer til teksten. På 

VEKK legger du sjalet opp på hodet til barnet (du kan også 

bruke et stort sjal som passer dere begge). Så tryller dere det 

av igjen med Hokus og Pokus.

Du kan gjerne legge inn telling til tre på

 flere språk mellom de to sangene, se baksiden av kortet!

Hokus og pokus
Hei filiokus
Troll nedi esken sover du
Nå skal vi trolle
Kaffe og bolle
Hei filiokus kom frem, tjo hei!

Ann Sissel Bekkelund,
pedleder i Jettegryta 
bhg., har her laget en 
hel liten forestilling ut av 
Elle Melle Burre Bang-
reglen. Lyseffekter, 
kostymer og 
edderkopper skapte 
perfekt skummel 
stemning og en 
fantastisk opplevelse
for barna!


