
     Pick up!

Voksen: Small, 

small thing

Barn: Pick up!

Voksen: Big, big 

thing

Barn: Pick up!

Ryddetid

Ryddetiden bør være et av 

dagens høydepunkt! De fleste 

barn elsker å sortere. Har dere 

godt system på lekene (gjerne 

med vakre kurver til oppbevaring) 

og  en god ryddesang eller plukk-

opp-regle, blir ryddetiden 

morsom for både store og små. 

Engelsk, Rydderegle fra Republic of Cameroon

Denne lille reglen gjør at alle gleder seg til 
ryddetid! Den voksne roper, barna svarer, men de 
prøver å finne en liten ting, stor ting, gul ting, myk 

ting osv. å rydde opp. Hold det kjapt og rytmisk. 
Når dere har brukt reglen noen ganger er det helt 
sikkert noen barn som ønsker å være forsangere!


