
Aliwa, aliwa omuto Sara

Aliwa, aliwa omotu Sara
Aliwa, aliwa omotu Sara
Aliwa, aliwa omotu Sara
Agenze kulonda miyembe
Alonda miyembe nga bwassa mu 
kibbo
Alonda miyembe nga bwassa mu 
kibbo
Alonda miyembe nga bwassa mu 
kibbo
Agenze kulonda miyembe

Hvor er nå den lille Sara?
Hvor er nå den lille Sara?
Hvor er nå den lille Sara?
Ute og plukker mango
Hun plukker mangoen opp i kurven
Hun plukker mangoen opp i kurven
Hun plukker mangoen opp i kurven
Ute og plukker mango

Trad., Luganda. Takk til Jamila Jalloh, fagpedagog i Jettegryta barnehage!

Dette er en "plukk-up" sang som kan brukes på mange 
måter!  Her er to forslag.

 Syng om ett og ett barn som går inn i rommet det skal 
ryddes i og får rydde til musikalsk akkompagnement fra 

dere andre!   Veldig gøy, fungerer best i små grupper.

Bruk den i samlingsstunden som en improvisasjonslek: 
Syng ett og ett barn inn i ringen og la dem danse rundt 

som de vil. Du kan jo også spre rytmeegg på gulvet
 og gi dem en kurv de kan plukke dem opp i.
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