
Sanger til m
åltidet

Å synge for maten er vanlig i mange 

barnehager, og godt er det - det er et 

fint overgangsrituale, det virker 

samlende på gruppen og en super måte 

å få mer musikk inn i dagen på! 

Her er noen to artige regler og en 

veldig gøy sang dere kan sette på 

menyen - velbekomme!

Syng for maten - til hvert eneste måltid! Det er ofte barna som velger matsang. Lager dere 
matsangkort, kan alle barn delta i dette på like fot, uavhengig av om de vet/kan uttale navnet 
på sangen de ønsker. Klipp og lim, tegn, mal eller  fotografer kort med motiver som passer til 
deres matsangrepetoar og samle dem i en fin kurv/eske. Vips, så har dere en fin, ny musikalsk 
tradisjon - og en praksis som gir rom for at alle barna kan medvirke!

Rekvisitt-tips: Matsangkort      

      Cous Cous Hot

Cous cous hot

Cous cous cold

Cous cous in the pot 

nine days old!

Some like it hot and

some like it cold

Some like it in the pot

nine days old!
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