
   Tilvenning

Sang og musikk kan være 

med på å skape trygghet 

og tilhørighet når et barn 

skal venne seg til livet i 

barnehagen. 

Spør gjerne foreldrene 

om barnet har en sang de 

er spesielt glad i og be 

om å få lære dem. Det vil 

skape gjenkjennelighet 

og trygghet for en 

småtass som står 

ovenfor en helt ny 

hverdag.

Norsk,  etter Marianne Nielsen

Thula thul, thula baba, thula sana. 

Thulúmam uzobuya ekuseni.

Thula thul, thula baba, thula sana. 

Thulúmam uzobuya ekuseni.

Thula Thula Thula baba

Thula thula Thula Sana

Zulu

     Thula Tu

"Mamma kommer snart tilbake", lover denne 
vakre vuggesangen. (Thul´obab betyr "Pappa 
kommer snart", hvis det passer best). Fin både til 
når det nye barnet skal sove, og som trøst når 
det er vanskelig å være alene.


