
     En liten bamse

En liten bamse danser omkring

En liten bamse danser i ring

Trallallala, trallalala, 

en liten bamse danser i ring

Og så blir den trett og så legger den seg ned

God natt og sov godt, og dyne på....

God natt!

Men så ringer vekkerklokken:

*En, to, tre: RIIIIINNNGGG!

Og så hopper bamsen opp av

sengen og er klar til å danse på ny! 

(Denne siste delen sier du, 

før dere synger på nytt.)

Det er vanlig at barn har med seg en bamse ellet et kosedyr i 
tilvenningsdagene. En god trygghet for barnet, og et godt 

utgangspunkt for et musikalsk møte. 
Av og til er det nemlig godt å ikke selv være midtpunktet, men 

heller se at bamsen danser...
Etterhvert vil kanskje barnet være hovedpersonen, da kan du 
bruke barnets navn: Se på (Samuel) som danser omkring, se 

på (Samuel) som danser i ring
.

Norsk, telling på mange språk, fritt etter Marianne Nielsen

Tips 1: Samle mange små bamser i en kurv 
som barna kan danse med!  Ha gjerne et 
lite sjal til hvert barn som de kan bruke 
som dyne når bamsen skal sove.    

Tips 2:  kommer fra barnehagelærer 
Annika Ryyppö i Jettegryta bhg: Hun har 
brukt boken "Hank finds an egg" med de 
minste barna. Hun har så kopiert opp 
bildet av bamsen Hank og laminert det slik 
at det kan brukes i denne sangleken. Det 
var veldig populært!   

Somali: Kow Laba Saddex
Russisk: Odin Dva Tri
Spansk: Uno Due Tre

Finsk: Yksi Kaksi Kolme
Arabisk: Wahed Thalaata Arba´a

Urdu: Ek Do Theen
Tyrkisk: Bir Ici Uc

Nordsamisk: Okta Guokte Golbma
Tigrinya: ´Hade Kelete Seleste

Vietnamesisk: Mot Hai Ba
Engelsk: One Two Three

Fransk: Un Deux Trois
Tamilsk:Olru Irantu Munru

Berbisk: Itjane, Sanne, Tlatla
Amharisk:And Hulätt Sost

Tagalog: Isa Dalawa Tatlo
Polsk: Jeden Dwa Trzy

Thailandsk: Nueng Saawng Saam
Kurdisk: Yek Du Sê

Oromo: Tokko Lama Sadi
Pashto: Yaw Dwa Dre

Kashmiri: 
Akh Zi Tre

Makedonsk:
 Eden Dva Tri

Serbisk: 
Jedan Dva Tri

Lithauisk: 
Vienas Du Trys
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