
Samlingsstunden er en unik mulighet til å bygge 
inkluderende fellesskap. Spennende opplevelser og 
varme møter beriker leken og gjør at vennskap oppstår. 
Samlingsstunden er en fin anledning til å la alle barn 
få nye opplevelser. Her er noen tips til hvordan skape 
en ramme der alle kan ta del i fellesskapet på sine 
premisser.

Magisk 
sprellsamling
Velkommensang 
Velg en fast velkommensang. 
Kanskje ønsker dere en stemningsfull velkommensang 
som går rett inn i temaet, inviterer til undring og ro: 
«Hei, velkommen inn i jungelen». 
Eller så kan man pangstarte med bevegelse, energi og 
deltakelse: «Hei og velkommen til samling» 

Sanseaktivitet 
Ha innslag av noe sanselig i samlingen. Noe å lukte, lytte, 
smake, kjenne på.
En dufteske og sansepose eller –krukke kan bli et 
spennende rituale. Gjennom kroppslige erfaringer med 
ulike materialer begynner barn å sette ord på det de 
sanser. Ordforrådet utvides og begrepene får innhold.

Bokunivers
Presentèr boka episodevis og opplev boka sammen.
Se eget Sprellkort om «Sanselig temaarbeid med 
utgangspunkt i en bok».

Samspill gjennom musikk
Etter konsentrasjon og oppmerksomhet er det godt å få 
slippe seg litt løs! 
Velg en sang som skaper dialog, samhandling og rom for 
deltakelse for alle.
Utforsk musikkens og instrumentenes muligheter. Ha 
øynene åpne for forslag fra barna slik at barna får lyst til 
å kommunisere mer og delta. 
Velg for eksempel en av disse, eller en sang dere kan 
godt fra før:
«Bommelibom» – spill på hele kroppen, på gjenstander 
og instrumenter!
«Hør på meg!» Rytmeegg er et enkelt instrument å 
lykkes med.
«Spilleblues» - en feelgood-låt som tar barnas påfunn 
med inn i musikken.

Dans og bevegelse.
La barna utfolde seg i dans, utforske bevegelser sammen 
og ha det gøy! «Hele kroppen kan danse» fører til latter 
og glede. Følg barnas forslag og slipp festen løs!  
«Jungel-rap» piffer opp enhver samlingsstund, tur i 
nærområdet og i barnas fantasi. Bokuniverset dere 
velger vil garantert føre dere inn i nye spennende land 
og med «Jungel-rap» finnes mystiske saker under enhver 
busk. 



Hvile, ro og bearbeidelse.
«Fjærsangen» innbyr til ro, tilstedeværelse og nærhet. Noen ganger passer 
et innslag av hvile i samlingsstunden. Andre ganger er det naturlig å 
avslutte på topp og spare det til en hvilestund senere på dagen. 

På det nye albumet vårt «Kom skal vi leke!» har vi laget en ny hvilesang, 
der vi kan drømme oss bort sammen til Tine Thing Helseths trompetsolo. 
Finn dere et mykt hi og «Kryp inn i dvale».

Avslutningssang
Med en fast avslutningssang på Sprellsamlinga, lukkes 
opplevelsen, eller man lager en fin overgang til lek, aktivitet og 
nye opplevelser. 
Ofte er det praktisk å sende ut noen barn fra samlinga av gangen. Da 
er «Den siste sang» å anbefale.
Dersom man ønsker en nær og varm avslutning sammen, er 
«Avslutningssangen» et godt valg.

Start i det små med få aktiviteter og utvid etter hvert. Innholdet 
i samlingen må tilpasses barnegruppas alder, interesser og 
behov. Spre gjerne aktivitetene utover uka i små og store 
fellesskap/samlinger/grupper. Aktiviteter fra Den magiske 
sprellsamlingen er ment for å berike det inkluderende leke- 
og språkmiljøet i barnehagen. Det blir en del av et felles 
repertoar både språklig, sosialt og emosjonelt. 

Sangene i Den magiske Sprellsamlinga er hovedsakelig 
hentet fra albumet Sprell i jungelen, der sangene er spilt inn 
både med og uten sang (singback).

Tips! Syng alltid litt saktere enn du hadde tenkt og syng 
i barnas toneleie. Da gir du alle mulighet til å delta!


