Hvor godt er det ikke & ha en venn hvor
latteren sitter lost og leken géar lett. En
som henter hjelp hvis du slar deg og
savner deg nar du ikke er der. For barn
er det 4 ha venner det samme som & ha
noen & leke med. Barn trenger & delta i
et barnefellesskap med rom for lek og
gode relasjoner der vennskap kan gro.
«Bestevenner» gir et lekent blikk pa
hva et vennskap kan veere og hvordan
veere en god venn - «en som troster
eller ler, en som lytter eller sery.

De gode minnene med venner er
kanskje det vi husker aller best fra
barndommen. Spor vi hva barn gnsker
a gjore i barnehagen eller i friminuttet
pa skolen, sa er det a leke med venner.

Men det er ikke alle
barn som far

Y Tl tadelileken

alle, men alle barn har og barne-
rett til § ha noen & leke felleskapet.
med. Kanskje starter Noen t.r‘engep
det med deg? stotte inn
i lekende

samspill.

«A ha en vaskeekte bestevenn

som folger deg pa ferden,
kan’ke byttes ut med all sjoko-
lade i hele verden!»

Musikken er fylt med energi som
skaper engasjement, setter folelser
i sving og binder oss sammen.
«Bestevenner» gir et skikkelig boost
til fellesskapet med en leken tekst
og heftige rytmer som skaper liv og
bevegelse!

Et godt gruppeliv

Barns trivsel og trygge relasjoner
legger grunnlaget for all utvikling
og leering. Den sosiale utviklingen
skjer i samspill med det regulerende
felleskapet de har rundt seg. Vi

har erfart at helt nye vennskap kan
oppsta nar barna gjgr noe morsomt
og meningsfullt sammen; som
bevegelseslek, eksperimentering med
materialer og utforsking i skog og
mark. Vi brenner for at den praktisk-
estetiske tilnaermingen ikke ma ses
som pauseunderholdning i skole og
barnehage, men som en del av den
viktige helhetlige laeringen! Gi barn
medvirkning, skap engasjement

og deltakelse med rom for alle der
gryende vennskap far tid til a gro.



Bestevennher

Du og jeg pa et flyvende teppe gjennom farlige
land, en dorull blir en kikkert og capsen bak-fram

Flere meter hemmeligheter, bestevenner leker og
reiser til steder som bare vi vet hva heter

Og leter etter gull mellom gréasteiner i regnet, ligge
pa golvet foran peisen og tegne

Du ma regne med skikkelig seine kvelder pa telttur,
rekk opp hdnda om du er morrablid eller kveldssur

Om du er bitteliten fjomp eller kjempestor, om du
er tipp-tipp-oldebarn eller bestemor

A ha en vaskeekte bestevenn som folger deg pa
ferden
Kan’ke byttes ut med all sjokolade i hele verden!

Hee, all sjokolade? Hva med is da?

Vi trenger alle en god venn

En som trgster eller ler, en som lytter eller ser.
Og du kan veere en god venn

En som tar imot en kos, en som gir bort mye ros

Fra albumet:
«Kom skal vi leke».
Kurs og inspirerende

musikkvideoer fin-
nes pa: https://bit.
ly/sprelltube

Musikk: Jester

Tekst: Jester og Mette Thiedemann

«Du kan vaere en god
venn. En som tar imot
en kos, en som gir bort

mye ros»

Du kan sitte ved siden av meg og dele matpakke,
bygger du sandslott skal jeg ta forste spataket

Na&r noen ler av deg og sier du har hestetenner, da
skal jeg stoppe dem og si at vi er bestevenner!

P& bussen har du holdt av sé jeg har alltid sete, for
vi er BFF og hele resten av alfabetet

Vi kan veere Sly and Robbie, Chewbacca og Han,
Rive-Rolf og Vanilje, Rufus og Chaka Khan

Spokelser og edderkopper flotter seg na, vi
kommer inn pa loftet der to’kke dem g4

Og jeg kan ga forst inn hvis du vil, jeg er passe toff,
vi kan veere Ole Brumm og Nasse Noff

Og hvis du overnatta skulle vi sitte oppe og prata
og late som vi sov og dele skatter hele natta

Vi er Pinkie Pie og Rainbow Dash, vennskap er ren
magi. N3 kjorer vi refrenget en gang til.

Vi trenger alle en god venn

En som trgster eller ler, en som lytter eller ser
Og du kan veere en god venn

En som tar imot en kos, en som gir bort mye ros



