
Utvidelse:
•	 Kan du høre forskjell på en ma-

getromme og en rumpetromme? 
En bøttetromme og en stubbe-
tromme? En putetromme og en 
planketromme?

•	 Gi barna trommestikker og 
utforsk ulike trommelyder på 
lekeplassen?

•	 Kan barna tromme på ting 
innendørs? Hva er ikke så lurt å 
tromme på? 

•	 Lag en trommekomposisjon
•	 Hva er musikk og hva er støy? 

Undre dere sammen til f.eks 
Arne Nordheims ‘Solitaire’ og 
bidra til å skape kreativitet og 

Avslutningssang

Hvis dere ønsker å 
skape en varm og 
rolig ramme rundt 
avslutningen av 
en samlingsstund, 
ville vi valgt 
«Avslutningssang». 
Den kan også være en 
god overgang til en 
hvilestund.

Hvis du rekker hendene 
dine mot barna eller 
starter en forsiktig 
gynging mens du synger, 
oppfordres barna naturlig 
til å delta i fellesskapet 
og vil gjøre det samme 
uten at du trenger å 
fortelle det med ord. 

Denne sangen 
innbyr til nærhet,  
med inderlighet og 
varme. Her kan hvert 
enkelt barn oppleve 
seg sett, møtt og 
bekreftet både av 
deg som voksen og 
av hverandre. Mange 
varme blikk og smil 
vil bli delt i gruppa, 
men kanskje også 
noen tårer. 

«Avslutningssangen»  
kan vekke ulike følelser 
i oss, noe som gir oss 
en unik mulighet til å 
snakke om- og dele 
følelser og tanker. 
Da er det viktig at 
vi voksne er åpne, 
tilgjengelige og gir 
tid til både deling og 
bearbeidelse. 

Fra albumet 
«Sprell i jungelen». 

Kurs og inspirerende 
musikkvideoer finnes på 
YouTube:  https://bit.ly/

sprelltube
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Musikk og tekst: 
Mette Thiedemann

Avslutningssang

Da samlingsstunden var 
over og alle hadde sunget 

«Avslutningssangen», satt de 
stille i ringen og så på hverandre.            

Da spurte pedagogen:

«Ja, hva skal vi gjøre nå da?»

«Ta vare på en venn», 

svarte Liam.


