
Tips til videre utforskning av 
trommeorkester:
-	Stomp er en musikkform som 
produseres ved å lage rytmer ved 
hjelp av ting og tang, for eksem-
pel søppelkasser, koster, kroppen 
og hjemmelagde instrumenter. 
Kan dere lage deres egne Stomp-
orkester? Google «Stomp» og 
la dere inspirere sammen med 
barna!
-	Hvis en voksen holder en stødig 
rytme på en stor tromme, kan 
de andre utforske rytmikk ut fra 
denne grunnpulsen. Ikke undervur-
der barna.  I enhver barnegruppe 
og i hvert enkelt barn vil man finne 
uante egenskaper og talenter 
bare man gir dem muligheter for å 
blomstre!

Utvidelse:
•	 Kan du høre forskjell på en ma-

getromme og en rumpetromme? 
En bøttetromme og en stubbe-
tromme? En putetromme og en 
planketromme?

•	 Gi barna trommestikker og 
utforsk ulike trommelyder på 
lekeplassen?

•	 Kan barna tromme på ting 
innendørs? Hva er ikke så lurt å 
tromme på? 

•	 Lag en trommekomposisjon
•	 Hva er musikk og hva er støy? 

Undre dere sammen til f.eks 
Arne Nordheims ‘Solitaire’ og 
bidra til å skape kreativitet og 
nysgjerrighet rundt barnas opp-
fatning av musikk og lyd. 

Den siste sang

En avslutningssang 
er en forutsigbar og 
trygg måte å lukke 
en opplevelse og gi 
rom for en ny. 

Ritualer og form skaper 
forventninger og gir 
rammer gjennom det 
faste og gjenkjennelige.

«Den siste sang» gir 
en hyggelig avslutning 
på en samlingsstund 
eller en annen aktivitet. 
Denne sangen har en 
«Labbetussemann-
funksjon», der barna må 
følge med på teksten for 
å høre om det er deres 
tur til å gå. 

Sangen fungerer som 
en overgangsang siden 
den porsjonerer ut små 
grupper barn til f.eks. 
håndvask, garderobe 
eller lek. Planlegg en god 
og smidig overgang slik 
at alle har mulighet til å 
lykkes. 

Bytt etter hvert ut 
gutter og jenter med 
nye ord og begreper:

	▸ De med grønn bukse, 
stripete sokker, krøller osv.

	▸ De som liker pannekaker, 
slanger, edderkopper osv.

	▸ De som har lyst til å være 
ute/bygge kappla/leke i 
familiekroken osv.
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™

™

Nå

Cm

har vi kommet til den tesis- sang den sis

Fm

-te sang

B¨

og den er ikk

G/H

-e lang

C‹

når

den

F‹

er ferdig

G/H

må vi opp

C‹

og stå

C‹/B¨

og så

G

må al - le gu tte- ne

5

™

™

gå

F‹

ååååå

C‹8

&

b

b

b

Den siste sang

Mette Thiedemann

&

b

b

b

&

b

b

b
∑

œ œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ œ

œ œ
™

œ

j

œ œ

œ œ
œ

œ
œ
œ œ

œ œ

‰

œ

j

œ

œ
œ

œ œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ œ

‰

œ

j

œn

œ œ œ

œ

j

‰

œ
œ

w ˙

œ
œ

œ
œn

w

Mette Thiedemann

Fra albumet 
«Sprell i jungelen». 

Kurs og inspirerende 
musikkvideoer finnes på 
YouTube:  https://bit.ly/

sprelltube


