
Tips til videre utforskning av 
trommeorkester:
-	Stomp er en musikkform som 
produseres ved å lage rytmer ved 
hjelp av ting og tang, for eksem-
pel søppelkasser, koster, kroppen 
og hjemmelagde instrumenter. 
Kan dere lage deres egne Stomp-
orkester? Google «Stomp» og 
la dere inspirere sammen med 
barna!
-	Hvis en voksen holder en stødig 
rytme på en stor tromme, kan 
de andre utforske rytmikk ut fra 
denne grunnpulsen. Ikke undervur-
der barna.  I enhver barnegruppe 
og i hvert enkelt barn vil man finne 
uante egenskaper og talenter 
bare man gir dem muligheter for å 
blomstre!

Utvidelse:
•	 Kan du høre forskjell på en ma-

getromme og en rumpetromme? 
En bøttetromme og en stubbe-
tromme? En putetromme og en 
planketromme?

•	 Gi barna trommestikker og 
utforsk ulike trommelyder på 
lekeplassen?

•	 Kan barna tromme på ting 
innendørs? Hva er ikke så lurt å 
tromme på? 

•	 Lag en trommekomposisjon
•	 Hva er musikk og hva er støy? 

Undre dere sammen til f.eks 
Arne Nordheims ‘Solitaire’ og 
bidra til å skape kreativitet og 
nysgjerrighet rundt barnas opp-
fatning av musikk og lyd. 

	

Ut-i-jungelen
«Ut i jungelen» er lek 
med rytmer, ord og 
setninger. Her kan man 
bruke kropp og stemme, 
men sangen har også 
uendelige muligheter 
for å lage rytmiske 
komposisjoner med 
instrumenter

Denne sangen er 
morsom å bruke i 
klasserommet eller 
i en fellessamling. 
Med nye kreative 
tekster blir den en 
sikker vinner på 
personalmøtet og i 
festlige lag! 

Rytmeleker gir en god 
øvelse i å lytte til andre og 
samtidig stole på seg selv. 
«Ut i jungelen» fører til mye 
humor og latter, for dette 
er ikke lett. Men det låter 
utrolig stilig når man får 
det til.

Sangen kan gi en sterk 
rytmisk musikkopplevelse 
når man mestrer.

Tør du la barna prøve? 
Kanskje de er mer rytmisk 
kompetente enn de voksne?

Start med bare en rytme 
om gangen. Senere kan 
dere legge på en rytme 
til. Instrumentalsporet 
kan også brukes som 
akkompagnement for å 
holde jevnt tempo.

Forslag til 
instrumenter som kan 
legges til rytmene: 

	▪ «Ut-i-jung`len»: Synges (eller 
bruke et melodisk instrument 
dersom noen kan)

	▪ «Vil-du-bli-med»: Trommer/
tamburin (eller tromme på 
lår/gulv/bord)

	▪ «Herlig-herlig-å-så-herlig»: 
Claves/rytmepinner (eller 
klappes i hendene)

	▪ «Jeg-vet-ikke-om-jeg-tør»: 
Rytmeegg (eller slå rytmen 
på brystet)



Ut-i-jungelen
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Ut i jung´ len ut i jung´ len,- vi skal

Vil du bli med? Vil du bli med

Her lig- Her lig- Å, så her lig-
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Å kjenne at de ulike rytmene fletter seg sammen i en 
kakofoni av lyd og musikk er herlig. Ikke gi opp, 
øvelse gjør mester. 

Til slutt sitter det og da er det kjempetøft!
Når dere skifter boktema/leketema, lager dere nye 
tekster som passer til rytmene. For eksempel: 
«Ut i skogen», «Ut i byen». Kanskje dere kan lage en 
tekst som passer til sommerfesten også?

Lykke til!

Grunnpuls: 
Bruk gjerne en stor tromme når dere synger og sier rim og 
regler. På denne måten blir alle vant til å forholde seg til en 
jevn puls. Da oppstår ofte talekor og etter hvert memorerer 
barna tekstene i både sanger, regler og bøker som rimer 
(f.eks. Apestreker). Spill sakte nok til at alle kan delta.

Lytt til det rytmiske rundt dere. Hvor finner dere rytmer? 
I byen, i naturen, inne i barnehagen, på skolen.
Hvis man har et stetoskop kan man høre sitt eget hjerte.

Fra albumet 
«Sprell i jungelen». 

Kurs og inspirerende 
musikkvideoer finnes på 
YouTube:  https://bit.ly/

sprelltube


