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Hele kroppen kan danse

Sangen har en innebygd
tenkepause: Her kan barna
komme med sine forslag. De
kan vise med kroppen eller
si med ord. Vi anbefaler

at alle samles i en ring og
synger forste del av sangen,
den med tekst. Ikke forklar
barna hva og hvordan, bare
gjor det!

Varierte forslag til
bevegelser gjor at

alle barn mestrer &

delta i fellesskapet.
Morsomme forslag gir
mye humor og latter. Her
er det bare & forkaste
selvhgytideligheten og la
seg rive med inn i kreative
krumspring sammen med
barna!

P& «la-la/ai-ain-delen er det
bare & hive seg inn i dansen
i fri utfoldelse.

Nar du leder aktiviteten
blir du en rollemodell som
barna kan imitere, for

de skaper sine helt egne
danseuttrykk.

Nar dere har gatt
tom for kroppsdeler
a danse med,

kan dere danse

som de ulike
jungeldyra eller
andre morsomme
skapninger.




Hele kroppen kan danse
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He - le krop - pen kan dan - se Ba - re vent og  se
He - le krop- pen kunne dan - se Viviste det med en_ sang
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Hvem bestem mer__ hva __  vi begyn-ner med
N& skalvi dan-se. _med he-le pad en gang
Rop ut et navn péa et barn som ser klar ut.
Barnet kan svare med ord eller vise det med kroppen:
Fingrene, hodet, skuldrene, tunga, armer, bein, rumpa, magen osv...
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Fra albumet
«Sprelli jungelen».

Kurs og inspirerende

musikkvideoer finnes

pa YouTube: https://
bit.ly/sprelltube




