
Tips til videre utforskning av 
trommeorkester:
-	Stomp er en musikkform som 
produseres ved å lage rytmer ved 
hjelp av ting og tang, for eksem-
pel søppelkasser, koster, kroppen 
og hjemmelagde instrumenter. 
Kan dere lage deres egne Stomp-
orkester? Google «Stomp» og 
la dere inspirere sammen med 
barna!
-	Hvis en voksen holder en stødig 
rytme på en stor tromme, kan 
de andre utforske rytmikk ut fra 
denne grunnpulsen. Ikke undervur-
der barna.  I enhver barnegruppe 
og i hvert enkelt barn vil man finne 
uante egenskaper og talenter 
bare man gir dem muligheter for å 
blomstre!

Spilleblues
Til «Spilleblues» er det 
fint å ha med trommer og 
rytmeinstrumenter, men 
luftgitar og naturens egne 
instrumenter fungerer 
også. Låta er så enkel at 
du har lært den nesten 
før du har hørt den, 
derfor kan du ha fullt 
fokus på samspill med 
barna. 

Dette er en feelgood-låt 
som tar barnas påfunn 
med inn i musikken. Her 
skal det fokuseres på 
samspill og musikalsk 
utfoldelse!
I liten gruppe kan alle 
barna få hvert sitt 
instrument. I full gruppe 
anbefaler vi at noen få er 
‘i orkesteret’ om gangen, 
slik at dere unngår 
total lydkaos og øresus. 
Utforsk instrumentenes 
muligheter: Spill sterkt, 
svakt, fort og sakte. 

Hva synes gruppa er 
akkurat passe sterkt 
og fort? 

«Spilleblues» kan bli 
inngangen til latter, 
glede, tøys og lek!

Lag en naturblues 
med luftgitar og 
instrumenter fra 
naturen. Hva med et 
eget jungel-bluesband i 
skogen?  
Følg barnas initiativ 
og gi støtte til de 
som trenger det 
for å komme inn i 
fellesskapet og delta på 
sine premisser.

Spillebluesen kan 
synges hele dagen 
lang siden hvert 
vers fylles med nytt 
språklig innhold. 

Sangen kan gi positiv 
energi i samspill 
overalt; med ett barn, 
i en liten gruppe, 
i klasserommet, i 
hverdagssituasjoner, 
på tur eller i en 
fellessamling. 

Sammen med barna 
lager dere nye tekster 
om det dere gjør 
sammen. 

Bruk gjerne sangen når 
du trenger den som 
en motivasjon til godt 
samspill med barna. 

Kanskje du trenger den 
i garderoben når det 
går litt trått? Da kan du 
legge til en ny tekst:

”Vi tar på cherrox 
hele dagen lang” 
som garantert snur 
laber stemning til 
godfølelse.



«Vi danser sammen 
hele dagen lang...»
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 Mette Thiedemann

Fra albumet «Sprell i jungelen». 

Kurs og inspirerende musikkvideoer 
finnes på YouTube: https://bit.ly/


