Hor pa meg!

Barn og voksne ma ha
hvert sitt rytmeegg.
Hvis du har nok, er det
fint & ha et i hver hand.

Nar eggene ligger i et
«redex, en kurv eller
en sansepose, blir
det innbydende og
spennende.

Lag gjerne et fint
rituale av at et barn
kan fa dele ut egg

til alle og en annen

kan fa samle dem
forsiktig inn igjen. Spill
f.eks pa klokkespill
eller nynn en enkel
melodi for a holde
oppmerksomheten i

gruppa.

«Hegr pa meg!» er

en enkel og konkret
rammesang med

mange gjentakelser.
Gjentakelsen og det lave
tempoet gjor den til en
inkluderende aktivitet
som tar hele kroppenii
bruk. Sangen kan veaere
en god start pa en lek
som utvikler seg videre
pa barnas premisser.
Barna kommer med
egne forslag pa hvor

vi skal spille, sa her

blir vi kjent med alle
kroppsdeler. Kroppslige
forslag er minst like
viktige og like gode som
verbale, sa husk a se
etter forslag!
Overtolking kan veere
fint hvis et barn gjgr

en bevegelse som

du snapper opp og
legger inn i sangen.
Hvis du legger til en
"Adaa-stopp!” mellom
versene, blir det bade
morsommere og lettere
a holde felles fokus.

Lek med rytmeegg

Rytmeegg er en
morsom innfallsvinkel
til lek, seerlig i mindre
grupper. Eggene kan
bli borte og komme
frem igjen. De kan
puttes oppi en tromme
og helles ut pa en
myk madrass. Eggene
kan bli til sma mus,
flyvende fugler, epler
heyt i et tre, ja til hva
man vil!

Eggene kan forsvinne
inn i en sokk, en stokk
og under et lokk. La
balansen mellom sang/
ledet aktivitet og lek
flyte over i hverandre
pa barnas premisser.
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