Klappelek

Oslo

Klappelek danner en musikalsk ramme som inviterer Bruk gjerne

til rytmisk lek, imitasjon og turtaking. Det a lytte PP

til rytmer, spraklyder og ord er en viktig del av Spotify til a leere
den spraklige bevisstheten. Rytmen setter i gang deg sangen saer
impulser i hjerne og kropp, skjerper sansene, du hel il 5
styrker leeringsevnen og hjelper oss til & holde u helt trygg til a

konsentrasjonen. Den enkle melodien bidrar til at all lede aktiviteten.
fokus kan ga til samhandlingen og leken.

Fra albumet
«Sprellijungelen».

Kurs og inspirerende
musikkvideoer finnes pa
YouTube: https://bit.ly/

sprelltube

Husk at en imitasjonslek ikke ma veere styrt av
voksne. Nar en voksen har introdusert leken, vil
kreativiteten hos barna blomstre, og da er det bare
a delta i leken som kan utvikle seg i uante retninger.
| den gode balansen mellom klok ledelse og frislipp
av barns kreativitet, finnes herlige musiske gyeblikk
med rom for alle.




Klappelek

Frisk og stedig Mette Thiedemann
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Kom skalvi leke _ en klappe lek__ en liten morsom klappe lek
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forst s& klapper jeg for deg, s& hermer. du etter meg

- . e Klapp ditt eget Hvis du gnsker é’\.utwde
Z\?Gfrt?é;}t);n;l;ok?Uksjon navn. Hvilken leken kan du definere at:
rytme har navnet ; . o
e Klapp en helt enkel ditt: Hvor mange ° "Bom ’lfl.appes pa beina.
rytme til barna. stavelser har det? * ’Klapp” i hendene.
(F.eks. sol-sik-ke) o Holdenjevnpulspsd ¢ 'Bing’pahodet.
Klarer noen 8 herme? tromma: Kan alle * Lagnye kombinasjoner
e Gjenta slik at alle klappe og si navnet sammen med barna.
forstér formen. sitt samtidig?
e S3kan barna lage en * Kanvihoppe en
bevegelse eller lyd. rytme, tro? Eller
Klarer vi @ herme? klappe den pa

magen?



