
Jungel-rap
Vi går en tur i jungelen
en tur i ju-ju-jungelen
vi løfter litt på luene,
og vifter alle fluene,
og titter under buskene

og hva ser vi så,
og hva ser vi så,
hva tror du vi ser?

Vi ser en tiger, vi ser 
en tiger, vi ser en 
ti-ti-ti-ti-tiger!
Vi ser en tiger, vi ser 
en tiger, vi ser en 
ti-ti-ti-ti-tiger!

Vi går en tur i byen, 
en tur i by-by-byen
Vi går langs vei og gater
Vi kuler’n litt og prater

og hva ser vi så,
og hva ser vi så,
hva tror du vi ser?
(bil, trikk, sparkesykkel, 
dame, …)

Vi går en tur i vinterland
En tur i vi-vi vinter
Vi fryser litt på tærne
Og skjelver helt i knærne
Og aker ned i bakken 
Og får litt snø nakken

og hva ser vi så,
og hva ser vi så,
hva tror du vi ser?
(Snømann, akebrett, en 
som faller, snøscooter, …)

Vi går en tur på 
bondegården
En tur på 
bo-bo-bondegården
Vi løfter litt på luene
Og vifter alle fluene…

og hva ser vi så,
og hva ser vi så,
hva tror du vi ser?
(Ku, høne, traktor, 
møkkakjeller,…)

Vi går en tur i skogen
En tur i sko-sko-skogen
Vi løfter litt på luene
Og vifter alle fluene…

og hva ser vi så,
og hva ser vi så,
hva tror du vi ser?
(Ekorn, bjørn, mus, tusen-
bein, …)



Ved å leke dyr får 
barna ulike kroppslige 
og følelsesmessige 
erfaringer. I starten er 
det fint å bruke bilder 
eller konkreter av dyrene 
så barna blir kjent med 
hvilke dyr som bor i 
jungelen. 

Det blir alltid mer 
spennende hvis du putter 
konkretene i en pose 
eller under et teppe 
slik at barna kan trekke 
eller velge et dyr. Men 
så er det bare å slippe 
fantasien løs. Kanskje det 
dukker opp en snabelfant 
eller en strutsosaurus?

Rap´en kan brukes inne, 
ute i skogen, på t-banen, 
og på tur til lekeplassen. 
Da bytter du ut ordet 
‘jungel’, og sangen blir 
som ny! Se tekstforslag. 

Instrumentalversjonen 
gir deg en stødig rytmisk 
form som gjør det lett å 
rappe til. 

Kanskje går framtidens 
beste rapper, biolog 
eller zoolog i din 
barnegruppe? Her er 
det mulighet for å skape 
grobunn for musikalitet, 
kreativitet, kunnskap og 
nysgjerrighet på mange 
plan!

Sangleken består av en rytmisk del der vi kan 
gå etter hverandre, og en mer fri og vill del der 
vi leker dyr. En tromme, overdreven variasjon i 
stemmebruk, kroppslig improvisasjon og en god 
porsjon humor; alt er til hjelp for å lage en fin 
ramme rundt «Jungel-rap». 

Jungel-rap
«Jungel-rap» inviterer til en heftig 
fellesskapsopplevelse full av spenning! En 
fengende grunnpuls setter både kroppen og 
toppen i bevegelse.  Sangen har en enkel, 
gjentakende musikalsk form som innbyr til lek 
og samhandling både i samlingsstunden og ute 
på tur. 

Fra albumet 
«Sprell i jungelen». 

Kurs og inspirerende 
musikkvideoer finnes 
på YouTube:  https://

bit.ly/sprelltube


