
Hva heter 
du?

«Hva heter du?» er en vakker måte å synge og se 
hvert barn på. Det er godt å bli møtt med et varmt 
blikk, et smil og toner som setter barnet i sentrum. 
Vi reagerer litt ulikt på å være i fokus. Noen barn vil 
gjerne si navnet sitt, mens andre har mer enn nok 
med å ta imot oppmerksomheten når de blir sunget 
til. Da er det vår oppgave som voksne å «lese» hvert 
barn og si navnet for dem, slik at det blir en god 
opplevelse.

•	 Sangen fungerer best i mindre grupper, for alle skal synges til.
•	 Instrumentalversjonen brukes for å sette inn barnas navn. Versjonen med tekst er kun for å lære seg sangen.
•	 Dropp gjerne lydsporet. Syng og klapp takten på lårene eller spill rytmisk på en tromme. Da understøtter du det 

rytmiske i barnas navn og dere kan leke videre med navn, ord og stavelser.
•	 Dette er verdens enkleste sang på gitar, så spill hvis du kan to grep!
•	 Syng for de voksne for å signalisere at alle er likeverdige deltakere i gruppa; vis at voksne ikke er her for å passe 

på, men for å oppleve og delta sammen med barna.  
•	 Navneskilt med bilder av jungeldyr kan det være en god måte å defokusere på i forhold til barn som ikke ønsker 

så mye oppmerksomhet rettet mot seg selv, samtidig som den gir mulighet for å utvide aktiviteten til å handle 
om dyrene.
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Navnesang

Opphav ukjent

Fra albumet «Sprell i jungelen». 

Kurs og inspirerende musikkvideoer finnes på 
YouTube: https://bit.ly/sprelltube


