
Jungel-
lyder

•	 Hvis vi er helt stille, hva hører vi da: Inne i rommet? Utenfor rommet?         
I skogen? I byen? Ved sjøen? På gården?

•	 Spill av ulike lydkulisser og musikksjangre når barna maler eller tegner: 

Hva skjer da med barnas uttrykk? Hva skjer med samspillet?

•	 Gi rom for barnas lek, fortellerlyst og undring: Hva er gode lyder?          

Hva er spennende, skummelt, morsomt?

Lek og utforsking av lyd:



«Jungellyder» skaper 
nysgjerrighet og felles 
oppmerksomhet. Vi blir dratt 
inn i en sanselig atmosfære der 
hva som helst kan skje!

«Jungellyder» kan strømme ut i 
garderoben på morgenen og gi barn 
og foreldre en varm og sanselig 
velkomst. På avdelingen kan 
jungellydene inspirere til undring 
og lek. Sammen med en spennende 
utforming av rommet kan lydene lede 
barn og voksne inn i et jungeleventyr.

Hvordan kan ulike lydkulisser 
brukes som inspirasjon til estetisk 
utforsking, kreativitet og lek?

Jungellydene kan brukes i starten av 
en Sprellsamling for å tone alle inn 
i samme stemning og univers. Her 
bytter man selvsagt ut lydkulissen 
når man bytter tema. Lydkulisser 
finnes ulike steder på Internett 
for eks. YouTube. Men husk å være 
varsom når dere utforsker lyder. 
Det kan virke skremmende dersom 
lydene er for høye og om barna 
ikke er forberedt eller deltakende i 
utforskingen. 

‹

Fra albumet «Sprell i jungelen». 

Kurs og inspirerende musikkvideoer 

finnes på YouTube: 

http://bit.ly/SprellTube

Jungellyder


