
Hvis du vil bli en skikkelig rocker, har du minst to muligheter:

1. Gå solo!

Tenk deg at du står på en stor stadion og skru 
‘Rockeband’ opp på full guffe. Nyt applausen, kast deg 
ned på knærne, slipp deg løs på luftgitar, og lev deg inn 
i din villeste fantasi!

2. Dann ditt eget rockeband!

•	 Ta på solbriller og din tøffeste jakke.
•	 Finn noen venner som vil være med i bandet. (Gjerne en hel avdeling eller klasse!)
•	 Lag en luftgitar av papp, spon, planke eller kosteskaft.
•	 Tegn et piano på et ark eller en planke som kan vare evig!
•	 Finn deg noe å blåse på. Overraskende mange ting kan lage lyd!
•	 Sjekk ut trommelyden på alt rundt deg og samle sammen ditt helt egne tromme-

sett av bøtter, kjeler, stoler og stubber. 

•	 Spill Rockebandlåta, men utforsk også ny og gammel musikk 
sammen.

•	 Unn dere en god høyttaler/musikkavspiller og lytt til bra musikk.
•	  La barna møte ulik type musikk og sjangre, men ikke la det stå i 

bakgrunnen og lage støy. Gi musikken den oppmerksomheten den 
fortjener. Dans, mal, tegn, beveg dere til musikken.  

•	 Se etter muligheter for å lage musikk og spille med bøtter & spader, 
kjeler & visper, pinner & stubber. 

•	 Improviser!

Stem luftgitaren, rufs rockehåret, kast alle hemninger og BLI MED! 
Lag deres egen musikkvideo og arranger tidenes kuleste konsert.

Livestream - Foreldrekonsert - Lekekonsert - Tullekonsert -Bamse-
konsert. Og viktigst av alt: Inviter oss, Sprell i jungelen, på festen!

Rockeband



Hei du, vi lager en sang, 

vi kan bli et rockeband, 

vi starter med en gang, 

Bli med!

Hvis du ikke har instrument

Stikk og hent en luftgitar, 

det her blir ikke pent men 

rått, ja rått, helt rått, 

det gnistrer. 

Hei du, vi lager en sang, 

vi kan bli et rockeband, 

vi starter med en gang, 

Bli med!

Hvis du ikke har instrument

Fyll deg opp med luft, 

gjør klart for blåseinstrument

Med trøkk, ja trøkk, så trøkk, 
sterk kuling

Hei du, vi lager en sang, 

vi kan bli et rockeband, 

vi starter med en gang, 

Bli med!

Hvis du ikke har instrument

Finn deg noe å tromme på,

det her blir ikke pent men

Tøft, ja tøft, vi går bananas!

Hei du, vi lager en sang, 

vi kan bli et rockeband,

vi starter med en gang, 

-Bli med!

Hvis du ikke har instrument

Se for deg orgel, et piano med 
tangent

Så sterkt og stort, ja like bra 
som strikk!

Fra albumet «Kom 
skal vi leke». Kurs 
og inspirerende 

musikkvideoer finnes på 
YouTube: https://bit.ly/

sprelltube
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