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Hilsetango

A hilse er et sosialt rituale. Det
er starten pa en relasjon og et
mote mellom mennesker. Men
hvordan vi gjor det, er veldig
forskjellig ut fra hvem vi er,
hvor vi bor, alder, hvilken familie
og kultur vi lever i. Vi hilser med
ulike ord og uttrykk. Vi varierer
med & handhilse, vinke, nikke,
klemme og handshake’e pa
utallige vis.

Maten vi meter barn pa
er avgjorende for barnets
oppfatning av seg selv.

Sma barn snakker forst og
fremst med kroppen. Lydene

og ordene kommer egentlig

som et supplement til barnas
helhetlige uttrykk gjennom
bevegelse, kroppssprak og mimikk.
| Hilsetangoen kan vi motes i

det kroppslige med vennlighet,
lekenhet, forsiktighet, naerhet og
avstand. Barna kan komme med
forslag til ulike mater & hilse pa.

Hva skjer hvis du setter i gang med
«Hilsetango» pa et foreldremote?
Det kan veere er en morsom mate

a starte en dialog pa hvordan vi
maoter hverandre, har respekt for
hverandres ulikheter og ikke minst
for & lgsne snippen, og skape humor
og latter.



Fra albumet «<Kom skal vi leke». Kurs
og inspirerende musikkvideoer finnes
pa YouTube: https://bit.ly/sprelltube

Tekst: Mette Thiedemann
Musikk: Mette Thiedemann og Jarle G. Storlokken

Hilsetango

Vi sier hei med handa, det
pleier vi

Voksne synes ofte det er bra
Men jeg syns det er litt
kjedelig

Er du leken kan du veere litt gal

For hvis du strekker fram
en albue, og tar fram ditt
bredeste glis

S& kan du hilse pa de andre
mens du holder igjen en fis!

Vi sier hei med handa, det
pleier vi

Voksne synes ofte det er bra
Men jeg syns det er litt
kjedelig

Er du leken kan du veere litt gal

For hvis du strekker fram en
storetad, ja det er sjans du ma
ta

Da er det lett &8 minste glansen
og ga rett pa rattata




