Gjennomforing av Sprell i
jungelen-kurs

Kurset er ferdig innspilt og ligger tilgjengelig pa Sprell i jungelen sin Youtube-kanal slik at man kan
ta det nar det matte passe din barnehage. En link via Oslo Kommunes nettside fgrer dere rett inn i
kurset, slik at alle kan ta det uavhengig om man sitter i store eller sma grupper.

Vi anbefaler & sitte sammen med sin avdeling/base. Det er ingen

begrensning pa hvor mange som kan ta kurset samtidig, eller hvor
mange ganger du onsker & ta kurset.

Tips
Smuglytt pa Sprellmusikken
(Spotify/Youtube)
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Hvor finner

jeg kurset?

Pa denne linken: https://
www.oslo.kommune.
no/barnehage/kvali-
tet-i-barnehagen/for-an-
satte-i-barnehagene/
sprell-i-jungelen/



Kursinnhold

e Hvordan fungerer kurset? (2 min)

e Introduksjon (18 min)

o Lekelyst med refleksjonsspgrsmal (17min)

e Sanselig temaarbeid med utgangspunkt i en bok
(25 min)

e Musikkens betydning (8 min)
e En magisk Sprellsamling(35 min)
o Tid til refleksjon.

(Dette avhenger av tiden dere har satt av til
kurset).

Refleksjon

Stottepunkter til refleksjon

Hvordan skape et levende og inkluderende leke-
og sprakmiljo:

e Hva ble du inspirert av gjennom kurset?

Hva gnsker dere & ta med dere fra Sprellkurset
og inn i deres praksis:

Lekelyst hos store og sma

e En magisk samlingsstund

e Temaarbeid med utgangspunkt i en bok

e Sang og musikk i hverdagssituasjoner

e Sanselige og kroppslige erfaringer

e Villy - skape liv i en figur som er pa barnas lag

e Annet

En god kursopplevelse

Den digitale delen av kurset varer i 1 time og 40
min. Legg inn egne pauser, tid til refleksjon og
etterarbeid ut fra hvor lang tid dere har satt av
til kurset.

Forslag:

Hel planleggingsdag

Digitalt kurs for lunsj

Refleksjon og tilpasning til egen praksis etter
lunsj

Personalmote

Digitalt kurs pa et mote

Refleksjon og tilpasning til egen praksis pa et
nytt mote eller i andre motefora

For et vellykket digitalt kurs:

eGod internettilgang

eSkjermer sa store at alle ser

eGode hgyttalere. Kurset er spekket med musikk!
eNoe § notere pa og noe godt & bite i er en sikker
vinner!

Knytt det opp mot den gode praksisen dere
allerede har. Hvordan innby til inkluderende
fellesskapsopplevelser som skaper enga-
sjement og glede, der alle kan delta (pa sine
premisser) og oppleve mestring.

Refleksjon til lekelyst

e Hva kjennetegner en god leker? Skriv
opp.

e Nar og hvor leker du best med barna.

e Hvordan kan dere utvikle lekemiljget
inne og ute hos dere?



