
Ласкаво просимо до 
школи в Осло



                

У понеділок 18 серпня 
наші школи заповнять 

схвильовані першокласники
Дехто біжить і стрибає, не може 
дочекатися початку. Інші йдуть 
із серйозним виразом обличчя, 
можливо, трохи збентежені. 
Діти вітаються з директором, 
знайомляться зі своїм вчителем 
та зустрічають інших дітей у 
класі.
Перший день у школі є 
важливою подією для всієї 
родини, і ми в школах Осло 
зробимо все можливе, щоб 
шкільний початок був вдалим 
i щоб діти почувалися у школі 
комфортно. Ми будемо надихати 
і мотивувати учнів до навчання. 
Наша робота полягає в тому, 
щоб допомогти кожному учневі 
досягти більшого та відчути 
успіх.

Вітаємо усіх першокласників

Успішного початку 
навчання!



Що вивчають діти у першому 
класі?
Учні вчаться співпрацювати, слухати один одного, висловлювати власні думки 
та бути хорошими друзями. Ми приділяємо багато часу тому, щоб учні добре 
познайомилися одне з одним і почувалися безпечно разом. 
Протягом перших років навчання ваша дитина навчиться читати, писати та 
рахувати. Усі вчаться по-різному, і ми прагнемо, щоб форми навчання булy 
різноманітними і пристосованими до кожного учня. У наших школах різні види 
діяльності, і ми будемо працювати як на цифрових засобах, так і з олівцями та 
папером. 
Гра і навчання тісно пов’язані, і ми приділяємо багато часу ігровій формі 
нвчання. Навчання буде проходити різними способами – разом з усім класом 
у класній кімнаті, у менших групах або на прогулянках з усім класом. Вчителі 
добре познайомляться з усіма учнями, дізнаються, що вони вміють, що їх 
цікавить і якa форма навчання їм більше підходить.

Предмети у першому класі 

Тестування учнів 

	▪ Норвезька мова
	▪ Математика
	▪ Природознавство
	▪ Англійська мова
	▪ Суспільствознавство

	▪ Мистецтво і трудове 
навчання 

	▪ Музика 
	▪ Фізична культура 
	▪ Християнство, релігія, 

світогляд та етика (KRLE)
Школа сприятиме розвитку дітей як у навчанні, так і у соціальних 
взаєминах. Учителі допоможуть учням зрозуміти навчальний матеріал, 
пояснять, що у них виходить, а над чим ще треба попрацювати. 

У першому класі учні пройдуть два тести: 
тест на читання та тест на рахування. Ці 
тести допоможуть учителям якнайкраще 
адаптувати навчання до потреб учнів. 

Деяким учням, можливо, потрібна 
допомога, тоді як інші потребують 
додаткових завдань. 

Якщо ваша дитина має труднощі з читанням, 
письмом, мовою або математикою, ви 
маєте право на отримання додаткової 
допомоги. Якщо ви хвилюєтеся, що ваша 
дитина відстає, ви можете звернутися до 
працівників школи. Вони вирішать, що 
краще робити далі. 

Навчальний план визначає, що вивчатимуть учні. Всі учні 
навчаються за одною програмою, незалежно від того, у якій 
частині Норвегії вони живуть. Протягом першого року вони 
вивчають такі предмети:



Гарна співпраця - запорука 
сприятливого навчального середовища
Ви, як батьки, відіграєте важливу роль у тому, щоб ваша дитина почувалася добре у школі. 
Співпраця між батьками та школою дуже важлива. Хороші стосунки є запорукою безпеки, 
а діти, які почуваються у безпеці, вчаться краще.
Вчителі прагнуть зміцнити спільноту та залучити всіх дітей до класного колективу. Ви 
також можете сприяти цьому у позашкільний час.

Інформація та зв’язок зі школою 
Є декілька способів зв’язатися з працівниками школи. На вебсайті школи ви 
знайдете контактну інформацію усіх працівників. Там також є інформація про те, що 
відбувається у вашій школі. Якщо у вас є питання щодо шкільного життя або конкретні 
питання, які  стосуються вашої дитини, найкраще звернутися до класного керівника 
(kontaktlærer). Класний керівник допоможе вам, якщо потрібно залучити інших 
спеціалістів, таких як соціальний педагог, медсестра, працівник з питань сприятливого 
шкільного середовища або інші. Якщо питання стосується групи продовженого дня 
(AKS), зверніться до керівника групи продовженого дня. Якщо ви не знаєте, до кого 
звернутися, ви можете звернутися до керівництва школи.

Представник класу
Завдання контактної особи класу - 
сприяти співпраці між батьками та 
класним керівником (kontaktlærer). 
Батьки в класі обирають одного або двох 
представників на початку навчального 
року. Ці особи несуть відповідальність 
за підтримку зв’язку між батьками та 
класним керівником.

Батьківський комітет (FAU)
Батьківський комітет (FAU) складається з 
представників від кожного класу школи. 
Комітет розглядає питання від імені 
батьків і співпрацює з керівництвом 
школи щодо заходів для покращення 
шкільного середовища.

	▪ Говоріть з дитиною про шкільне життя. Ваше зацікавлення 
шкільним життям вплине на мотивацію дитини і таким 
чином сприятиме гарному самопочуттю і успіхам у 
навчанні.

	▪ Виявляйте інтерес до однокласників дитини. У розмовах 
з дитиною висловлюитеся позитивно про школу, вчителя 
та інших учнів. Таким чином ваша дитина почуватиметься 
безпечно. Якщо у вас є питання, ви не погоджуєтеся 
з чимось або турбуєтеся про щось, звертайтеся 
безпосередньо до працівників школи.

	▪ Протягом року працівники школи запрошуть на батьківські 
збори, розмови про розвиток дитини та інші зустрічі. Тут ви 
отримаєте інформацію як про навчання, так і про стосунки 
між учнями у класі та школі, а також матимете можливість 
зустрітися з іншими батьками.

	▪ Якщо ви хочете долучитися до створення кращого 
шкільного середовища для всіх учнів, ви можете стати 
представником класу, членом батьківського комітету (FAU), 
інших комітетів, або обрати іншу роль у школі.

Шкільне повідомлення - це система, яку ми 
використовуємо у школах Осло для обміну інформацією 

та та повідомленнями між батьками і школою. Це 
стосується інфромації про те, що відбувається у школі, 

тижневих планів, інформації про батьківські збори тощо. 
Через систему Шкільне повідомлення ви можете 

надсилати повідомлення  та відповідати на 
повідомлення від учителів або інших працівників 

школи. Тут ви також можете повідомити про 
відсутність і переглянути список класу вашої дитини. 

Ми радимо зробити вашу контактну інформацію 
доступною у цьому списку. Це полегшить співпрацю з 

іншими батьками в класі.
Завантажте додаток Skolemelding через 

App Store або Google Play. Напишіть у 
поле пошуку: ”Skolemelding foresatte”. 

Якщо вам потрібна допомога, ви знайдете 
поради тут:

 ”Skolemelding foresatte”. Jeśli potrzebujesz 
pomocy, żeby zacząć z niej korzystać, tutaj 

znajdziesz porady:

Шкільне повідомлення 
(Skolemelding) 



Усі учні мають право почуватися 
добре в школі, і ми щодня працюємо 
над створенням якнайкращого 
шкільного життя для наших учнів. У 
школі учні зустрічають багато нових 
дорослих, серед яких: директор, 
вчителі, асистенти, працівники 
групи продовженого дня (AKS), 
соціальний педагог та медсестра. Усі 
працівники школи слідкують за тим, 
як почуваються учні.
Школи працюють над запобіганням 
булінгу. Працівники школи 
розбираються у випадках, коли є 
підозра на те, що шкільне життя 
учнів не є комфортним та безпечним. 
Якщо ваша дитина або інші учні, кого 
ви знаєте, не почуваються добре 
у школі, зверніться до працівників 
школи. Вони допоможуть вам і 
визначать, як діяти далі.

Група продовженого 
дня Актівітетскулен 
(Aktivitetsskolen (AKS))
Група продовженого дня є добровільною пропозицією проведення дозвілля 
для дітей до і після шкільних занять та під час канікул. Група продовженого 
дня у школах Осло називається Актівітетскулен (AKS). У AKS учні навчаються та 
грають разом з іншими учнями школи під наглядом надійних дорослих. AKS 
починає працювати з 1 серпня, і ми запрошуємо усіх першокласників. Вартість 
перебування у AKS залежить від доходу батьків. Усім першокласникам міста Осло 
надається можливість безкоштовного перебування у AKS протягом 12 годин 
на тиждень під час навчального року та двох днів на тиждень під час шкільних 
канікул.

Якщо вам потрібна допомога з реєстрацією, ви можете звернутися до 
працівників вашої школи.

Зареєструйтеся до групи 
продовженого дня (AKS) 
тут:się na AKS:

У школах міста Осло 
безпечне і комфортне 
шкільне середовище



Навчальний рік 2025/2026
Графік навчальних днів та канікул однаковий для усіх шкіл міста Осло. Учні мають190 

навчальних днів на рік.

2025

	▸ Перший день у групі продовженого дня (AKS): п’ятниця, 1 серпня

	▸ Початок навчання: понеділок, 18 серпня

	▸ Вихідний понеділок, 8 вересня: Парламентські вибори

	▸ Осінні канікули: понеділок, 29 вересня – п’ятниця, 3 жовтня

	▸ Різдвяні канікули: понеділок, 22 грудня – п’ятниця, 2 січня 2026

2026

	▸ Зимові канікули: понеділок, 16 лютого – п’ятниця, 20 лютого

	▸ Великодні канікули: понеділок, 30 березня – понеділок, 6 квітня

	▸ Вихідний п’ятниця, 1 травня: День праці

	▸ Вихідний четвер, 14 травня: Вознесіння Христове

	▸ Вихідний понеділок, 25 травня: Другий день П’ятидесятниці

	▸ Останній шкільний день перед літніми канікулами: п’ятниця, 19 червня

	▸ Літня школа Осло: під час літніх канікул

Корисно знати 
	▪ 	У який клас піде моя дитина? 
У деяких школах дітей розподіляють на класи до початку навчального року. Інші школи 
розподіляють дітей на групи протягом перших тижнів, перш ніж склад класів 
буде остаточно визначено.

	▪Коли діти вчаться плавати?
Навчання плаванню починається у 3 класі. Перед тим як 
почнеться навчання плаванню у школі, корисно тренуватися 
вдома, щоб дитина звикла до води і почувалася безпечно. 
Наприклад, трохи бризкати водою на обличчя і видувати 
бульбашки під водою.

	▪ 	Усі школи мають шкільну медичну службу 
Усі працівники шкільної медичної служби зобов’язані дотримуватися 
конфіденційності. Шкільна медична служба безкоштовна для учнів. Батьки 
також можуть звертатися до шкільної медичної служби. У першому класі шкільна медична 
служба пропонує медичне обстеження. Обстеження проводять лікар та медсестра.

Перегляньте відео 
з участю чотирьох 
школярів та їх 
батьків тут:

Розповідають школярі
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