
اوسلو اسکول م�یں
و�ش �آمد�ید  �خ



�یر 18 ا�گس�ت کو ہمارے اسکولوں م�یں �پ
ے �پہلے  ھرے ہو�ئ و�ش سے �ب ی اور �ج و�ش �خ

ل ہوں �گے۔ علم دا�خ ھے طال�ب �ن ماع�ت کے �ن �ج

ھل�تے کود�تے اسکول  ی سے ا�چ و�ش ے �خ �چ ھ �ب ک�چ
و�ش د�یکھ  �یں �گے، اور ا�ن کا �ج کی طر�ف دو�ڑ

روع کر�نے کے ل�یے  اہر ہو�گا کہ وہ �ش کر صا�ف ظ�
ہروں  �یدہ �چ �ج ے س�ن �چ ھ �ب کہ ک�چ �ب ا�ب ہ�یں۔ �ج �ت �ی �ب
اہ�ٹ کے سا�تھ،  ک�پ ا�ید ہلکی سی ک�پ کے سا�تھ، �ش

�یں �گے۔ ھا�ئ �ڑ ہ �آہس�تہ �قدم �ب �آہس�ت
اد  ے اس�ت �ن ے �پر�نس�پل سے ملا�قا�ت کر�یں �گے، ا�پ �چ �ب

ی کلاس کے  �ئ ی �ن �ن سے وا�ق�ف ہوں �گے اور ا�پ
سا�تھ�یوں سے مل�یں �گے۔

لکہ  ے کے ل�یے �ب �چ �پہلا اسکولی د�ن �نہ صر�ف �ب
ا ہے۔ دا�ن کے ل�یے ا�یک �یاد�گار د�ن ہو�ت ا�ن �پورے �خ

اہ�تے ہ�یں کہ ہر  ہم اوسلو اسکول م�یں �یہ �چ
از� کرے اور اسکول کو ا�یک  ھا �آ�غ ہ ا�یک ا�چ �چ �ب

ھے۔ �جگہ سم�ج �گوار � و�ش �خ
�ی�ب د�یں �گے، ا�ن کا  ے کی �تر�غ وں کو س�یکھ�ن �چ ہم �ب

�یوں کو  س�پ �یں �گے اور ا�ن کی دل�چ ھا�ئ �ڑ حوصلہ �ب
ھار�یں �گے۔ ا�ب

رادی  �ف ے کی ا�ن �چ مہ داری ہے کہ ہم ہر �ب ہماری ذ�
ا�بی کا  �یں اور اسے کام�ی ا�ن �توں کو �پہ�چ صلاح�ی

�یں۔ احساس دلا�ئ

روع کر�نے والے  ے اسکول �ش �ئ مام �ن �ت
و�ش �آمد�ید وں کو �خ �ب�چ

ہم دعا �گو ہ�یں کہ �آ�پ کا 
�گوار اور  و�ش ر �خ اسکول کا س�ف

کام�یا�ب ہو۔



ا س�یکھ�تے ہ�یں؟ ے ک�ی ماع�ت م�یں �ب�چ �پہلی �ج
ا ہے، دوسروں کی  ا�ت ا �ج ماع�ت م�یں س�یکھ�تے ہ�یں کہ ا�یک دوسرے کے سا�تھ مل کر ک�یسے کام ک�ی ے �پہلی �ج �چ �ب
ا ہے۔ ہم  �ن �ن ھے کلاس کے دوس�ت ک�یسے �ب ا، اور ا�یک ا�چ ہار کر�ن ے کا اظ� ی سو�چ اور را�ئ �ن ا، ا�پ �ن ور سے س�ن ا�ت کو �غ �ب

�یں اور ا�یک دوسرے کے  ا�ن ھی طرح �ج ے ا�یک دوسرے کو ا�چ �چ ا�ت �پر کہ �ب ی و�ق�ت صر�ف کر�تے ہ�یں اس �ب کا�ف
و�ظ اور �پراع�تماد محسوس کر�یں۔ ود کو مح�ف سا�تھ �خ

داز�  �تل�ف ا�ن ہ م�خ �چ ا س�یکھے �گا۔ ہر �ب �تی کر�ن ا اور �گ�ن ا، لکھ�ن ھ�ن �پڑ ہ � �چ �تدا�ئی �تعل�یمی �برسوں کے دورا�ن �آ�پ کا �ب ا�ب
ے  ۂٔق س�یکھ�ن رور�ت اور طر�ی� ے کی ض� �چ ھ�تے ہ�یں کہ �تعل�یم ہر �ب ہ�ت اہم سم�ج ا�ت کو �ب ا ہے، اور ہم اس �ب م�یں س�یکھ�ت

ھی  ے ک�ب �چ �ن رکھ�تے ہ�یں، اور �ب ا�ن �تواز� �تل�ف �قسم کی سر�گرم�یوں کے درم�ی �ق ہو۔ اسکول م�یں ہم م�خ کے مطا�ب
ذ�غ کے سا�تھ س�یکھ�تے ہ�یں۔ سل اور کا� �ن ھی �پ ل طر�ی�قے سے اور ک�ب �ٹ �ی �ی�ج ڈ�

ر  س�پ اور مو�ث ر�یعے دل�چ ے کو کھ�یل کے ذ� ے کا �آ�پس م�یں �گہرا �تعل�ق ہے، اسی ل�یے ہم س�یکھ�ن کھ�یل اور س�یکھ�ن
�ش کر�تے ہ�یں۔ ا�نے کی کو�ش �ن �ب

ے �گرو�پوں م�یں، �یا �پوری  ھو�ٹ ا�تی ہے – �پوری کلاس کے سا�تھ کلاس روم م�یں، �چ ی طر�ی�قوں سے دی �ج ز� �تعل�یم ک�ئ �ی ا ہے، کس �چ �ت ا�ن ا �ج �یں �گے: وہ ک�ی ا�ن ھی طرح �ج ے کو ا�چ �چ ہ ہر �ب ذ� ر �پر۔اسا�ت ماع�ت کے سا�تھ کسی �تعل�یمی س�ی �ج
ا ہے۔ ہ�تر س�یکھ�ت ا ہے، اور کس طر�ی�قے سے س�ب سے �ب س�پی رکھ�ت م�یں دل�چ

ام�ین�   ماع�ت کے م�ض �پہلی �ج

ہ کاری   ز� ا�ئ ہ کی �ج ل�ب

ک)▪	 ا�ن )�نو�ش �ب ارو�ی�جن� ز� �ن
ی▪	 ر�یاض�
�قدر�تی علوم▪	
ی▪	 �نگر�یز� ا�
سما�جی علوم▪	

�قی▪	 موس�ی
�جسما�نی �تعل�یم )کھ�یل کود)▪	
د اور ▪	 ا�ئ ، ع�ق اہ�ب ، مذ� مس�یح�ی�ت

)KRLE( یا�ت� لا�ق ا�خ
	▪

�ت  �ب وں کے ل�یے ا�یک م�ث �چ ھی �ب ر �ب ی طور �پ لکہ سما�ج مکاسکول �نہ صر�ف �تعل�یمی لحا�ظ سے �ب
اہ�یے۔ �جگہ ہو�نی �چ و�ظ � اور مح�ف

ز� م�یں مہار�ت حاصل  �ی ا ہے، وہ کس �چ ا س�یکھ�ن ہ�یں ک�ی ا�تے ہ�یں کہ ا�ن �ت ر �ب ح طور �پ وں کو واض� �چ ہ �ب ذ� اسا�ت
رور�ت ہے۔ �ت کی ض� �ید مح�ن ںؤ� �پر مز� کر رہے ہ�یں، اور کن� �پہلو

�یصی  �خ �ت�ش �تدا�ئی  ا�ب دو  کی  وں  �چ �ب م�یں  ماع�ت  �ج �پہلی 
ے( م�یں اور ا�یک  ھ�ن �پڑ �یں ہو�تی ہ�یں — ا�یک مطالعے )� �ش ما�ئ �آز�

ی( م�یں۔ حسا�ب )ر�یاض�

ا�ت م�یں مدد د�ی�تے ہ�یں کہ وہ ہر  ہ کو اس �ب �یس�ٹ اسا�تذ� �یہ �ٹ
ہ�تر طور  �ق �تعل�یم کو �ب رور�یا�ت کے مطا�ب رادی ض� �ف ے کی ا�ن �چ �ب

ھال سک�یں۔ �پر ڈ�

رور�ت ہو،  ی مدد کی ض� ا�ف وں کو ممکن� ہے کہ اض� �چ �ب ھ  ک�چ
موا�قع  کے  �تر�قی  اور  ز�ج  � ل�ن �ی �چ �ید  مز� کو  وں  �چ �ب ھ  ک�چ کہ  �ب �ج

درکار ہو�تے ہ�یں۔

کل  م�ش م�یں  �تی  �گ�ن �یا  ا�ن  �ب ز� ے،  لکھ�ن ے،  ھ�ن �پڑ � ہ  �چ �ب کا  �آ�پ  ا�گر 
ے کا  ی مدد حاصل کر�ن ا�ف ا ہے، �تو �آ�پ کو اض� محسوس کر�ت

ح�ق حاصل ہے۔

ھے رہ رہا ہے، �تو �آ�پ  �ی�چ ہ �پ �چ کر ہو کہ �آ�پ کا �ب ا�گر �آ�پ کو �ف
اسکول سے را�بطہ کر سک�تے ہ�یں۔

�یصلہ کرے  ہ لے �گا اور �ف ز� ا�ئ اسکول �آ�پ کی صور�تحال کا �ج
�یں۔ ا�ئ ا ا�قداما�ت ک�یے �ج دہ ک�ی �ن �گا کہ �آ�ئ

ا ہے۔ ا س�یکھ�ن مو�ن م�یں ک�ی وں کو ہر مض� �چ ا ہے کہ �ب اح�ت کر�ت �نصا�ب �تعل�یم �یہ وض�

ے کے م�قاصد  ہ کے ل�یے س�یکھ�ن ھی رہ�تے ہوں، �تمام طل�ب اہے �آ�پ کہ�یں �ب �پورے ملک م�یں، �چ
�یسے ہ�یں۔ ا�یک �ج

ا�تے ہ�یں: ے �ج ھا�ئ �پڑ ن� � ام�ی �یل مض� وں کو در�ج ذ� �چ �پہلے سال م�یں �ب



اد ہے �ی �ن �ت اسکولی ماحول کی �ب �ب عاون� ا�یک م�ث ھا �ت ا�چ
ن� محسوس کرے۔ و�ش اور مطم�ئ ہ اسکول م�یں �خ �چ ہا�ی�ت اہم ہے کہ �آ�پ کا �ب ا�ت م�یں �ن ر �آ�پ کا کردار اس �ب والد�ین� کے طور �پ

ے  �چ �ب �ب �یدا کر�تے ہ�یں، اور �ج ماد �پ وں م�یں اع�ت �چ ا�ت �ب ھے �تعل�ق روری ہے۔ ا�چ ہ�ت ض� ھا اور مسلسل را�بطہ �ب ا�ن ا�چ اسکول اور �گھر کے درم�ی
ہ�تر س�یکھ�تے ہ�یں۔ �یادہ �ب و�ش محسوس کر�تے ہ�یں، �تو وہ ز� و�ظ اور �خ ود کو مح�ف �خ

ہ ہو۔ لا محسوس �ن ے اور کسی کو اک�ی �ن موعی ماحول کا حصہ �ب ماع�ت کے م�ج ہ �ج �چ ال رکھ�تے ہ�یں کہ ہر �ب �ی اص �خ ا�ت کا �خ ہ اس �ب اسا�تذ�
ے م�یں  روغ� د�ی�ن ے کو �ف �ب ذ�ج ے کے � ل کر رہ�ن ا�ن دوس�تی اور مل �ج وں کے درم�ی �چ م م�یں( �ب ا�ئ ری �ٹ عد کے و�ق�ت م�یں )�ف ھی اسکول کے �ب �آ�پ �ب

ا�ب�ت ہو سک�تے ہ�یں۔ مدد�گار �ث

ے   اسکول سے را�بطے کے طر�ی�ق
ر �آ�پ کو اسکول کے �تمام عملے سے را�بطہ  ود ہ�یں۔ اسکول کی و�ی�ب سا�ئ�ٹ �پ ی طر�ی�قے مو�ج اسکول سے را�بطے کے ک�ئ
اری ہ�یں۔ اں �ج ا سر�گرم�ی ے �گا کہ اسکول م�یں ک�ی ا�ئ ھی معلوم ہو �ج کر�نے کی معلوما�ت مل سک�تی ہ�یں۔ وہاں �آ�پ کو �یہ �ب
ارے م�یں سوال ہے، �تو س�ب سے  ا�ت کے �ب اص �ب ے سے م�تعل�ق کسی �خ �چ ے �ب �ن د�گی �یا ا�پ �ن مرہ ز� ا�گر �آ�پ کو اسکول کی روز�

ما�ئی کرے �گا ا�گر معاملہ کسی  اد �آ�پ کی رہ�ن ا�ت کر�یں۔ را�بطہ اس�ت اک�ت ل�یرر( سے �ب �ٹ اد )کو�ن ر ہے کہ �آ�پ را�بطہ اس�ت ہ�ت �ب
ہ  عل�ق ا�تی معاو�ن �یا د�ی�گر م�ت اد، صح�ت کی �نرس، ماحول�ی ی اس�ت �یسے کہ سما�ج ص سے م�تعل�ق ہو — �ج �خ دوسرے �ش

عملہ۔
ر سے را�بطہ کر�یں۔ اور ا�گر  ڈ� �یس ل�ی ارے م�یں ہے، �تو �آ�پ AKS کے �ب ی اسکول( کے �ب و�ی�ٹ �ی ا�گر �آ�پ کا سوال AKS )ا�یک�ٹ

ام�یہ سے را�بطہ کر سک�تے ہ�یں۔ �تظ� راہِِ راس�ت اسکول کی ا�ن ا�ت کر�نی ہے، �تو �آ�پ �ب ہ �آ�ئے کہ کس سے �ب ھ �ن �آ�پ کو �یہ سم�ج

رد کلاس کا را�بطہ �ف
ا�ن  ر م�ی �ث اد همکاری مؤ� ��قش مهمی در ا�ی�ج �ف �ن دهٔٔ ص�ن ما�ی�ن ر را�بطے �ن �ث ا�ن مؤ� اد کے درم�ی رد والد�ین� اور اس�ت کلاس را�بطہ �ف

ا ہے۔ م�یں اہم کردار ادا کر�ت
از� م�یں ا�یک �یا دو  ہر کلاس کے والد�ین� �تعل�یمی سال کے �آ�غ
�ب کر�تے  �ت�خ رد” کے طور �پر م�ن راد کو ”کلاس کا را�بطہ �ف ا�ف

ر�یعہ  ا�ن را�بطے کا ذ� اد کے درم�ی و والد�ین� اور را�بطہ اس�ت ہ�یں، �ج
ہو�تے ہ�یں۔

)FAU( ٹی� دہ کم�ی �ن ما�ئ والد�ین� کی �ن
ک�یل  هفا �ت�ش � د�گا�ن ص�ن ما�ی�ن ورای کاری والد�ین� )FAU( از� �ن �تمل ہو�تی ہے۔�ش �ب والد�ین� �پر م�ش �ت�خ FAU  ہر کلاس کے م�ن
ام�یہ کے  �تظ� ی والد�ین� کی طر�ف سے اسکول کی ا�ن �ٹ �یہ کم�ی

ا�نے کے ا�قداما�ت �پر  �ن ر �ب ہ�ت سا�تھ مل کر اسکولی ماحول کو �ب
کام کر�تی ہے۔

مرہ ▪	 چوں سے اسکول کی روز� � ے �ب �ن �ی�ب د�ی�تے ہ�یں کہ وہ ا�پ ہم والد�ین� کو �تر�غ
چے کی �تعل�یمی  � مول�ی�ت �ب چس�پی اور �ش آ�پ کی دل� ا�ت کر�یں۔ � ارے م�یں �ب د�گی کے �ب �ن ال سک�تی ہے۔ز� ر�ق ڈ� �ت �ف �ب ا�بی م�یں م�ث چس�پی اور کام�ی دل�

ی ل�یں۔▪	 چس�پ ے م�یں دل� �ن ارے م�یں �جا�ن چوں کے �ب � چے کی کلاس کے دوسرے �ب � �ب
داز� م�یں  �ت ا�ن �ب ارے م�یں م�ث اد اور کلاس کے سا�تھ�یوں کے �ب وں سے اسکول، اس�ت �چ �ب

ا  �یدا کر�ت راع�تماد ماحول �پ و�ظ اور �پُُ وں کے ل�یے ا�یک مح�ف �چ ا�ت کر�یں — �یہ �ب �ب
ہے۔

راہِِ  ز� �پر اع�تراض� ہو، �تو �ب �ی ا�ن کرے، �یا �آ�پ کو کسی �چ ا�ت �آ�پ کو �پر�ی�ش ا�گر کو�ئی �ب
راس�ت اسکول سے را�بطہ کر�یں۔

ںؤ� ▪	 �گو �ت ا�تی �گ�ف �ی ا�توں، �تر�ق آ�پ کو والد�ین� کی ملا�ق اور د�ی�گر �پرو�گراموں م�یں مدعو کرے �گا۔�تعل�یمی سال کے دورا�ن اسکول �
ارے م�یں معلوما�ت  ی امور کے �ب �یہ موا�قع �آ�پ کو اسکول کے �تعل�یمی اور سما�ج

راہم کر�تے ہ�یں۔ ے کا مو�قع  �ف ے اور دوسرے والد�ین� سے مل�ن د�ی�ن
چاہ�تے ▪	 ا � ے م�یں کردار ادا کر�ن ا�ن �ن ر �ب ہ�ت ہ کے ل�یے اسکول کے ماحول کو �ب آ�پ �تمام طل�ب ا�گر �

ن� سک�تے  �یوں کا حصہ �ب �ٹ رد، FAU �یا اسکول کی د�ی�گر کم�ی آ�پ کلاس را�بطہ �ف ہ�یں، �تو �
ہ�یں۔

و والد�ین�  ام ہے �ج ظ�ن ام رسا�نی کا � غ� �ی لد��نگ اوسلو اسکولوں کا وہ �پ اسکول م�ی
ا ہے۔ ادلے کے ل�یے اس�تعمال ہو�ت �ب ا�ن معلوما�ت کے �ت اور اسکول کے درم�ی

ا ہو رہا ہے،  ا ہے کہ اسکول م�یں ک�ی ر�یعے �آ�پ کو معلوم ہو سک�ت اس کے ذ�
�نگ�یں ک�ب ہوں �گی، اور د�ی�گر  � �ٹ ا ہ�یں، والد�ین� کی م�ی ے ک�ی صو�ب �تہ وار م�ن ہ�ف

۔ اما�ت غ� �ی اہم �پ
ام  غ� �ی ہ �یا اسکول کے د�ی�گر عملے کو �پ ذ� لد��نگ م�یں �آ�پ اسا�ت اسکول م�ی

ھی حاصل کر سک�تے ہ�یں۔ ا�ت �ب وا�ب ھ�ی�ج سک�تے ہ�یں، اور ا�ن کے �ج �ب
ر  �ی ھی د�یکھ سک�تے ہ�یں اور �غ ہرس�ت �ب ے کی کلاس کی �ف �چ ے �ب �ن �یہاں �آ�پ ا�پ

ھی دے سک�تے ہ�یں۔ ری کی اطلاع �ب حاض�
امل کر�یں  ہرس�ت م�یں �ش ی را�بطہ معلوما�ت اس �ف �ن ورہ د�ی�تے ہ�یں کہ �آ�پ ا�پ ہم م�ش

ا�ئے — �تاکہ دوسرے والد�ین� سے را�بطہ �آسا�ن ہو �ج
�ن لوڈ� کر�یں: اؤ� ا�ی�پ ڈ�

�ن لوڈ�  اؤ� لد��نگ کی ا�ی�پ App Store �یا  Google Play سے ڈ� �آ�پ اسکول م�ی
کر سک�تے ہ�یں۔

”Skolemelding foresatte” :بس �تلا�ش کر�یں�
ا�ب ہے: �ی ما�ئی ادھر دس�ت اہ�یے، �تو رہ�ن روعا�ت م�یں مدد �چ ا�گر �آ�پ کو �ش

ام(   امی �ظ�ن لد��نگ )�پ�یغ� اسکول م�ی



�یو�ی�ٹی اسکول )AKS( ا�یک�ٹ
اکارا�نہ  وں کے ل�یے ا�یک رض� �چ لا�ت کے دورا�ن �ب عد م�یں اور �تعط�ی AKS اسکول کے او�قا�ت سے �پہلے، �ب

سر�گرم�یوں کا �پرو�گرام ہے۔
م اسک�یم )SFO( ہے۔ ا�ئ ری �ٹ راہم کردہ اسکول �ف �یہ اوسلو کی طر�ف سے �ف

ار�تے ہ�یں — اور  ل�تے ہ�یں اور و�ق�ت �گز� ماع�توں کے سا�تھ مل کر س�یکھ�تے ہ�یں، کھ�ی ے دوسرے ہم �ج �چ AKS م�یں �ب
ما�ئی حاصل کر�تے ہ�یں۔ راد سے رہ�ن الغ� ا�ف ماد �ب لِِ اع�ت ا�ب مہ دار اور �ق سا�تھ ہی وہ ذ�

ا�تے ہ�یں۔ و�ش �آمد�ید کہے �ج ے �خ �چ ماع�ت کے �ب ا ہے، اور �تمام �پہلی �ج AKS ہر سال �یکم ا�گس�ت کو کھل�ت
AKS کی �ق�یم�ت والد�ین� کی �آمد�نی �پر م�حنصر ہو�تی ہے،

ا  ا�ت �ت د�یا �ج وی و�ق�ت )deltidsplass( م�ف ز�ج وں کو AKS م�یں � �چ ماع�ت کے �ب ل�یکن� اوسلو کے �تمام �پہلی �ج
ہے۔

ے اسکول سے را�بطہ کر سک�تے ہ�یں۔ �ن ے م�یں مدد درکار ہو، �تو �آ�پ ا�پ ر کر�ن س�ٹ ے کو ر�ج �چ ے �ب �ن ا�گر �آ�پ کو ا�پ

ن� کے  ر�ی�ش س�ٹ AKS م�یں ر�ج
ل�یے �یہاں کلک کر�یں:

و�ش اور  ہ کو اسکول م�یں �خ مام طل�ب �ت
ے کا ح�ق حاصل ہے  و�ظ رہ�ن مح�ف

ے کو �یہ ح�ق حاصل ہے کہ وہ اسکول م�یں  �چ ہر �ب
لِِ �قدر محسوس  ا�ب و�ظ اور �ق ، مح�ف و�ش ود کو �خ کرے۔�خ
�ش م�یں ہو�تے ہ�یں کہ  اسی ل�یے ہم ہر د�ن اس کو�ش
�ت اور مدد�گار  �ب وں کے ل�یے اسکول کو ا�یک م�ث �چ �ب
ے  �ئ ہ�ت سے �ن وں کو �ب �چ �یں۔ اسکول م�یں �ب ا�ئ �ن �جگہ �ب �
ل،  لاًً �پر�نس�پ ا ہے — م�ث �ت �پڑ راد سے واسطہ � الغ� ا�ف �ب

اد  ی اس�ت ، AKS کے عملے، سما�ج �ین� ہ، معاو�ن ذ� اسا�ت
�یرہ۔ اور اسکول �نرس و�غ

ا  مہ داری رکھ�ت ا�ت کی ذ� اسکول کا �پورا عملہ اس �ب
ر رکھے۔ ظ�ن ر � ود �پ ہ�ب لاح و �ب وں کی �ف �چ ہے کہ وہ �ب

رض� ہے کہ وہ �بدسلوکی، دھو�نس �یا  اسکول کا �ف
و�ظ  �یر مح�ف ہ �غ �چ ہا�ئی کو روکے، اور ا�گر کو�ئی �ب �ن ہ ہو، �تو �ت �ب ارے م�یں �ش محسوس کرے �یا اس کے �ب
ہ — �یا �آ�پ  �چ ہ لے۔ ا�گر �آ�پ کا �ب ز� ا�ئ وری �ج اس کا �ف

ود  ہ — اسکول م�یں �خ �چ ے والا کو�ئی اور �ب �ن ا�ن کے �ج
ک  ھ�ج لا �ج ا، �تو �آ�پ �ب ہ�یں کر�ت ھا محسوس �ن کو ا�چ

ا�ت  اسکول سے را�بطہ کر�یں۔ اسکول �آ�پ کی �ب
�ید�گی سے لے �گا، مدد کرے �گا، اور ا�گلے  �ج کو س�ن

�یصلہ کرے �گا۔ اوسلو کی  ارے م�یں �ف ا�قداما�ت کے �ب
ے کو ا�یک  �چ �ز�گار �تمام اسکولوں کا م�قصد �یہ ہے کہ ہر �ب ے کے ل�یے سا �گوار اور س�یکھ�ن و�ش ، �خ و�ظ مح�ف

ا�ئے۔ ا �ج راہم ک�ی ماحول �ف
 



اسکول کا سال 2025/2026
لا�ت اوسلو کی �تمام اسکولوں کے ل�یے �یکساں ہ�یں۔ اسکول کے د�ن اور �تعط�ی

ہر �تعل�یمی سال م�یں کل 190 �تدر�یسی د�ن ہو�تے ہ�یں۔
2025
: �جمعہ 1 ا�گس�ت▸	 AKS کا �پہلا د�ن
�یر 18 ا�گس�ت▸	 : �پ از� آ�غ  اسکول کا �
ا�ت▸	 ا�ب �ت�خ ما�نی ا�ن ارل�ی ارو�ی�جن� �پ ی: �ن چھ�ٹ ر کو � م�ب �یر 8 س�ت �پ
ر �تک▸	 و�ب ر سے �جمعہ 3 اک�ت م�ب �یر 29 س�ت : �پ لا�ت اں کی �تعط�ی ز� �خ
وری 2026 �تک▸	 ر سے �جمعہ 2 �ج�ن �یر 22 دسم�ب : �پ لا�ت کرسمس کی �تعط�ی

2026
روری▸	 روری سے �جمعہ 20 �ف �یر 16 �ف : �پ لا�ت سرد�یوں کی �تعط�ی
�یر 30 مار�چ سے ا�توار 6 ا�پر�یل▸	 : �پ لا�ت ر کی �تعط�ی ا�یس�ٹ
دور▸	 ی: �یومِ مز� چھ�ٹ ی کو � �جمعہ 1 م�ئ
	▸)Kristi Himmelfart( ے کا د�ن آسما�ن �پر �جا�ن ر�ت ع�یسیٰ عل�یہ السلام کے � ی: ض�ح چھ�ٹ ی کو � �جمعرا�ت 14 م�ئ
	▸)pinsedag .2( ی کوس�ٹ کا دوسرا د�ن �ٹ �ن �ی ی: �پ چھ�ٹ ی کو � �یر 25 م�ئ �پ
: �جمعہ 19 �جو�ن▸	 ری اسکولی د�ن آ�خ لا�ت سے �پہلے � �گرم�یوں کی �تعط�ی

د ہو�تی ہے▸	 ع�ق لا�ت کے دورا�ن م�ن سمر اسکول اوسلو: �گرم�یوں کی �تعط�ی

�یں  ا�ت د �ب �ی ے کے ل�یے م�ف �ن ا�ن �ج
چہ کس کلاس م�یں ہو�گا؟▪	 را �ب� م�ی

ہ کس کلاس م�یں ہو�گا۔ �چ ا ہے کہ ان� کا �ب ا�ت روع ہو�نے سے �پہلے ہی معلوم ہو �ج ھ والد�ین� کو اسکول �ش ک�چ
عد  �قس�یم کر�تے ہ�یں، اور �ب ی �گرو�پوں م�یں �ت وں کو عار�ض �چ �توں کے دوران� �ب د ہ�ف �ن ھ اسکول �پہلے �چ کہ ک�چ �ب �ج

ا�تی ہ�یں۔ ا�ئی �ج �ن ل کلاس�یں �ب �ق م�یں مس�ت

�یراکی ک�ب س�یکھ�تے ہ�یں؟▪	 چے �ت � �ب
روع ہو�تی ہے۔ اس  ماع�ت )trinn .3( سے �ش �یسری �ج �ی�ت �ت ر�ب �یراکی کی �ت اسکول م�یں �ت
ا�نی سے  ہ �پ �چ اکہ �ب �یں �ت �یں کروا�ئ �ق ر ہو�گا کہ �آ�پ �گھر �پر ہلکی �پھلکی م�ش ہ�ت سے �پہلے �یہ �ب

ا  ال�ن ا�نی ڈ� ر �پ ہرے �پ �یسے کہ �چ ود کو �پراع�تماد محسوس کرے — �ج ے اور �خ ا�ئ ا۔ما�نوس ہو �ج �ق کر�ن ے کی م�ش کال�ن لا �ن ل�ب در �ب ا�نی کے ا�ن �یا �پ

ی ہے▪	 دما�ت مو�جود ہو�ت ہر اسکول م�یں صح�ت کی )skolehelsetjeneste(�خ
دی کر�نی ہو�تی ہے۔ �ن ا�ب داری کی مکمل �پ ے والے �تمام صح�ت کے عملے کو راز� اسکول م�یں کام کر�ن

راہِِ راس�ت را�بطہ کر سک�تے ہ�یں۔ ھی �ب ا�تی ہے، اور والد�ین� �ب راہم کی �ج �ت �ف وں کے ل�یے م�ف �چ �یہ سہول�ت �تمام �ب
ر اور �نرس  اک�ٹ س م�یں ڈ� راہم کر�تی ہے، �ج ہ �ف �ن ار�ٹ معا�ئ ے کے ل�یے اسکول اس�ٹ �چ ل�تھ سروس �ب ماع�ت م�یں اسکول ہ�ی �پہلی �ج

امل ہو�تے ہ�یں۔ دو�نوں �ش

وں  �چ ار �ب �یہاں �آ�پ ان� �چ
اور ان� کے والد�ین� سے 
ا�ت کر سک�تے ہ�یں۔ ملا�ق

ار کلاس کے دوس�توں کو  ہم �نے �چ
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