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Oslo

Zapraszamy do
szkot w Oslo+~




Wponiedzia{ek 18 sierpnia
nasze szkoty zapetnia

sie podekscytowanymi
pierwszakami.

Niektorzy truchtaja i podskakuja,
nie mogac doczekac sie
rozpoczecia. Inni idg z powazng
ming, moze nawet z lekkim
drzeniem wargi. Dzieci witaja
sie z dyrektorka, zapoznaja sie
ze swoim nauczycielem i innymi
dziecmi z klasy.

Pierwszy dzien szkoty to wazne
wydarzenie w zyciu catej
rodziny, a my, pracownicy szkot
w Oslo, bedziemy sie starac,
zeby rozpoczecie nauki byto
pozytywnym doswiadczeniem,

a dzieciom w szkotach byto
dobrze. Bedziemy inspirowac i
motywowac uczniéw do nauki.
Nasza praca polega na pomocy
kazdemu uczniowi w pokonywaniu
wtasnych granic i doswiadczaniu
sprawczosci.

Powodzenia na
rozpoczeciu roku
szkolnego!




Czego dzieci uczg sie w
pierwszej klasie?

Uczniowie ucza sie jak wspotpracowac, stuchac siebie nawzajem, wyrazac
swoje mysli i poglady i jak byc w klasie dobrym kolega lub kolezanka. Duzo czasu
poswiecamy na to, zeby uczniowie dobrze sie poznali i czuli sie ze sobg bezpiecznie.

W pierwszym roku uczeszczania do szkoty, Twoje dziecko nauczy sie czytac, pisac

i liczy¢. Kazdy przyswaja wiedze na swdj sposob wiec zalezy nam, zeby nauczanie
byto réznorodne i dopasowane do poszczegolnych uczniow. W szkole przeplatamy
rozne rodzaje zajec i bedziemy pracowac zarowno cyfrowo, jak i z pomoca papieru i
otowka.

Zabawa i nauka sa ze sobg scisle powiagzane, i duzo czasu poswiecamy na nauke
przez zabawe. Nauka bedzie sie odbywata na rézne sposoby - razem z catg klasg
w sali szkolnej, w mniejszych grupach lub na wycieczkach z catym rocznikiem.
Nauczyciele dobrze poznajg wszystkich uczniéw i beda wiedziec co potrafig, czym

sie interesujg i w jaki sposob najlepiej przyswajaja wiedze.

Przedmioty w klasie
pierwszej

Zakres nauki okresla podstawa programowa. Wszyscy uczniowie '
uczyc tego samego, niezaleznie od miejsca zamieszkania. W pierw
uczniowie maja nastepujace przedmioty:

= Jezyk norweski » Sztuka i rekodzieto

= Matematyka = Muzyka

= Przyroda = Wychowanie fizyczne

= Jezyk angielski = Chrzescijanstwo, religia,
= Nauki spoteczne (s}\évl?li’lczc;poglqdletyka

Szkota ma by¢ przyjaznym miejsce dla wszystkich uczniéw, zaréwno pod
wzgledem merytorycznym jak | towarzyskim. Nauczyciele maja pomoc uczniom
zrozumiec, czego maja sie nauczyc oraz informowac ich co juz opanowali, a
nad czym muszg jeszcze popracowac.

Ocena umiejetnosci i potrzeb
edukacyjnych uczniow

W pierwszej klasie uczniowie piszg dwa
testy diagnostyczne, jeden z czytania, drugi
z liczenia. Testy pomagaja nauczycielom
odpowiednio dostosowac prowadzenie lekcji.

Niektdrzy uczniowie moga potrzebowac
dodatkowej pomocy, inni dodatkowych
wyzwan.
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Jesli Twoje dziecko ma trudnosci z czytaniem,
pisaniem, jezykiem lub liczeniem, macie
prawo do dodatkowego wsparcia. Jesli masz
obawy, ze Twoje dziecko nie nadgza za reszta,
mozesz skontaktowac sie ze szkotg. W szkole
rozwazg, co nalezy dalej zrobic.




Dobra wspotpraca tworzy
przyjazne srodowisko szkolne

Jako rodzic masz istotny wptyw na to, aby Twoje dziecko dobrze czuto si¢ w szkole. Wazna jest
dobra wspotpraca miedzy szkotg a domem. Dobre relacje budujg poczucie bezpieczenstwa, a
dzieci ucza sie wiecej, kiedy sg zadowolone i czuja sie bezpiecznie.

Nauczycielom zalezy na budowaniu wspolnoty i wtgczaniu wszystkich dzieci w srodowisko
klasowe. Ty mozesz przyczynic sie do wzmacniania poczucia wspolnoty w czasie wolnym.

= Zachecamy wszystkich do rozmow z dzie¢mi na tematy
szkolne. Twoje zaangazowanie w tematy szkolne wptynie na
motywacje dziecka, a w konsekwencji na lepsze wyniki w
nauce i to, ze bedzie mu w szkole dobrze.

= Zainteresuj sie innymi dzie¢mi w klasie. W rozmowie
z dzieckiem wyrazaj sig¢ pozytywnie na temat szkoty,
nauczyciela i innych uczniow. Takie dziatania budujg u dziecka
poczucie bezpieczenstwa na co dzien. Jesli masz pytania,
czyms sie niepokoisz lub z czyms sie nie zgadzasz, zacznij od
kontaktu ze szkota.

= W trakcie roku szkota zaprasza zebrania rodzicow,
indywidualne spotkania z nauczycielem i inne zebrania. Na
tych zebraniach otrzymasz informacje o tym co dzieje si¢ w
szkole zaréwno, jeSlI chodzi o nauke, jak i zycie spoteczne,
bedziesz tez mie¢ okazje spotkac sie z innymi rodzicami.

= Jeslichcesz wspottworzyc lepsze srodowisko szkolne dla
wszystkich ucznidw, mozesz podjac sie funkcji reprezentanta
rodzicow w klasie, w Radzie Rodzicow (FAU), przyjmujac

rozne role lub angazujac sie w dziatalnos¢ komisji szkolnych.

Klasowy reprezentant rodzicow Rada Rodzicow (FAU)

Klasowy reprezentant rodzicow Rada Rodzicow (FAU) sktada sie z
(klassekontakt) petni wazng role we reprezentantow z kazdej klasy. FAU
wspotpracy pomiedzy rodzicami a rozpatruje sprawy w imieniu opiekunow
wychowawca. Rodzice uczniow z danej i wspotpracuje z kierownictwem szkoty
klasy wybierajg sposrdd siebie na w kwestii dziatan skierowanych na
poczatku roku szkolnego jednego lub srodowisko szkolne.

dwoch reprezentantow. Maja oni za

zadanie by¢ tacznikiem miedzy rodzicami

a wychowawca.

Kontakt ze szkotg

Skontaktowac sig ze szkotg mozesz na wiele sposobow. Na stronie internetowe;
szkoty znajdziesz informacje kontaktowe do wszystkich pracownlkow szkoty.
Znajdziesz tam tez informacje o tym, czym zyje szkota. Jesli masz pytania na
temat codziennosci szkolnej lub konkretow dotyczgcych Twojego dziecka,
najlepiej kontaktowac sie z wychowawcg. Wychowawca pomoze w razie potrzeby
wtaczenia w sprawe innych osob. Moze chodzi¢ pedagoga szkolnego, pielegniarke
szkolna, opiekuna srodowiskowego lub inne osoby. Jesli masz pytania na temat
Swietlicy edukacyjnej (Akthltetsskolen AKS), skontaktuj sie z kierownikiem
oddziatu AKS. Jesli nie masz pewnosci z kim powinienes porozmawiac, skontaktuj
sie z kierownictwem szkoty.

Skolemelding

Skolemelding to system, z ktérego korzystaja szkoty w
Oslo do wysytania informacji i wiadomosci migdzy domem
a szkota. Informacje moga dotyczy¢ wydarzen szkolnych,
tygodniowych planéw pracy, termindw wywiadowek i
innych kwestii.

W systemie Skolemelding mozesz wymieniac
wiadomosci w nauczycielami i innymi

pracownikami szkoty. Mozesz tez zgtaszac

\ nieobecnosci i mie¢ wglad w liste uczniow w
klasie Twojego dziecka.

\'/ Warto udostepnic na tej liscie swoje
dane kontaktowe. Utatwi to wspdtprace z

pozostatymi rodzicami z klasy.
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Pobierz aplikacje Skolemelding z App Store lub
Google Play. Wpisz fraze wyszukiwania
"Skolemelding foresatte™. Jesli potrzebujesz

pomocy, zeby zaczac¢ z niej korzystac, tutaj :
znajdziesz porady:




@ - We wszystkich szkotach w
| Oslo srodowisko szkolne
Vo ma byc bezpieczne i

Aktivitetsskolen (AKS, przyjazne.

4 - - : Wszyscy uczniowie maja prawo czué
SWI et I Ca e u a CyJ n a sie w szkole dobrze, i codzienne
pracujemy nad tworzeniem jak
najlepszego srodowiska szkolnego dla
AKS to oferta dla chetnych w czasie przed lekcjami i po nich, oraz w czasie naszych uczniéw. Uczniowie poznaja
ferii i wakacji. AKS to nazwa uzywana w Oslo na swietlice edukacyjnq (SFO). Na w szkole wielu nowych dorostych:
zajgciach w AKS uczniowie bawig sie i ucza razem z innymi uczniami ze szkoty -’ dyrektora, nauczycieli, asystentow,
oraz w towarzystwie zaufanych dorostych. AKS otwiera si¢ 1 sierpnia i wszyscy . pedagoga szkolnego, pielegniarke i

pierwszoklasisci sa tam mile widziani. Optata za AKS zalezy od dochodu rodzicow. innych. Wszyscy pracownicy szkoty
Wszyscy pierwszoklasisci w Oslo majg zapewnione bezptatne miejsce w AKS w majg zwraca¢ uwage na samopoczucie

niepetnym wymiarze godzin. uczniow.
Jesli potrzebujesz pomocy, zeby sie zapisa¢, mozesz skontaktowac sie ze swoja Szkota ma zapobiega¢ mobbingowi i
szkota. badac sytuacje, w razie podejrzenia, ze

ktos nie jest w szkole bezpieczny. Jesli
Twoje dziecko lub ktos, kogo znasz, nie
czuje sie w szkole dobrze mozesz sie
ze szkotg skontaktowac. Pomoge) Cii
rozwazga, co powinni dalej zrobic.
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Tutaj mozesz zapisac
sie na AKS:
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Warto wiedziec

= Do jakiej klasy bedzie chodzito moje dziecko?
Niektorzy jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego dowiaduja sie, do ktorej klasy bedzie
chodzito dziecko. Inne szkoty dzielg dzieci na grupy w pierwszych tygodniach, zanim sktad klas
zostanie ustalony.

= Kiedy dzieci ucza sie ptywac?
Nauka ptywania rozpoczyna sie w trzeciej klasie. Zanim w szkole
rozpocznie sie nauka ptywania, warto potrenowa¢ w domu,
zeby dziecko byto przyzwyczajone do wody i czuto sie w niej
bezpiecznie. Na przyktad przez spryskiwanie twarzy woda
lub wydmuchiwanie pod woda powietrznych balondéw.

= Wszystkie szkoty maja gabinet pielegniarski
Wszystkich pracownikdéw gabinetu pielegniarskiego obowigzuje
obowigzek zachowania tajemnicy. Szkolna stuzba zdrowia jest bezptatna
dla wszystkich uczniow. Rodzice tez mogg sie kontaktowac sie z gabinetem
W pierwszej klasie gabinet pielegniarski oferuje przeprowadzenie bilansu zdrowia przy
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\ Ve < poznaé czwdrke
przyjaciot z klasy i
ich rodzicow:
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Kalendarz szkolny 2025/2026

Dni szkolne i ferie odbywaja sie w tym samym czasie dla wszystkich szkét w Oslo, a uczen ma w

roku szkolnym 190 dni nauki.

2025

» Pierwszy dzien w AKS: pigtek 1 sierpnia

» Rozpoczecie roku szkolnego: poniedziatek 18 sierpnia

» Wolny poniedziatek 8 wrzesnia: Wybory do Stortingu

» Ferie jesienne: poniedziatek 29 wrzesnia - pigtek 3 pazdziernika
» Ferie bozonarodzeniowe: poniedziatek 22 grudnia - pigtek 2 stycznia 2026
2026

» Ferie zimowe: poniedziatek 16 lutego - 20 lutego

» Ferie wielkanocne: poniedziatek 30 marca - 6 kwietnia

» Wolny piagtek 1 maja: S'wieto pracy

» Wolny czwartek 14 maja: Wniebowstgpienie Panskie

» Wolny poniedziatek 25 maja: 2. Dzien Zielonych S'wiqtek

» Ostatni dzien szkoty przed wakacjami: pigtek 19 czerwca

» Lato w miescie - Oslo: w czasie wakacji letnich




Gmina Oslo

Utdanningsetaten (Urzad ds. edukacji)
Osloskolen (szkoty w Oslo)
Rozpoczecie roku szkolnego 2025
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