
�ب اوسلو ه مکا�ت �ب
و�ش �آمد�ید )Osloskolen( �خ



�ب ما ا�ز د ، مکا�ت ه ۱۸ ا�گس�ت �ب �ن ر رو�ز دو�ش
واهد  ر �خ �ف اول پُ�ُ د�ۀ ص�ن ه �ز ا�ن علم�ی�ن ه�ی�ج م�ت

د �ش

ه  �ز �ب �ی س�ت و �خ ا دو�ید�ن و �ج ی ا�ز کودکا�ن �ب ر�خ �ب
د که مکا�ت�ب  ا�ق ا�ن �ت د و م�ش سوی مک�ت�ب می رو�ن

هره  ا �چ ال �ب ی اط�ف ع�ض د. �ب و�ن ا�ز �ش ر �آ�غ ود�ت ه �ز هر �چ
�ز  �ی �ش �ن ا�ن لر�ز ا�ی�ی�ن �ش دی که ممک�ن ل�ب �پ های �ج

ه مد�یر مک�ت�ب  ال �ب د. اط�ف ردار�ن د �قدم می �ب ک�ن
ا  د و �ب و�ن ا می �ش �ن ا�ن �آ�ش ا معلم �ش د، �ب سلام می  ده�ن

د. �ن ود ملا�قا�ت می  ک�ن ی های �خ �ف سا�یر همص�ن
اطره  ر ا�ز �خ ی مهم و �پُُ ، رو�ز س�ت مک�ت�ب رو�ز �ن�خ

. ما در مکا�ت�ب  واده  هاس�ت ا�ن رای �تمامی �خ �ب
رفاهم  را�یط را � ر�ی�ن �ش ه�ت �یم �ب اوسلو می  کو�ش
د و  �ن ا�ش ه �ب �ت و�بی دا�ش ا�ز �خ ا کودکا�ن �آ�غ �یم �ت ک�ن

د. هد�ف ما ا�ی�ن  �ن �ی�ت ک�ن ی و ام�ن و�ش احساس �خ
ما�ی�یم.  و�ی�ق �ن �ت�ن �ت�ش ه �آمو�خ ا�گردا�ن را �ب اس�ت که �ش

ا�گرد اس�ت  ه هر �ش د�ن �ب �فۀ ما �یاری رسا�ن � �ی وظ�
�ی�ت را  �ق �ت مو�ف د و لذ� ر �تلا�ش ک�ن �ت �ی�ش ا ا�ندکی �ب �ت

د.  �ش �چ �ب

م! �آمد�ید می �گو�ی�ی و�ش د�ید، �خ ا�گردا�ن �ج مام �ش ه �ت �ب

ا�ن  را�ی�ت �ی�ت �ب �ق ر ا�ز مو�ف ی پُ�ُ ا�ز �آ�غ
�یم! و می ک�ن �آر�ز



ز� ها را می  �ی ه �چ ال �چ �ف اول اط�ف در ص�ن
�ند؟  �آمو�ز

ود  رظ�یا�ت �خ � کار و �ن د، ا�ف �ت  های همد�ی�گر �گو�ش ده�ن ه صح�ب د، �ب �ن ا �یکد�ی�گر همکاری ک�ن د که �ب �ن ا�گردا�ن می �آمو�ز ا �ش ا �ب ود �ت ی داده می �ش ما�ن کا�ف ا�گردا�ن �ز ه �ش د. �ب �ن ا�ش ا�ن �ب ی  های  �ش �ف رای همص�ن ی �ب و�ب د و دوس�ت �خ ما�ی�ن ا�ن �ن �ی را �ب
د. �ن �ی�ت و �آرام�ش ک�ن د و احساس ام�ن و�ن ا �ش �ن �یکد�ی�گر �آ�ش

او�ت  �ف �یوه ای م�ت ه �ش رفد �ب د. هر � �ن �ت�ن و حسا�ب را می  �آمو�ز و�ش ، �ن د�ن وا�ن ، کودکا�ن �خ س�ت مک�ت�ب در سال  های �ن�خ
، ما  د. در مک�ت�ب ا�ش ا�گردا�ن �ب های �ش ا�ز �ی ا �ن اس�ب �ب �ن وع و م�ت �ن ا�ید م�ت �ش �ب �یم که �آمو�ز �یاد می �گ�یرد و ما م�تعهد هس�ت

. ذ�غ اده ا�ز �قلم و کا� �ف ا اس�ت الی و هم �ب �ت �ی ه  صور�ت د�ی�ج ام می  ده�یم— هم �ب �ج ا�گو�نی ا�ن عال�ی�ت  های �گو�ن �ف
�تصاص  ی ا�خ ا�ز �ش ا�ز طر�ی�ق �ب ه �آمو�ز �یادی را �ب ما�ن �ز ود دارد، و ما �ز �یم و�ج �ق �ش را�بطه ای مس�ت ی و �آمو�ز ا�ز ا�ن �ب م�ی

، در �گروه های  ا�گردا�ن ا همه �ش �ف �ب ل ص�ن ود – در دا�خ ام می �ش �ج ا�گو�ن ا�ن �یوه های �گو�ن ه �ش �ش �ب می  ده�یم. �آمو�ز
د  �ن �یدا می  ک�ن ی �پ و�ب ا�یی �خ �ن ا�گردا�ن �آ�ش ا �تمام �ش ی ها. معلما�ن �ب �ف ا هم ص�ن ی �ب �ش ک، �یا ا�ز طر�ی�ق �گرد�ش های �آمو�ز کو�چ

ر �یاد می �گ�یرد. ه�ت ه �ب �گو�ن ا�گرد �چ د که هر �ش �ن ا در�یا�ب د �ت و�ن ا می �ش �ن ا�یی ها و علا�ی�ق �آ�ن  ها �آ�ش ا �توا�ن و �ب

ام�ی�ن ص�ن�ف اول   م�ض

ا�گردا�ن   �یا�بی �ش ار�ز

ی▪	 ارو�ی�ژ �ن
ی▪	 ر�یاض�
�یعی▪	 سا�ی�سن/علوم ط�ب
�نگل�یسی▪	 ا�

اسی▪	 �ن �جامعه �ش
رن و کار های دس�تی▪	 ه�
�قی▪	 موس�ی
د�نی▪	 �ی�ت �ب ر�ب �ت

د.  ا�ش ا�گردا�ن �ب رای �تمام �ش د �ب ا�ی�ن و�ش اس�ب و �خ �تماعی مح�یطی م�ن ی و ا�ج �ش �نگاه �آمو�ز ا�ید ا�ز � مک�ت�ب �ب
ه  د، در �چ �ن امو�ز �ی ا�ید �ب ها�یی را �ب �ز �ی ه �چ د �چ �ن ا درک ک�ن د �ت �ن ا�گردا�ن کمک ک�ن ا �ش ا�ید �ب معلما�ن �ب

د. ر دار�ن �ت �ی�ش ه �تلا�ش و �تمر�ی�ن �ب ا�ز �ب �ی �ش ها �ن د و در کدام �ب�خ ه  ها�یی مهار�ت دار�ن �ن م�ی �ز

ار  �رگ�ز �ب ا�گردا�ن  �ش �یا�بی  ار�ز رای  �ب ام�تحا�ن  دو  اول،  �ف  ص�ن در 
ی. ا�ی�ن  د�ن و د�ی�گری در ر�یاض� وا�ن �ش �خ ود: �یکی در �ب�خ می �ش
ا  �ق �ب �ش را مطا�ب ا �آمو�ز د �ت �ن ا معلما�ن کمک می ‌ک�ن �یا�بی ها �ب ار�ز

د. ما�ی�ن �یم �ن �ظ �ن کل �ت ر�ی�ن �ش ه�ت ه �ب ا�گرد �ب های هر �ش ا�ز �ی �ن

ه  �ت دا�ش ا�ز  �ی �ن ی  ا�ف اض� کمک  ه  �ب ا�گردا�ن  �ش ی  ر�خ �ب اس�ت  ممک�ن 
مطال�ب  �یاد�گ�یری  ا�یی  �توا�ن د�ی�گر  ی  ر�خ �ب حال�یکه  در  د،  �ن ا�ش �ب

د. �ن ا�ش ه �ب �ت ه  �تر را دا�ش �ت ر�ف �ی�ش �پ

ی  ر�یاض� �یا  و  لسا�ن   ، �ت�ن و�ش �ن  ، د�ن وا�ن �خ در  ما  �ش د  �ن رف�ز � ا�گر 
را  ی  ا�ف اض� کمک  دار�ید  ح�ق  ما  �ش  ، اس�ت رو  ه  رو�ب کل  م�ش ا  �ب
ا�ن ا�ز د�ی�گرا�ن  د �ت �ن رف�ز �ید که � �نگرا�ن هس�ت د. ا�گر � ما�ی�ی �ت �ن در�یا�ف
�تماس  مک�ت�ب  ا  �ب ه  �ن م�ی �ز در  �ید  می  �توا�ن  ، اس�ت ده  ما�ن ع�ق�ب 
رای حما�ی�ت  اس�ب  �تر�ی�ن راه حل �ب ی، م�ن �یا�ب ر�ید. �سپ ا�ز ار�ز �گ�ی �ب

د. واهد �ش �ته �خ رظ �گر�ف � ا�ن در �ن د �ت �ن رف�ز ا�ز �

د.  �ن امو�ز �ی ا�ید �ب ها�یی را �ب �ز �ی ه �چ ا�گردا�ن �چ ده اس�ت که �ش �یح داده �ش در �صنا�ب �تعل�یمی �توض�
ور  که در کدام �قسم�ت ک�ش �ت ا�ی�ن رظدا�ش � دو�ن در �ن د، �ب �ن امو�ز �ی ا�ید �یکسا�ن �ب ا�گردا�ن �ب همه �ش

: �ت د دا�ش واه�ن ام�ی�ن را �خ ا�گردا�ن ا�ی�ن م�ض د. در سال اول، �ش �ن د�گی می  ک�ن �ن �ز



و�ب  ود �آمد�ن مح�یط �خ ه و�ج اع�ث �ب و�ب �ب همکاری �خ
ود در مک�ت�ب می  �ش

ا  ار �ب س�ی ه و مک�ت�ب �ب ا�ن ا�ن �خ رث م�ی � ا�ن در مک�ت�ب دار�ید. همکاری م�ؤ د �ت �ن رف�ز ی � و�ش ا�ی�ت و �خ �ق�ش مهمی در ض�ر ، �ن وا�ن والد�ی�ن ه ع�ن ما �ب د، و کودکا�نی که احساس �ش و�ی�ت می  ک�ن �ق �ی�ت را در کودکا�ن �ت ، سح ام�ن ا�ن والد�ی�ن و معلما�ن �ت م�ی �ب و�ب و م�ث . روا�بط �خ اهم�ی�ت اس�ت
د. �ن ه�تر می�آمو�ز د، �ب �ن �ی�ت می  ک�ن �ن ی و م�صؤ و�ش �خ

ی ا�ز مح�یط  �خش � ود را �ب ا�گردا�ن �خ د که همه �ش �ن ا�ن �یا�ب �ن و�ی�ت کرده و اطم�ی �ق �ف �ت �گی را در ص�ن س�ت د �تا سح هم�ب �ن معلما�ن �تلا�ش می  ک�ن
س�ت�گی  ، ا�ی�ن سح هم�ب ارک�ت �گو و م�ش �ت ی، �گ�ف ا�ز رای �ب رفص�ت  ها�یی �ب اد � ا ا�ی�ج ، �ب �ت رفا�غ �ید در او�قا�ت � �ز می  �توا�ن �ی ما �ن د. �ش �ن �ف احساس  ک�ن ما�ی�ید.ص�ن و�ی�ت �ن �ق ه �ت ا�ن را در �خ

ا مک�ت�ب   ماس �ب �ت
ا �تمام  �ید معلوما�ت �تماس �ب �تی مک�ت�ب می  �توا�ن ر�ن �ت �حفۀ ا�ن ود دارد. در ص� ا مک�ت�ب و�ج رای �تماس �ب ا�گو�نی �ب راه های �گو�ن

ی  �ش امه  های �آمو�ز ر�ن حفه اطلاعا�ت در مورد رو�یدادها و �ب �ید در ا�ی�ن ص� �ی�ن می  �توا�ن �ن �ید. هم�چ �یدا ک�ن دا�ن مک�ت�ب را �پ کارم�ن
ی دار�ید، �توص�یه  اصی �رپس�ش وع �خ مٔهٔر مک�ت�ب �یا موض� د. ا�گر در مورد مسا�ئل رو�ز ما�ی�ی �ت �ن �تماعی مک�ت�ب را در�یا�ف و ا�ج
د معلم امور  �ن رفاد مر�بوط ما�ن ه ا� ما را �ب ، �ش ا�ز �ی ر�ید. معلم، در صور�ت �ن �گ�ی �ف �تماس �ب ول ص�ن ا معلم مس�ئ دا �ب �ت ود ا�ب می �ش

عد  امٔهٔ �ب ر�ن ه AKS )�ب ا�ن مر�بوط �ب واهد کرد. ا�گر �رپس�ش  �ت ی �خ ولا�ن معر�ف د مح�یطی �یا سا�یر مس�ئ �تماعی، �سرن، کارم�ن ا�ج
ر�ید. �گ�ی �ش AKS �تماس �ب ول �ب�خ ا مس�ئ اًًف �ب د، لط� ا�ش ( �ب ا�ز مک�ت�ب

ر�ید. �گ�ی ا ادأهٔر مک�ت�ب �تماس �ب ماًً �ب �ی �ق �ید مس�ت �ید، می  �توا�ن �ت ک�ن ا�ید صح�ب ه کسی �ب ا �چ د �ب �ی دا�ن م�ی �یکه �ن در صور�ت

دهٔٔ ص�ن�ف ما�ی�ن �ن
ا�ن  رث م�ی � اد همکاری م�ؤ �ق�ش مهمی در ا�ی�ج �ف �ن دٔهٔ ص�ن ما�ی�ن ا�ز سال �ن د. در �آ�غ ا می  ک�ن �ف ا�ی�ف ول ص�ن والد�ی�ن و معلم مس�ئ

ا�ب  �ت�خ ده ا�ن ما�ی�ن �ف �یک �یا دو �ن ا�گردا�ن هر ص�ن ا�ن والد�ی�ن �تعل�یمی، والد�ی�ن �ش اطی م�ی �ب وا�ن �پل ار�ت ه ع�ن ده  ها �ب ما�ی�ن د. ا�ی�ن �ن �ن می  ک�ن
ی  �ف �نگی ص�ن اط و هماه� �ب و�ی�ت ار�ت �ق و معلم عمل کرده و در �ت

د. ر�ن سهم می �گ�ی

)FAU( ورای کاری والد�ی�ن �ش
ک�یل  فها �ت�ش � د�گا�ن ص�ن ما�ی�ن ورای کاری والد�ی�ن )FAU( ا�ز �ن وعا�ت �ش ، موض� د�گی ا�ز والد�ی�ن ما�ی�ن ه �ن ورا �ب . ا�ی�ن �ش ده اس�ت رای �ش ا ادأهٔر مک�ت�ب �ب د و �ب ررسی می  ک�ن �گ�یری و �ب �ی �تل�ف را �پ م�خ

ما�ید. �تماعی همکاری می  �ن ی و ا�ج �ش ود مح�یط �آمو�ز ه�ب �ب

وعا�ت ▪	 ود در مورد موض� دا�ن �خ �ن رف�ز ا � �یم که �ب ه همه والد�ی�ن �توص�یه می ‌ک�ن ما �ب
ه  ما در امور مر�بوط �ب دی و همکاری �ش د. علا�قم�ن �ن �ت‌ و�گو ک�ن مرهٔ مک�ت�ب �گ�ف رو�ز

�ت درسی او  ر�ف �ی�ش ا�ی�ت و �پ ه ض�ر ا�ن دارد و �ب د �ت �ن رف�ز هٔ � �ز �نگ�ی ر ا� �ت �ب �ب ر م�ث �ی �ث أ� مک�ت�ب �ت
د. کمک می ‌ک�ن

	▪ ، ا�ن در مورد مک�ت�ب د �ت �ن رف�ز ا � �ید و �ب ا�ش �جکاو �ب �ف ک�ن ا�گردا�ن د�ی�گر ص�ن در مورد �ش
ه ا�ی�جاد مح�یطی  �ید. ا�ی�ن کار �ب �ت ک�ن �ت صح�ب �ب ه‌ای م�ث ه‌ �گو�ن ی ها �ب �ف معلم و همص�ن

د. رای همه کودکا�ن کمک می ‌ک�ن آرام �ب ام�ن و �
ا ▪	 اً �ب اصی دار�ید، لط�ف �نگرا�نی �خ د �یا � �ی �یس�ت �ق �ن وعی موا�ف ا موض� ی دار�ید، �ب �گر �رپس�ش

رای  ا�ن والد�ی�ن و مک�ت�ب �ب ده م�ی �ن �ت ‌و�گو و همکاری سا�ز ر�ید. �گ�ف �گ�ی مک�ت�ب �تماس �ب
. ار مهم اس�ت س�ی ا�گردا�ن �ب اه �ش ر�ف

ی و ▪	 ا�ف ک�ش �ت ‌و�گوهای ا�ن ، �گ�ف ه �جلسا�ت والد�ی�ن ما را �ب در �جر�یا�ن سال، مک�ت�ب �ش
واهد کرد. �تل�ف دعو�ت �خ �گردهما�یی ‌های م�خ

ه‌ دس�ت ▪	 وعا�ت درسی و ا�ج�تماعی �ب ما معلوما�ت در مورد موض� امه ‌ها، �ش ر�ن در ا�ی�ن �ب
رظ  � ادل �ن �ب ا سا�یر والد�ی�ن ملا�قا�ت و �ت ا �ب د �ت �ی رفص�ت می‌ �یا�ب �ی�ن � چ�ن آور�ید و هم� می ‌�

�ید. ک�ن
ر�ید، ▪	 �گ�ی ا�گردا�ن سهم �ب رای همه �ش ر �ب ه�ت واه�ید که در ا�ی�جاد �یک مح�یط �ب ا�گر می ‌�خ

ورای کاری  و �ش �ف )klassekontakt(، ع�ض دهٔ ص�ن ما�ی�ن وا�ن �ن ه ع�ن د �ب �ی می ‌�توا�ن
�تل�ف مک�ت�ب همکاری  �ته ‌های م�خ �ق�ش ‌ها و کم�ی والد�ی�ن )FAU( �یا ا�ز طر�ی�ق �ن

رای  ام مک�ت�ب )Skolemelding( س�یس�تمی اس�ت که در مکا�ت�ب اوسلو �ب �ی �پ
ود. اده می �ش �ف ه و مک�ت�ب اس�ت ا�ن ا�ن �خ ام  ها م�ی �ی ادل اطلاعا�ت و �پ �ب �ت

 ، امه های مک�ت�ب ر�ن �ید اطلاعا�تی در مورد �ب ا�ز طر�ی�ق ا�ی�ن س�یس�تم می  �توا�ن
ه مک�ت�ب  وعا�ت مر�بوط �ب لسا�ت والد�ی�ن و د�ی�گر موض� �گی، �ج �ت �پلا�نهای ه�ف
ام های معلم  �ی ه �پ �ید و �ب رفس�ت � ام �ب �ی د �پ �ی �ی�ن می  �توا�ن �ن �ید. هم�چ �ت ک�ن را در�یا�ف

دا�ن مک�ت�ب �پاسخ� ده�ید. �یا د�ی�گر کارم�ن
د  �ن رف�ز رض�ی � �یحرا �ید �غ ، ا�ز طر�ی�ق Skolemelding می  �توا�ن ر ا�ی�ن علاوه �ب

�ید. اهده ک�ن �ف مر�بوطه را م�ش ا�گردا�ن ص�ن هرس�ت �ش ا�ن را اطلاع ده�ید و �ف �ت
ل  دس�ترسی  ا�ب هرس�ت �ق ود را در ا�ی�ن �ف ود که معلوما�ت �تماس �خ �توص�یه می �ش

�ف �آسا�ن  �تر �گردد. ا د�ی�گر والد�ی�ن ص�ن اط �ب �ب ا همکاری و ار�ت �ید �ت سا�ز �ب

�ن Skolemelding را ا�ز App Store  �یا   ل�یک�ی�ش د ا�پ �ی ما می  �توا�ن �ش
 Skolemelding” ار�ت رای ا�ی�ن کار ع�ب د. �ب �ی لود ک�ن Google Play داو�ن

ما�ی�ید. و �ن س�ت�ج foresatte” را �ج
�ید: اده ک�ن �ف �یر اس�ت ما�یی �ز د ا�ز ره�ن �ی ا�ز دار�ید، می  �توا�ن �ی ه کمک �ن ا�ز �ب رای �آ�غ ا�گر �ب

  )Skolemelding(  ام مک�ت�ب �پ�ی



 )AKS(  اکس
 ، لا�ت �ی�ن در ا�یام �تعط�ی �ن ا�یا�ن ساعا�ت درسی، و هم�چ ا�ز و �سپ ا�ز �پ ه اس�ت که �پ�ی�ش ا�ز �آ�غ ا�ن امه داوطل�ب ر�ن AKS�یک �ب

�ز  �ی ام  SFO (Skolefritidsordning( �ن ا �ن امه، که در مکا�ت�ب اسلو �ب ر�ن ود. ا�ی�ن �ب ه می  �ش ا�گردا�ن ارا�ئ رای �ش �ب
ماد  �ن و مورد اع�ت �رگ  سالا�ن م�صؤ �ز ا �ب د و �ب �ن ی ک�ن ا�ز د، �ب �ن امو�ز �ی ا �ب رفص�ت می  دهد �ت ا�گردا�ن � ه �ش ود، �ب �ته می  �ش ا�خ �ن �ف �ش ا�گردا�ن ص�ن ه �تمامی �ش ، و ما �ب ا�ز اس�ت ا�گردا�ن �ب رای �ش امه AKS ا�ز اول ماه ا�گس�ت �ب ر�ن د. �ب �ن ا�ش ه �ب �ت �ف �تعامل دا�ش ا�گردا�ن ص�ن ود. �تمام �ش �ی�ن می �ش ر اساس د�رآمد والد�ی�ن �تع�ی و�ش �آمد�ید می �گو�ی�یم. مصار�ف AKS �ب اول �خ

د. �یمه  و�ق�تی را�ی�گا�ن را در AKS دار�ن ا�ی�گاه �ن اده ا�ز �یک �ج �ف اول در اوسلو ح�ق اس�ت

ر�ید. �گ�ی ا مک�ت�ب  �تماس �ب د �ب �ی ه کمک دار�ید، می  �توا�ن ا�ز �ب �ی ام �ن �ت  �ن �ب رای �ث ا�گر �ب

اًًف  ام در AKS ، لط� �ت  �ن �ب رای �ث �ب
د: �ی ا کل�یک ک�ن �ج ا�ی�ن

رای  ا�ید �ب �ب �ب در اوسلو، همه مکا�ت
د �ن راهم ک�ن �ن �ف ا�گردا�ن مح�یط مؤ�ص �ش

د که در مک�ت�ب احساس  ا�گردا�ن ح�ق دار�ن ا �تمام �ش �یم �ت د. ما هر رو�ز �تلا�ش می  ک�ن �ن �ی�ت ک�ن ی و ام�ن و�ش ا�گردا�ن �خ د �ش اه و �رش رای ر�ف را�یط ممک�ن را �ب ر�ی�ن �ش ه�ت �ب
�رگ  سالا�ن  �ز ا �ب ا�گردا�ن �ب ، �ش ما�ی�یم. در مک�ت�ب رفاهم �ن د که ممک�ن اس�ت �آ�ن ها را � و�ن ه رو می �ش �یادی رو�ب ، �ز ، معلما�ن د مد�یر مک�ت�ب �ن د — ما�ن �ن ا�ش د�یده �ب لاًً �ن �ب دا�ن  AKS، معلم امور �ق معلم�ی�ن کمکی، کارم�ن

. �تماعی و �سرن مک�ت�ب ا�ج
ع�ی�ت  ه وض� د �ب �ف  ا�ن دا�ن مکا�ت�ب موظ� همه کارم�ن

د. �ن ا�ش ه �ب �ت ه دا�ش ا�گردا�ن �تو�ج �ش
 ) �نگ � �ی �ی�ت )مو�ب ار و اذ� مک�ت�ب مکل�ف اس�ت که ا�ز �آ�ز

د که  ا�ش ه �ب �ت ود دا�ش ک و�ج د. ا�گر �ش لو�گ�یری ک�ن �ج
د �یا  ک�ن م�ی �ی�ت �ن ا�گرد در مک�ت�ب احساس ام�ن �یک �ش
 ، �یس�ت و�ب �ن �تماعی  ا�ش �خ ع�ی�ت روا�نی و ا�ج وض�

د.  ررسی ک�ن وع را �ب �ف اس�ت که موض� مک�ت�ب موظ�
اس�ید  �ن ما �یا کودکی د�ی�گر که می �ش د �ش �ن رف�ز ا�گر �

ا مک�ت�ب  اًًف �ب د، لط� ک�ن م�ی ی �ن و�ش در مک�ت�ب احساس �خ
واهد کرد و  ما همکاری �خ ا �ش ر�ید. مک�ت�ب �ب �گ�ی �گ�یرد که �تماس �ب ا �تصم�یم �ب ما�ید �ت ررسی می  �ن ع�ی�ت را �ب وض�

. م اس�ت عدی لا�ز کدام ا�قداما�ت �ب



�ب در سال ۲۰۲۵/۲۰۲۶ و�یم مکا�ت �ق �ت
مواًًع ۱۹۰ رو�ز درسی  ا�گردا�ن در هر سال �تعل�یمی م�ج . �ش رای �تمام مکا�ت�ب در اسلو �یکسا�ن اس�ت لا�ت �ب های درسی و �تعط�ی رو�ز

د. دار�ن

۲۰۲۵
اول�ی�ن رو�ز AKS : �جمعه ۱ ا�گس�ت▸	
ه ۱۸ ا�گس�ت▸	 �ب �ن : دو�ش ا�ز مک�ت�ب آ�غ �
ر▸	 م�ب �ت ه ۸ س�پ �ب �ن ارلما�نی )Stortingsvalg(: دو�ش ا�ت �پ ا�ب �ت�خ ه دل�یل ا�ن لی �ب �تعط�ی
ر▸	 و�ب ر – �جمعه ۳ اک�ت م�ب �ت ه ۲۹ س�پ �ب �ن ا�نی: دو�ش �ز صخ�تی �خ ر�

وری ۲۰۲۶▸	 ر – �جمعه ۲ �ج�ن ه ۲۲ دسم�ب �ب �ن صخ�تی کر�یسمس: دو�ش ر�
۲۰۲۶
روری▸	 �ب روری – �جمعه ۲۰ �ف �ب ه ۱۶ �ف �ب �ن ا�نی: دو�ش مس�ت صخ�تی �ز ر�
ه ۶ ا�رپ�یل▸	 �ب �ن ه ۳۰ مار�چ – دو�ش �ب �ن د �پاک )�پوسکه(: دو�ش صخ�تی ع�ی ر�
�ت رو�ز کا�رگر: �جمعه ۱ می▸	 اس�ب ه م�ن لی �ب �تعط�ی
ه ۱۴ می▸	 �ب �ن �ج�ش �ن �ت رو�ز رعو�ج ع�یسی مس�یح : )Kristi Himmelfartsdag(: �پ اس�ب ه م�ن لی �ب  �تعط�ی
ه ۲۵ می ▸	 �ب �ن طن�یکاس�ت :)pinsedag .2(: دو�ش � �ت دوم�ی�ن رو�ز �پ اس�ب ه م�ن لی �ب �تعط�ی
ا�نی: �جمعه ۱۹ �جو�ن▸	 س�ت ا�ب صخ�تی �ت ل ا�ز ر� �ب رخ�ی�ن رو�ز مک�ت�ب �ق آ� �

ود▸	 ار می �ش �رگ�ز ا�نی مکا�ت�ب �ب س�ت ا�ب صخ�تی �ت ا�نی اوسلو: در �جر�یا�ن ر� س�ت ا�ب مک�ت�ب �ت

د  �ی معلوما�ت م�ف
د؟.  ▪	 واهد �ش امل �خ �ندم در کدام ص�ن�ف �ش ر�ز �ف 	

ی مکا�ت�ب  ع�ض ود. اما در �ب واهد �ب �ف �خ ما در کدام ص�ن د �ش �ن رف�ز د که � ا�ز سال �تعل�یمی اطلاع می  ده�ن ل ا�ز �آ�غ �ب ی مکا�ت�ب �ق ر�خ �ب
�ف  های  د، و س�سپ ص�ن و�ن �قس�یم می �ش س�ت �ت �ته های �ن�خ �تدا در �گرو�پ  های مو�ق�تی در ه�ف ا�گردا�ن ا�ب د�ی�گر، �ش

�ی�ن می �گردد. دا�یمی �آ�ن  ها �تع�ی

د؟▪	 �ن آمو�ز ا کرد�ن را می‌� �ن �ت �ش چه و�ق کودکا�ن �
�ش  روع رسمی �آمو�ز ود. �پ�ی�ش ا�ز �ش ا�ز می �ش �ف سوم �آ�غ ا در مک�ت�ب ا�ز ص�ن �ن �ش �ش �آمو�ز

ا  ام دهد �ت �ج واده �تمر�ی�نها�یی ساده ا�ن ا�ن ا �خ ه �یا �ب ا�ن ه�تر اس�ت که کودک در �خ ا، �ب �ن ه �ش �ید�ن کمی �آ�ب �ب ال، �پا�ش ه طور م�ث د — �ب �ی�ت ک�ن ود و احساس ام�ن ا �ش �ن ا �آ�ب �آ�ش �ب
د. ا�ش د �ب �ی د م�ف �یر �آ�ب می  �توا�ن سف �گ�یری �ز � صور�ت �یا �تمر�ی�ن �ن

د ▪	 �ن دما�ت صحی هس�ت �ب دارای �خ مام مکا�ت �ت
رای  دما�ت �ب د و ا�ی�ن �خ دما�ت صحی مک�ت�ب دس�ترسی دار�ن ه �خ ا�گردا�ن �ب �تمام �ش

ه  د، مکل�ف �ب �ن �ش صحی مکا�ت�ب کار می  ک�ن رفادی که در �ب�خ . ا� همه را�ی�گا�ن اس�ت
د�گا�ن  �ن ه  ک�ن ا ارا�ئ ماًً �ب �ی �ق ا�ز مس�ت �ی د در صور�ت �ن �ن �ز می  �توا�ن �ی د. والد�ی�ن �ن داری  ا�ن ظ�ف را�ز ح�
ا  �تدا�یی �ب ه ا�ب دما�ت صحی مک�ت�ب �یک معا�ی�ن �ف اول، �خ د. در ص�ن ر�ن �گ�ی دما�ت �تماس �ب ا�ی�ن �خ

ود. �یا�بی �ش ع�ی�ت عمومی صحی کودک ار�ز ا وض� د �ت هاد می  ک�ن �ن �ی�ش ر و �سرن را �پ داک�ت

ا  د �ب �ی وا�ن ا می  �ت �ج در ا�ی�ن
�ف اول و  ا�گرد ص�ن هار �ش �چ

و�ید: ا �ش �ن ا�ن �آ�ش والد�ی�ن  �ش

ی را �گرد هم �آورده  �ف هار همص�ن ما �چ
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