
 

 
 

 
Osloskolen 

 

Foss videregående skole 

 

Branninstruks 

Ved brann:  

• Gå straks ut av bygningen. Bruk ikke heis. 

• Lukk alle dører og vinduer. 

• Respekter alltid brannalarmen.  
 
 
Dersom det brenner:  
 
Varsle:  Knus glasset i nærmeste manuelle melder. 
  Ring brannvesenet på nødnummer 110 
 
Redde:  Sørg for at alle kommer ut. 
  Dersom noen trenger hjelp, trå til og redd dem ut i sikkerhet 
 
Slukke: Prøv å slukke med brannslange eller håndslukkeapparat,  

eller kvel flammene med et teppe e.l.  
Vent med å forlate et brannsted i tilfelle brannen starter opp på nytt, 
Men ikke utsett deg selv eller andre for fare.  

 
Begrense:  Lukk vinduer og dører for å begrense brannen, men ikke lås. 

Dører må ikke være kilt fast i åpen stilling, og rømningsveier  
må ikke sperres.  

 
Veilede:  Veiled og forklar hva som har hendt til brannvesenet, vaktmester eller andre 

ansatte 
 
Hold deg orientert om:  
 

• Rømningsveiene  Bruk nærmeste trapp. Trapper finnes på nord- og sørsiden. 

• Slukkeutstyret  Hvor du finner det og hvordan du bruker det  

• Oppmøtested  Kubaparken nord for bygget 

• Hovedtavle for brannanlegget   



 


