TILKNYTNING -OBSERVASJONSSKIEMA

Hgy score pa kategorien trygg er en indikasjon pa trygg tilknytning hos barnet.

Hgy score pa kategoriene unnvikende og ambivalent kan vaere en indikasjon pa unnvikende og

ambivalent tilknytning og tiltak ma vurderes iverksatt

KJENNETEGN PA TILKNYTNING

I liten
grad

| noen
grad

| stor
grad

Barnet sgker trgst hos den voksne og lar det seg trgste?

Barnet lener seg inntil den voksne og slapper av i kroppen

Barnet vil vaere i naerheten av den voksne ved ulike aktiviteter

Barnet har den voksne i “gyekroken”

TRYGG

Kommer og viser frem ting, ber om hjelp med mer

Hgrer stort sett etter den voksne, samarbeider

Barnet forsgker a greie seg best mulig selv og fremstar som
sveert selvstendig eller kan gjgre seg usynlig

Sgker ikke trgst hos voksne

Viker ofte unna ved forsgk pa trgst og "ros”

Kan sgke praktisk hjelp

UNNVIKENDE

Mer opptatt av leker og det fysiske miljget enn kontakt og
relasjoner

Barnet sgker trgst og stgtte hos voksne, men dette hjelper
ikke

Barnet kan mase mye pa voksne

Kan ofte veere irritert uten synlig grunn

AMBIVALENT

Viser lite glede

Folger ofte ikke opp rutiner i hverdagen




