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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for & oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. ,&rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes felles malsetninger for barnehagene:

«  Andelen barn som gar i barnehage, oker

« Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

+  Barn og unge mgter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

+  Barnehager og skoler bidrar til grénne, levende naermiljger og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

*  Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende leerings- og arbeidsmiljg

+  Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til & leere, utvikle seg, og leve gode liv
Oslo er gronn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

oOF b e

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

Om barnehagen

Oppsaltunet barnehage er en tradisjonsrik barnehage med flotte uteomrader, og er plassert
sentralt pa Oppsal med gode turmuligheter i neeromradet. Barnehagen bestar av to bygg;
«Gamletunet» fra 1981, med fem avdelinger og «Nytunet» fra 1999, med tre avdelinger.
Gruppestorrelse og alderssammensetning pa gruppene kan variere over tid.

,&pningstiden for barnehagen er fra 07.30 til 17.00. Vi holder stengt jule- og nyttarsaften.
Barnehagen holder ogsa stengt i folgende perioder i 2025, Sommerstengt i ukene 28, 29 og 30
(7.07- 25.07.25). Stengt pa felgende planleggingsdager i 2025, 13. januar. 23. mai. 15. august,
10. og 11. november.

I romjulen er den daglige apningstiden 08.30 til 16.00. Mandag og tirsdag i pdskeuken er den
daglige dpningstiden 08.00 til 16.00. Onsdag fer skjeertorsdag er dpningstiden fra klokken 08.30
til 15.30. | tilsynsordningen sommeren 2025 er den daglige dpningstiden fra klokken 08.00 til
16.00. Fra 2025 vil den daglige dpningstiden i juli veere fra klokken 08.00 til 16.00.
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Barnehagen jobber systematisk med kvalitets- og utviklingsarbeid gjennom jevnlig observasjon,
veiledning og refleksjon i personalgruppa over samspill og relasjon mellom voksen og barn.
Gjennom pedagogiske aktiviteter og felles temaarbeid jobber barnehagen helhetlig med alle
fagomrader og temaer i drsplanen. Avdelingene samarbeider tett og har felles hovedfokus pa
fagomrader og temaer i felles progresjonsplan og periodeplaner gjennom aret.

Barnehagen har utarbeidet egne retningslinjer og prosedyrer for a sikre god kvalitet pa alle
avdelinger og for a sikre at alle barns sikkerhet blir godt ivaretatt. Barnehagen folger ogsa
kvalitetsstandarder og prosedyrer som er felles for alle kommunale barnehager i Bydel
Dstensjo.

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen».

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o) Barnehagen arrangerer besgksdager og besgksuker for nye barn og barn som skal
begynne pa ny avdeling

o Barna far en tilknytningsperson ved oppstart i barnehagen og alle foreldre far tilbud om
en oppstartsamtale

o Dagene i august og september settes av til tilvenning- og bli-kjent- dager, og personalet

jobber med & styrke relasjoner og skape trygghet i barnegruppen. Barn som har en senere
oppstart i barnehagen far tilsvarende tilvenning og bli-kjent-dager.

o Pa smabarnsavdelingene far nye foreldre og barn fylle ut «<min bok» med tekst og bilder
fra barnets liv ved oppstart.

Vennskap og fellesskap

e | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o Barnehagen har vennskap, lek og relasjonsbygging, likestilling og mobbeadferd som tema
pa avdeling, personalmgter, foreldremgter og i foreldresamtaler

o Barnehagen arrangerer bade spontane og planlagte felles aktiviteter pa tvers av alder og
avdeling hvor alle far mulighet til 8 delta i et stort fellesskap

o Personalet deler barna i mindre grupper flere dager i uken slik at barna far ro til 3 leke,
utforske, danne relasjoner og vennskap
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Personalet sgrger for at alle barn har et godt og trygt barnehagemiljo ved a veere tett pa
lek og aktivitet giennom barnehage hverdagen.

Barnehagen involverer foresatte og utarbeider en tiltaksplan i Stafettloggen hvis det
mistenkes eller meldes om at barn opplever barnehagemiljget som utrygt(utestenging fra
lek, plaging eller diskriminering)

Personalet samtaler med barna om likheter og ulikheter i samfunnet ved hjelp av
konkreter, bilder, bgker, «<min bok» o.L.

e Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.

e Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stgtter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljg der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

o Personalet deler og setter sammen smagrupper etter interesser og behov
o Personalet verner om leken ved & veere fleksibel i hverdagsrutiner
o Personalet organiserer og tilpasser hverdagen slik at alle barna far oppleve et
inkluderende lekemiljg
o Personalet tilrettelegger for at «<rommet» er i endring og innbyr til variert lek, ved at
inventar og lekemateriell er fleksibelt og tilgjengelig for barna.
o Personalet er bevisst pa sin egen rolle i leken og tilrettelegger for ulike typer lek og for
barnas frilek hvor barna kan utforske og utfolde seg pa sine egne premisser
o Personalet gir foreldrene informasjon om lekens betydning gjennom
foreldremgter/samtaler, blogg, dokumentasjon og daglige samtaler.
Leering
e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljp som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst.

e Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.
e Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o

Personalet har fokus pa a gi barna gode tilbakemeldinger under hverdagssituasjoner, lek
og aktivitet som kan bidra til 8 skape motivasjon og flere leeringsmuligheter for barna.
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Personalet utarbeider didaktiske periodeplaner pa bakgrunn av arsplan, rammeplan, Oslo
standard og barnehageloven.

Alle avdelinger utarbeider ukeplaner med aktiviteter som passer barnegruppens
interesser, alder og modenhet.

Personalet deltar aktivt i lek og aktiviteter, er lyttende til barnas innspill med
nysgjerrighet, dpenhet, undring og gir barna stotte ved behov

Kommunikasjon og sprak

e Barnehagen skal stotte barns bruk av sprak som redskap for & tenke og gi uttrykk for egne

meninger og folelser.

e Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

e Barnehagen skal fange opp og stotte barn som trenger ekstra stotte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

Personalet leser boker daglig for barna og bruker tekst og bilder som redskap for
samtaler

Personalet synger sammen med barna, de leker med musikk, rim og regler, og de bruker
dans og teater i planlagte aktiviteter og i lek med barna

Personalet beskriver egne og barnas handlinger (selvsnakk og parallell-snakk)
Barnehagen har fglelser og kropp som felles tema to ganger i aret gjennom arbeid med
«Trygg og Sterk»

Personalet stgtter barnas sprak ved & beskrive handlinger, bruke varierte ord og
setninger, og delta i samtalte med barna.

Digital praksis

e Barnehagen skal gi barna mulighet til 8 bruke digitale verktgy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale
medier.

e Barnehagens ansatte skal uteve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o

Barnehagen snakker med foresatte om digital demmekraft og personvern. Det informeres
om at det ikke er tillatt a ta bilder av andre barn i barnehagen, ogsa under Lucia og
sommerfester.

Personalet blogger ukentlig med refleksjoner over barnehagehverdagen og barna kan
delta med egne betraktninger etter alder og modning.
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Digitale verktoy brukes i hovedsak til utforsking, analyse og resonnering sammen med
barna spontant eller planlagt i hverdagen.

Digitale verktgy brukes med barn over 2 ar. | trdd med Helsedirektoratets anbefaling om
at 1 aringer ikke bgr ha skjermtid.

Skjerm og stillesittende aktivitet begrenses i stor grad, og hverdagen til barna bestar i
hovedsak av fysisk lek og aktivitet ute og inne.

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for & begynne pa skolen.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

De eldste barna i barnehagen har egen skolestartergruppe i barnehagen med ukentlige
aktiviteter som gir begynnende ferdigheter og motivasjon til & begynne pa skolen
Personalet gir barna erfaring og gvelse i selvstendighet nar det gjelder & smore mat sely,
toalettbesok, pa- og avkledning og ha kontroll pa personlige eiendeler

Personalet veileder og gir barna erfaring i a lytte til hverandre, samarbeide, lgse
problemer sammen og ta imot og utfgre beskjeder

Skolestartergruppa gar pa besok til sin skole og aktivitetsskole i neermiljget og snakker
om hva man gjgr pa skolen og i AKS

Skolestarterne i barnehagen har felles turdag hver uke med fokus pa lek, leering og
relasjoner

Pedagogisk leder for skolestarterne far mulighet til & hospitere pa skolen og kan delta i
samarbeidsmegte for 8 planlegge en god overgang fra barnehage til skole

Skolen og barnehagen har samarbeidsmgter hgst og var for a planlegge en god overgang
til skolen

Omsorg

Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.
| barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stette de har
behov for.

Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Se
Oslostandard for samarbeid mellom helsestasjon, barnehage og barneverntjenesten.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:
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o Personalet er til stede i lek og aktiviteter og veileder og statter barn i sosial samhandling
og i problemlgsing

o Personalet legger til rette for at barna skal oppleve et positivt klima i sin
barnehagehverdag ved a veere fysisk neer barna, dele glede og positive folelser, smile og le
sammen, og vise respekt bade kroppslig og verbalt.

o Barnehagen har eget tema-arbeid («Trygg og Sterk») to ganger i aret hvor personalet
snakker med barna om kropp, fglelser, gode og vonde og ulovlige bergringer, og gode og
vonde og ulovlige hemmeligheter

o Personalet bruker relasjonskartlegging (hjertesirkel) to ganger i dret for a sikre at alle
barn blir sett og hert i sin barnehagehverdag

o Personalet har meldeplikt til barnevernet hvis det mistenkes at barn blir utsatt for vold,
seksuelle overgrep eller omsorgssvikt

o Barnehagen har systematiske observasjoner av barnegruppen for a fange opp barn som
har behov for ekstra hjelp i kortere eller lengre perioder. (Bedre tverrfaglig innsats - BTI)

Medvirkning

e Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

e Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

o Storebarns avdelingene har samlinger og barnemgter hvor barna far veere med a
planlegge uken. Barna far komme med innspill til ukeplan, samt uttale seg om egne
erfaringer fra tidligere turer og aktiviteter

o Personalet er dpen for improvisasjon og a slippe kontrollen og endrer planlagte
aktiviteter ved behov

o Foresatte far medvirke gjennom daglige samtaler, foreldresamtaler, foreldremgte og
innsyn i avdelingens blogg samt gjennom FAU og SU

o Foresatte kan fa tilbud om veiledning med barnehagepersonalet og andre aktuelle
fagpersoner som barnehagen samarbeider med gjennom Stafettloggen BTI

Livsmestring og helse

e Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og fglelse av egenverd
e Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

o Nar barna kommer til avdelingen sin, skal de fgle seg sett og hert ved & fa et smil og en
hyggelig velkomst av personalet
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o Personalet legger til rette for variert fysisk aktivitet med moderat til middels intensitet
ute og inne hver dag samt planlegger for en tur dag i uken

o Personalet legger til rette for ro og hvile hver dag ved & senke tempo, dempe lys og lyd
samt tilby rolige aktiviteter

o Barnehagen tilbyr neeringsrik mat og lager varmmat en-to ganger i uken. Barna skal fa
gode matopplevelser giennom smak og deltagelse

Danning
e Barnehagen skal stgtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler positiv
selvfplelse.

e Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft
e Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og falges opp

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

o Personalet tar seg god tid til & bli kjent med hvert enkelt barn og deres mate & utrykke
folelser pa.

o Personalet mgter alle barn med anerkjennelse for sine fglelser og falelsesuttrykk

o Personalet tar hensyn til enkelt barnet og barnegruppen ved & ha en fleksibel
hverdagsstruktur som kan endres og tilpasses etter de behovene som melder seg

o Personalet gir veiledning og konkrete tilbakemeldinger til barn i sosial samhandling

o Personalet har «trygg og sterk» samlinger med barna to ganger i aret der de har samtaler
om kropp, grenser, gode, vonde og ulovlige bergringer samt gode, vonde og ulovlige
hemmeligheter

Beerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barna skal leere 3 ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

o Personalet gir barna ukentlige turer der barna far varierte opplevelser og erfaringer med
naturen og neermiljget.

o Personalet viser barna naturens mangfold som for eksempel skogens matfat, dyreliv og
planteliv pa tur i skogen og gir barna kjennskap til arstidens utvikling
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o Personalet tar med barna pa kildesortering og viser viktigheten av god kildesortering og
gjenbruk i hverdagen samt gjennom tema-arbeid

o Personalet veileder og oppfordrer barna til selvstendighet i hverdagen og barna
motiveres til & hjelpe og stotte hverandre der de kan

o Personalet legger til rette for at barna skal oppleve varierte turer og utflukter i sin
barnehagehverdag. Barnehagen bruker blant annet @stmarka og sma skoger i nzerheten,
samt lekeplasser i nermiljget aktivt. Storebarna drar ogsa pa lengere turer til sentrum og
@stmarka.

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

e Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o Personalet samarbeider om a utarbeide didaktiske periodeplaner og disse konkretiseres i
egne planer pé avdelingene

o Personalet lager planer ut ifra barnas innspill og tilbakemeldinger pa barnemgter og
samlinger, samt pa bakgrunn av observasjoner

o Personalet synliggjor barns hverdag og leeringsprosesser gjennom systematisk bruk av
dokumentasjon i blogginnlegg, og dokumentasjon pa veggen

o Hele personalet deltar jevnlig i evaluering av didaktiske periodeplaner, progresjonsplan
og arsplan som danner grunnlag for videre planlegging

Kk ok

Fastsatt av SU: 04.12.24
Barnehagens styrer: Sarah Bettine Bjgrneset

Barnehagens nettside: Oppsaltunet barnehage - Oslo kommune
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