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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for 8 oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. ,&rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes malsetninger for barnehagene:

* Andelen barn som gar i barnehage, oker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

» Barn ogunge moter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

» Barnehager og skoler bidrar til grenne, levende neermiljger og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

» Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende laerings- og arbeidsmiljo

s Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til a leere, utvikle seg, og leve gode liv

Oslo er grgnn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

o F w@bd e

Om barnehagen

Ngklevann naturbarnehage er en kommunal barnehage som dpnet i 1977 og har adresse Bolerlia
73 C pa Boler i Oslo. Vi er en avdelingsbarnehage med for tiden 5 avdelinger og 62 barn.
Barnehagen ligger i fantastiske omgivelser med @stmarka som naeermeste nabo. Beliggenheten
gir oss unike muligheter til & gd pa tur og utforske naturomradet rundt barnehagen. Barnehagen
har to lavvoer; en i skogen ca. 10 minutters gange fra barnehagen og en pa sméabarnas
uteomrade.

Vi startet som naturbarnehage varen 2025 og har mye fokus pa beerekraft og uteliv. Beerekraft
betyr for oss & veere mye ute og ta vare pa naturen og miljget.
Var visjon er: Vi vokser med naturen - i et baerekraftig fellesskap.

Gruppestorrelse og alders-sammensetning pa avdelingene kan variere over tid. | enkelte tilfeller
vil noen barn bytte avdeling i lopet av barnehageéaret.
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En av avdelingene er en frilufts gruppe (Skogstjerna) med barn over 4 ar.

Segknad til friluftsgruppen gjoeres pa Oslo kommune sine nettsider pa samme méate som nar en
spker om barnehageplass med spknadsfrist 1.mars hvert ar. Ogsa de som har plass pa den andre
storbarnsavdelingen i barnehagen méa soke pa denne maten nar det er ledig plass pa Friluften.

,&pningstider er fra 07:30-17:00 mandag til fredag, barnehagen holder stengt jul- og
nyttarsaften i tillegg til offentlige hgytidsdager, 5 planleggingsdager i aret og 3 uker i juli - uke
28-30 (6.7.2026 -26.7-.2026).

Dato for planleggingsdager i 2026: Mandag 12.januar, fredag 29.mai, fredag 14.august, mandag
10. og tirsdag 11.november.

Bydelen har gjort noen justeringer pa dpningstidene for vare kommunale barnehager. Folgende
dager er det reduserte dpningstider:

. 30.3.2026 og 31.3.2026: Daglig apningstid fra klokken 8.00 til 16.00
. 1.4.2026: Daglig apningstid fra klokken 8.30 til 15.30

. 1.7.2026-31.7.2026: Daglig apningstid fra klokken 8.00 til 16.00

. 28.12.2026 - 30.12.2026: Daglig apningstid fra klokken 8.30 til 16.00

De kommunale barnehagene i Bydel @stensjo startet i 2022 med & implementere to viktige
omrader inn i sitt arbeide. Bred tverrfaglig innsats BTI med Stafettlogg som er en elektronisk
tiltakslogg for barn som trenger ekstra hjelp (gjores alltid sammen med foresatte). Kvalitet i
praksis (KIP) er det andre omréadet som handler om et systematisk kvalitetsarbeid med fokus pé
dimensjoner som f.eks. sprakstotte, regulerings-stotte og positivt klima for 8 nevne noen.

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehageny».

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

o Vibenytter Bydel @stensjgs veileder «Fgrtilvenning i barnehagen»

o Vihar besgksdager i forkant av oppstart for nye barn og barn som skal bytte
avdeling

o Viskal veere oppmerksomme pa barnas individuelle behov for trygghet og omsorg

o Vihar kunnskap om tilknyttingsteorier og er bevisste pa en trygg tilvenning for
alle barn

o Viskal ha en tett og dpen dialog med foreldrene om tilvenningsperioden

o Vihar oppstarts-samtaler med nye foreldre

o Vihar fgrtilvenning fra smabarn til storbarn fra mars maned med besgksdag en
gang i uken og fokus pa relasjoner og rutiner som skaper trygghet
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Vennskap og fellesskap

e | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Viobserverer og veileder barn i sosiale relasjoner

o Viforsterker positive handlinger gjennom anerkjennelse

o Vibruker var lokale handlingsplan mot mobbing

o Vijobber med sosial kompetanse som empati og inkludering i ulike barnegrupper

Lek

e Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.

e Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stgtter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljo der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Visetter av tid til den frie leken der barnas initiativ er det som er i fokus

o Vier tilstedevaerende slik at vi kan veilede barn i lek - ogséa i uterommet

o Vilegger til rette for variert lek i store og sméa grupper

o Vihar fokus pa & fa med de passive barna i lek og aktiviteter som er tilpasset etter
alder og ferdigheter

o Viskal organisere rommet slik at det blir inspirerende og inviterer til varierende lek
og aktivitet

o Viskal vaere lekne forbilder som oppmuntrer til positiv lek, humor og glede

Leering

e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst.

e Barnehagen skal sorge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

e Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o Viskal stgtte og oppmuntre barn i a klare ting selv.
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o Viskal legge til rette for den frie leken - barnas viktigste leeringsarena i
barnehagehverdagen.

o Viskal jobbe med alle sju fagomradene i Rammeplanen for barnehager

o Vihar aldersinndelte grupper

o Vivoksne er aktive og nysgjerrige sammen med barna.

Kommunikasjon og sprak

e Barnehagen skal stotte barns bruk av sprak som redskap for 8 tenke og gi uttrykk for egne
meninger og falelser.

e Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

e Barnehagen skal fange opp og stgtte barn som trenger ekstra stotte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Viskal bruke parallell- og selvsnakk i hverdagssamtaler, og sette ord pa begreper og
folelser

o Vibruker konkreter, bgker, sang/musikk, rim, regler og dramatisering.

o Viskal stimulere barnas sprék ut fra deres individuelle niva.

o Vistiller dpne spgrsmal og undrer oss sammen med barna

o Viskal observere alle barns sprakutvikling og benytte TRAS som observasjonsverktoy
der det er ngdvendig i samarbeid med foresatte.

Digital praksis

e Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktoy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstdelse knyttet til digitale
medier.

e Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Nar vi bruker nettbrett og PC sammen med barna skal det benyttes slik at det bidrar
til kreativitet, leering, utforsking og utvikling.

o Viskal veere kritiske nar vi bruker digitale verktoy og barna skal alltid benytte dette
sammen med voksne

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

e Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».
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Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for 8 begynne pa skolen.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi har en skolestartergruppe med et eget pedagogisk opplegg.

Vi skal ha fokus pé selvstendighet og trene pa ulike praktiske oppgaver

Vi jobber med tema som handler om «kroppen min og fglelser»

Vi skal sgrge for at barna far ove pa a delta i gruppe og i fellesaktiviteter

Vi gér pa besgk til skolen, leker i skolegdrden og arrangerer egen skoledag

Vi folger Oslo standard for «<Samarbeid og sammenheng mellom barnehage, skole og
AKS

Omsorg

Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.
| barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stotte de har
behov for.

Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trad med
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

Vi skal anerkjenne og respektere barnas fglelser og ivareta barnas behov for fysisk og
psykisk omsorg

Vi jobber med KIP-dimensjonene positivt klima, negativt klima, ansattes sensitivitet, ta
barnas perspektiv og reguleringsstatte.

Vi skal ha fokus om kroppen, fglelser og det a8 bestemme over egen kropp

Vi oppfordrer barna til 8 sette grenser for seg selv.

Vi skal observere jevnlig for & sikre at alle barn blir sett, og bruke Stafettlogg der det
er behov.

Medvirkning

Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi lytter til barna og gir dem tid til verbale og kroppslige innspill og uttrykk
Vi bruker barnas lek som inspirasjon og innspill til videre planlegging av temaer.
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o Vihar dialog med foresatte om deres barns hverdag og vare planer
o Vibruker tolk ved behov i foreldresamtaler

Livsmestring og helse

e Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og folelse av egenverd.
e Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Vimgater barna med anerkjennelse, glede og engasjement

o Vihar en dagsrytme som sikrer barna ro og hvile i lopet av dagen

o Vifglger helsedirektoratets anbefalinger for sunn mat

o Vioppmuntrer til at maltidet er en arena for gode samtaler

o Vihar fokus pa & redusere matsvinn og oppfordrer barna til det samme
o Vigar ofte pa tur og er mye ute gjennom hele aret

Danning

e Barnehagen skal stgtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler
positiv selvfglelse.

e Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft.

e Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og felges opp.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

o Vianerkjenner og utfordrer barnas tenking og undrer oss sammen med barna
o Viskal stette og veilede barna i a sette egne grenser og respektere andre.

o Vimarkerer hgytider fra ulike livssyn som er representert i barnegruppa.

o Vihar fellesarrangementer hvor barna er en del av et stgrre felleskap

o Visnakker om ulikheter, mangfold og likeverd.

Beerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barnaskal leere & ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o Vibenytter materialer fra skogen i formingsaktiviteter og lek
o Vigar turer i skogen og nermiljoet gjennom arstidene.
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o Viskal ta med barna pa kildesorteringsprosessen og veere aktive med gjenbruk pa
forskjellige mater

o Viskal deltai «Barnehagens Rusken aksjon»

o Viskal jobbe for et redusert matsvinn ved a tilpasse matmengde etter behov

o Vijobber med beaerekraft-trappa som er en progresjonsplan med naturen som fokus

o Viskal plante grennsaker i utekasser i mars maned til eget bruk

o Vigjenbruker materialer og mgbler der det er mulig og hensiktsmessig

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

e Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Visender ut ukeplaner, informasjon og evalueringer gjennom Visma Flyt barnehage, e-
post og SMS

o Vihar avdelingsmgter for & vurdere barnegruppa og det enkelte barnets trivsel og
utvikling

o Vihar personalmeter, ledermgter og foreldremoter

o Vigjennomfgrer foreldreundersgkelse og utarbeider tiltak basert pa foreldrenes
respons innenfor vare rammer

kkk

Gjennomgatt av SU: 08.12.2025
Barnehagens styrer: Bjgrn-Petter Solbge

Barnehagens nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-
oslo/noklevann-naturbarnehage/
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