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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for 8 oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. ,&rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes malsetninger for barnehagene:

* Andelen barn som gar i barnehage, oker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

» Barn ogunge moter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

» Barnehager og skoler bidrar til grenne, levende neermiljger og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

» Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende laerings- og arbeidsmiljo

s Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til a leere, utvikle seg, og leve gode liv

Oslo er grgnn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

o F w@bd e
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Om barnehagen

Fuglemyra barnehagen har 5 avdelinger. Flere av avdelingene samarbeider tett igjennom hele
dagen, vi er «ett hus». Gruppestorrelse og alderssammensetning pa gruppene kan variere over
tid. | enkelte tilfeller vil noen barn bytte gruppe i lgpet av aret. Barnehagen ligger i et
blokkomrade med gode muligheter til 8 besgke lekeplasser og naturomrade.

Var visjon er:

Barn mgter voksne som er tilstede, engasjerte, samskapende

og lytter til barns stemme og behov.

Gjennom pedagogiske aktiviteter og prosjektarbeid jobber barnehagen helhetlig med alle
fagomrader og temaer i arsplanen sett under ett. Vi har felles arrangementer, felles temaarbeid
og fellessamlinger.

Vi er praksisbarnehage og far studenter/elever fra OsloMet og Ulsrud vgs.

Satsningsomrader

Kvalitet i praksis

Kvalitet i praksis bygger forskningsprosjektet «Trygg for 3». Kvalifiserte observatgrer
observerer alle avdelingene, som folges opp med systematisk veiledning og kompetanseheving
for de ansatte. Tiltaket involver ogsa foreldre gjennom veiledningsmateriell og involvering pa
foreldremgter og foreldresamtaler.

Robuste barn, ansatte og foreldre

Barnehagen har tema «robuste barn». Vi jobber med at barna skal tale og mestre det livet byr
pa. For & fa dette til ma vi som star barnet neer (ansatte i barnehagen og foreldre)
vaere robuste/resiliente.

Overordnet tema for 2026 Mangfold i barnehagen

Avdelingene arbeider med temaet mangfold gjennom aret. Dette inkluderer markering og
refleksjon rundt ulike hoytider og merkedager som jul, paske, Eid, Pride, nasjonaldager, FN-dagen
og Verdensbarnedagen. Malet er a skape forstdelse, respekt og nysgjerrighet for ulike kulturer,
tradisjoner og identiteter, og bidra til et inkluderende fellesskap der alle barn og familier
opplever tilhgrighet.
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Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehageny.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Gjennomfgrer intern tilvenning for barn som skal bytte avdeling.

o Tilbyr oppstartsamtale/hjemmebesgk for nye barn starter i barnehagen, og tilbyr
oppstartsamtaler innen 2 uker

o Foreldre til nye barn inviteres til foreldremote i barnehagen i juni.

o Inviterer nye barn og foreldre til bespksdager.

o Barn far en egen tilknytningsperson nar de begynner hos oss.

o Vibruker trygghetssirkelen som metode under tilvenningsperioden

Vennskap og fellesskap

e | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, f& venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Planlegger smagrupper for a styrke relasjoner og inkludering
o Bruke sosial samtaler i rutinesituasjoner (maltid, garderobe)
o Ha fokus pa empati og respekt i hverdagen

Lek

e Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.

e Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stotter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljg der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:
o Tilrettelegger for lekesoner med variert materiell som stimulerer fantasi
Gir barna muligheter til & velge aktiviteter og lede leken
Planlegger lekverksteder med kreative materialer
Bruker fleksible regler for lek og bevegelse
Deltar aktivt i lek og utvider barnas ideer
Er med i barnas rollelek og dramatisering

o O O O O o

Tilbyr naturmaterialer for sensorisk lek
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Leering

Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet

og leerelyst.

Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

Barnehagen skal stotte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne

evner.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

0O O O O O o O

Bruker hvorfor- og hvordan-spgrsmal i hverdagsaktiviteter
Integrerer lzering med barnas erfaringer (natur, matlaging)
Gjennomfgrer sma eksperimenter og oppgaver

Har utforskerdager med tema som natur, teknologi eller kultur
Bruker visuelle og taktile hjelpemidler for a styrke forstaelsen
Har prosjektarbeid der barna planlegger og evaluerer

Bruker digitale verktgy til 8 dokumentere leeringsprosesser

Kommunikasjon og sprak

Barnehagen skal stgtte barns bruk av sprak som redskap for & tenke og gi uttrykk for egne

meninger og folelser.
Alle barn skal fa god sprékstimulering giennom barnehagehverdagen.
Barnehagen skal fange opp og stotte barn som trenger ekstra steotte i sin sprakutvikling. Se

«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljo».

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o O O O O o O

Daglige hgytlesningsstunder med samtaler om innholdet (dialogisk lesing)
Gjentar og utvider barnas utsagn i lek og rutiner

Bruker apne sporsmal som inviterer til refleksjon

Har sprakstasjoner med bilder, ordkort og fortellinger

Innfgrer ukens ord, bilde og tegn, og kobler dette til barnas aktiviteter (God Vib)
Bruker sang og rim for 8 styrke sprakutviklingen

Smagrupper for barn med ekstra sprakutfordringer

Digital praksis

Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktpy og teknologi i lek, leering og

kreative prosesser.

Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale
medier.

Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.
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Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Barna oppfordres til & veere kreative og skapende ved bruk av prosjektor, digitalt
mikroskop, bilder og film.

o Bilder av hverdagssituasjoner brukes i samtale med barn

o Samtaler om bildebruk og nettvett med barna

o Innhenter samtykke fra barn og foreldre for vi tar bilder og deler bilder/video.

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

e Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

e Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for a begynne pa skolen.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Skolestarterne er pa egen avdeling. Fokus pa aktiviteter som gir barna muligheter til &
veere kreative og komme med sine egne idéer og prosjekter, og til & forsta sin verden
gjennom eksperimentering og idémyldring.

o Skolerinzromradet besokes for a bli kjent med beliggenhet og uteomradet

o Foreldresamtale for skolestart for a sikre god informasjon til skolene. Samtaler med
barna i forkant der barnas interesser, motivasjoner og synspunkter blir hgrt.

o Pedagogisk opplegg med skolestarterne om temaet kropp, grenser og seksuelle
overgrep, ved bruk av undervisningsmateriellet «KKroppen min eier jeg» fra Redd barna.

Omsorg

e Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.

e | barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stotte de har
behov for.

e Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trad med
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Eget arshjul for a sikre systematisk observasjon.

o Bruker BTl stafettloggen

o Tilstede for a ivareta barnas behov for trgst, stette, bekreftelse og oppmuntring
o Pasamtaler og mgter med foreldrene er tema robuste barn og foreldre

o Pasamtaler med foreldrene er tema omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep
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Medvirkning

e Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

e Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Barnaer med og planlegger ukens aktiviteter

o Tilrettelegger for at barn kan komme med forslag til lek og prosjekter
o Bruker smagrupper for & ta beslutninger sammen

o Gir barna ansvar for oppgaver

o Dokumenter barnas ideer og synliggjer dem

o Invitere foreldre til & komme med innspill/medvirke til vare planer

Livsmestring og helse

e Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og folelse av egenverd.
e Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

Har daglige samtaler der barna setter ord pa folelser
Bruker folelseskort for a hjelpe barn med & uttrykke seg
Tilrettelegger for fysisk aktivitet bade inne og ute

Har rolige soner for hvile og avslapning

Involverer barna i matlaging og samtaler om mat

Har temauker om helse og hygiene

Bruker beker og filmer om fglelser og vennskap

0O O O O O O O

Danning

e Barnehagen skal stotte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler
positiv selvfglelse.

e Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft.

e Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og felges opp.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o Barna far tilbakemeldinger for & skape flere laeringsmuligheter.

o Statter barnas positive opplevelse av seg selv, deres initiativ og nysgjerrighet.
o Barna far erfaringer med a ta vare pa, vise hensyn til og omsorg for hverandre.
o |samtaler stotter vi barnas kritiske tenkning om etiske og filosofiske sporsmal
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Baerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barna skal leere a ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

Gjennomfgrer naturprosjekter (dyrke planter, sortere avfall)
Bruker turer i neermiljget for a utforske natur og miljo

Har gjenbrukskunst-prosjekter med resirkulert materiell

Snakker om hvordan ta vare pa naturen i hverdagen

Bruker ekte elementer (jord, vann, planter) i leeringsaktiviteter
Har miljgvennlige rutiner i barnehagen (sortering, redusere avfall)

o O O O O O

Planlegging, vurdering og dokumentasjon
e Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.
Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Avdelingene bruker manedsplan, temaplan eller «tematre».

o Planer og arshjul deles med foreldrene.

o Vurdering og planlegging skjer pd moter og pa planleggingsdager

o Informasjon deles pa Ist home slik at foreldrene far innsikt i hverdagen og mulighet for
gode samtaler med barna.

Fastsatt av SU: 14. januar 2026
Barnehagens styrer: Hege Lid Langness

Barnehagens nettside ligger her
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