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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for 8 oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. ,&rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes malsetninger for barnehagene:

* Andelen barn som gar i barnehage, oker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

» Barn ogunge moter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

» Barnehager og skoler bidrar til grenne, levende neermiljger og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

» Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende laerings- og arbeidsmiljo

s Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til a leere, utvikle seg, og leve gode liv

Oslo er grgnn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

o F w@bd e

Om barnehagen

«Glade, lekende, trygge og selvstendige barn som kan uttrykke egne meninger og vise forstaelse
for andres», er barnehagens overordnede mal.

Vi jobber systematisk med relasjoner, toleranse og forstédelse for ulikheter og hvordan
kommunisere godt med hverandre til det beste for en selv og fellesskapet.

Deltemaer gjennom aret er derfor identitet, vennskap, inkludering, fellesskap og mangfold.

| Helenes barnehage star det psykososiale barnehagemiljoet sentralt - vi skal ha et miljg som er
preget av gode relasjoner, tillitsfulle barn og anerkjennende voksne.

«Trygghetssirkelen» er et av vare viktigste arbeidsverktgy - bade i det daglige arbeidet med
barna og pa fagmeter for de ansatte.

| Helenes barnehage sgker vi 8 veere i utvikling, folge opp standarder og satsningsomrader og
holde oss faglig oppdatert uten 8 miste fokus pé lekens verdi.

Hos oss skal barna fa tid til & veere nysgjerrige, gis tid og rom til 8 prove, eve og kjenne mestring.
Og gis mulighet til & bli selvstendige.
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Med var beliggenhet har vi fantastiske turmuligheter i umiddelbar nzerhet. Det er kort vei til T-
banen og Nordmarka. Vi har en unik utelekeplass med mye naturtomt, og et lite skogomrade rett
utenfor gjerdet med egen balplass. Vi kan ogsa benytte oss av idrettslagets uteomrader.

Tilvenning

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehageny.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

For 8 bidra til en trygg oppstart for alle nye barn og foresatte tildeles alle barna

en tilknytningsperson.

Vi har foreldremgte for nye foresatte hver var.

Nar barnet begynner i barnehagen, har vi oppstartsamtale med foresatte.

Barnehagen jobber etter Trygghetssirkelen (COS) som er en modell basert pa
tilknytningsteori.

Avdelingene jobber systematisk gjennom varen for & skape en trygg og god overgang fra
liten til stor avdeling.

Vennskap og fellesskap

| barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, f& venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi reflekterer med barna over egne og andres synspunkter, opplevelser, grenser og
folelser.

Vi observerer, stotter og motiverer barna til & inkludere hverandre, og jobber for at alle
barn skal oppleve vennskap.

Vi har utarbeidet egne retningslinjer for bursdagsfeiring i og utenfor barnehagetiden.

Vi legger til rette for fellesopplevelser og aktiviteter som bidrar til samspill og
samhandling pa tvers av alder og kjenn.

Vi legger til rette for mestring og oppmuntrer, bergmmer og motiverer barna til 8 glede
seg over egen og andres mestring.
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Lek

e Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.

e Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stgtter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljg der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Viorganiserer barna i mindre grupper/lekegrupper med tilrettelagte aktiviteter utfra
barnas alder og modenhet, bade inne og ute.

e Vilegger til rette for felles opplevelser som utgangspunkt for leken.

e Gjennom samspill og veiledning fglger, stotter, videreutvikler og inspirerer vi barnas
lek og utvikling.

e Vihar lekene i barnas hgyde slik at de selv kan finne det de gnsker a leke med.

e Vitilpasser rommets utforming etter barnas interesser og behov gjennom aret.

Leering

e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst.

e Barnehagen skal sorge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

e Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Vilegger vekt pd at barna skal bli trygge pa seg selv, oppleve mestring og utvikle
selvstendighet.

e Vigir barna tilpassede praktiske oppgaver i hverdagen. Vart motto er: prove, gve og
mestre

e Vier bevisste pa a folge opp og anerkjenne barnas initiativ og nysgjerrighet i hverdagen,
og bruker dette som utgangspunkt for refleksjon og undring, kunnskapsinnhenting og
mulige prosjektarbeid.

e Gjennom aret varierer vi utvalget av spill, materiale, boker og leker pa avdelingen
tilpasset den aktuelle barnegruppens behov.
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Kommunikasjon og sprak

Barnehagen skal stgtte barns bruk av sprak som redskap for a tenke og gi uttrykk for egne
meninger og falelser.

Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

Barnehagen skal fange opp og stotte barn som trenger ekstra stotte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

e Vibruker alle dagens situasjoner og aktiviteter for a bidra til videreutvikling av

barnas verbale og non-verbale sprak, kommunikasjon og begrepsforstaelse.

e Vihjelper barna a sette ord pa handlinger, folelser og behov.

e Vileser, samtaler, synger og bruker musikk, rim og regler i hverdagen med barna.

e Vibruker konkreter og tegn til tale som visuell stotte for spréket.

e Viobserverer og vurderer alle barns sprakutvikling systematisk og setter inn tiltak ved

behov

Digital praksis

Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktpy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale
medier.

Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

e Personalet og barna utforsker sammen digitale leker og verktgy. Blant annet med Bee-

Bot, en programerings-/koderobot og digitale forstgrrelsesglass.

e Vibruker digitale verktgy til 8 sgke kunnskap og informasjon sammen med barna
e Vibruker bilder av aktiviteter som utgangspunkt for & gjenkalle opplevelser og ha

samtaler med barna.

e Barnehagen har utarbeidet retningslinjer for bruk av digitale verktgy i barnehagen.
e Digitale verktgy erstatter ikke annet pedagogisk arbeid i barnehagen, men brukes som et

supplement for & sikre variasjon og stimuli i hverdagen

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for 8 begynne pa skolen.
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Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi har mete for foresatte til skolestartere pa hgsten.

Vi har utviklingssamtaler for skolestartere pa varen der vi bruker overgangsskjema
barnehage-skole (Oslo-standarden)

Fra september har vi ukentlig gruppe for skolestartere - stjernebarnsklubb - med unntak
av ferier og desember. Det er en egen pedagogisk plan for denne.

For & sikre en trygg og god overgang fra barnehage til skole, har barnehagene og skolene
i Bydelen blitt enige om felles overgangsobjekter som brukes siste aret i barnehagen og
forste aret pa skolen.

Omsorg

Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.
| barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stotte de har
behov for.

Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trad med
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

Barnehagen bruker Trygghetssirkelen (COS) i arbeidet med tilknytning, for & forsta
barnets sosiale og emosjonelle behov, og i arbeidet med & skape gode relasjoner

Vi ser enkeltbarnet, viser barna respekt, anerkjenner barnas folelser, og hjelper dem a
handtere konflikter gjennom bruk av dialog.

Gjennom bruk av bgker og samtaler tilpasset deres alder og modningsniva soker vi &
gjore barna bevisste pad egen kropp og egne grenser.

I mpte med familien skal vi alltid ha barnets beste i fokus og jobbe for & ha en god, trygg
og erlig dialog mellom hjem og barnehage.

Medvirkning

Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Barnehagen legger til rette for og skaper arenaer der barna skal fa utrykke seg og bli
lyttet til.
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Gjennom samtaler og samhandling med barna far vi tak i barnas interesser, og bruker
dette som utgangspunkt for utarbeidelse av planer og aktiviteter. P4 den maten gir barna
mulighet til & pavirke og medvirke i egen hverdag

Vi gjennomfgrer arlige brukerundersgkelser, og inviterer foresatte til samarbeid og
medvirkning gjennom foreldremgter og SU.

Personalet skal vaere imgtekommende og nysgjerrige i dialog med foreldrene og mate
foreldres bekymringer og tilbakemeldinger med apenhet og undring

Baerekraftig utvikling

Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
Barna skal leere & ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

Barna er ute hver dag, og vi gar pa turer i neermiljoet hver uke med fokus pa nysgjerrighet
undring og utforskning av natur.

Sammen med barna resirkulerer/kildesorterer vi barnehagens avfall og bruker gjenbruk-
og naturmaterialer til kreative aktiviteter. Vi reparerer og gjenbruker fremfor & kjgpe
nytt

Vi har Klesbyttehjgrne hvor foresatte kan levere kleer og ta med andre hjem.

Vi deltar pa Rusken-aksjonen arlig.

FAU arrangerer dugnad i barnehagen.

Fastsatt av SU: 16/1-2026

Barnehagens styrer: Kristin Warme Drake

Barnehagens nettside: Helenes barnehage - Finn barnehage i Oslo - Oslo kommune



https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/helenes-barnehage/
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