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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid vaere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for & oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. ,&rsplanen skal ogsé beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes felles malsetninger for barnehagene:

e Andelen barn som gér i barnehage, oker

s Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

» Barn og unge moter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

s Barnehager og skoler bidrar til grenne, levende neermiljoer og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

e« Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende laerings- og arbeidsmiljo

» Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til 4 leere, utvikle seg, og leve gode liv

Oslo er grgnn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er 8pen, inkluderende og trygg

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

oOFLdE

Om barnehagen

Grindbakken barnehage sto ferdigi 1982 og ble rehabilitert i 2016. Lokalene er lyse og
innbydende med automatisk regulering av inneklima og solavskjerming. Neermiljget har en
sentral plass i arbeidet vart og da spesielt skogen og marka. Med Nordmarka og skogen som
neermeste nabo, har avdelinger og aldersgrupper turer dit. Barnehagens utelekeomrade er
variert og kupert med muligheter til lek og utfoldelse. Skréningen er ogsé en fin akebakke pa
vinteren.

| barnehagen har vi fokus pa lek og sosial kompetanse. Dette kommer til syne i arbeidet vart pa
alle avdelinger. Vi er nzere voksne som ser barnas utfordringer og behov, samt stimulerer og
utfordrer pa de ulike nivéer. Trygghetssirkelen (COS) er sentral i dette arbeidet. Vi hjelper barna
til & sette ord pa folelser og vi stotter dem i deres utforsking og er barnas trygge havn. Vi
etterstreber a se barna innenifra og vi jobber med & se oss selv utenifra. Vier ogsa opptatt av &
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veere en helhetlig, leerende og delende organisasjon, som laerer av hverandre, og er i stadig
utvikling.

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehageny.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Vihar et eget foreldremgte for nye foreldre pad smabarnsavdelingene i juni.

o Visetter av faste dager til besgk for de som har takket ja til barnehageplass.

o Personalet har oppstartsamtale med foreldrene i lgpet av de forste dagene i
barnehagen.

o Det blir gjennomfert overgangssamtaler fra smabarnsavdeling til
storbarnsavdeling pé varen. Bade med foreldre og mellom avdelinger.

o Alle fér en tilknytningsperson ved barnehagestart som er tilgjengelig for
barnet og foresatte.

o Vier opptatt av & skape tillitt hos familiene og mgte de med forstaelse for
deres hverdag.

o Vitilpasser rutiner og organiserer dagen slik at barnet far tid til & etablere
gode relasjoner med andre barn og personalet.

o Barnehagen jobber etter Trygghetssirkelen (COS) som er en modell basert pa
tilknytningsteori.

Vennskap og fellesskap

e | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Vijobber systematisk for 8 forebygge utestenging og mobbing, og for & skape et
godt miljp der barna trives og er sosialt inkludert. Ved eventuelle krenkelser har
vi en egen tiltaksplan.

o Vier tilgjengelige voksne som observerer, er lyttende, tilstedeveerende og
engasjerte i barns trivsel og lek.

o Vigir barna ros for det de mestrer og oppmuntring pa det de strever med.

o Vilegger til rette for utvikling av vennskap og sosialt felleskap ved a jobbe med
relasjoner og barns medvirkning.
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Lek

e Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.

e Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stgtter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljo der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Vianerkjenner lekens egenverdi.

o Vigir barna tid og rom for a ivareta barnas egeninitierte og egenstyrte lek.

o Viveileder, tilrettelegger og er tilstedeveerende voksne pa en anerkjennende mate.

o Avdelingene har soner som inviterer til ulik type lek.

o Vitilrettelegger for lek med aktive voksne der alle barn skal oppleve inkludering i leken
og at leken kan vare over tid.

Leering

e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet
og lerelyst.

e Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

e Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Viskal veere aktive voksne som er oppmerksom pa barnas interesser og
engasjement, og legger til rette for leering i de ulike hverdagssituasjonene i
barnehagen.

o Gjennom et inkluderende lekefellesskap far barna oppleve mestring og
leering.

o Viorganiserer ulike grupper som er adekvate med tanke pa utvikling og
mestring.

o Vioppmuntrer barna til & delta i varierte aktiviteter og stgtter de underveis
slik at de kan utvikle en interesse.

o Vihar variert barnelitteratur tilgjengelig pa alle avdelinger.
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Kommunikasjon og sprak

e Barnehagen skal stotte barns bruk av sprak som redskap for a tenke og gi uttrykk for egne
meninger og folelser.

e Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

e Barnehagen skal fange opp og stette barn som trenger ekstra stotte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljo».

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Ved dialog og samhandling med barna gjennom hele barnehagehverdagen,
bidrar vi til barnas undring, er lyttende og aktive sprakmodeller.

o Vistetter barna til & uttrykke folelser, erfaringer, opplevelser og
synspunkter. Vi bruker ASK (Alternativ supplerende kommunikasjon) ved
behov.

o Vibruker systematisk observasjon av barnas sprakutvikling.

o |spréakarbeidet bruker vi grupper, boker, dramatisering, spill, sang, tegn til
tale, konkreter, bildekort, rim og regler.

Digital praksis

e Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktpy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale
medier.

e Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

o Vihar tilgang pa diverse aktuelle digitale materialer, som vi bruker blant
annet til oppslagsverk.

o Var digitale demmekraft er & begrense skjermbruk.

o Vier kritiske til hva vi legger ut av bilder og innhenter samtykke fra foresatte
om bildebruk.

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

e Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».
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e Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for 8 begynne pa skolen.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Visamler fgrskolebarna i en felles gruppe inntil to ganger i uken gjennom hele
aret.

o Vihar eget foreldremgte hvor vi informerer om planer og om overgangen
barnehage- skole.

o Vifordyper oss i prosjekter og ulike tema utfra barns medvirkning.

o Visamarbeider med skolens ledelse og har dialog ved behov.

o Viveileder og stotter barna til & bli selvstendige og robuste utfra hvilke
ressurser barnet har.

Omsorg

e Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.

e | barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stotte de har
behov for.

e Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trad med
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Ved barnehagestart far alle barn en tilknytningsperson som bidrar til at
barnet far en trygg start.

o Alle barn og foresatte blir mgtt med en hilsen nér de kommer om morgenen
og gar om ettermiddagen, for 8 vise at vi ser dem.

o Vier tilstedeveerende voksne som observerer og ser hvert enkelt barns
behov.

o Vier opptatt av & ivareta omsorg for hvert enkelt barn. Vi bruker
Trygghetssirkelen (Cos) som metode for & regulere og sette ord pa blant
annet folelser.

o Viarbeider med «Barnehjernevernet» som er en kompetanseplattform som
skal hjelpe oss 8 se det enkelte barn og til & sette inn tiltak for & ivareta deres
behov og omsorg.

Medvirkning

e Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.
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e Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Hos oss skal barna bli sett og hgrt. Personalet observerer og er lydhegre for
barnas behov og onsker.

o Vibruker refleksjon og samtale med barn for @ mete deres behov for
medvirkning.

o Vitilbyr barn ulike aktiviteter ut ifra interesser og behov. Dette betyr at alle
barn ikke alltid er med pa alle aktiviteter.

o Barna har i hverdagen alltid tilgang pa materiell, leker og boker.

o |samtaler med voksne far barna uttrykke undring, opplevelser, onsker og
interesser.

o Personalet er lydhgre overfor foresattes tanker og ideer. Barnehagen har et
naert samarbeid med SU (Samarbeidsutvalget).

Livsmestring og helse

e Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og folelse av egenverd.
e Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Gjennom samtaler og bgker blir vi kjent med kroppen og vare egne grenser.

o |lepet av barnehagehverdagen skal vi veksle mellom fysisk aktivitet og hvile.
De yngste sover, og de eldste har rolige aktiviteter og hvilestund.

o Vijobber for at barna skal bli trygge pa seg selv, utvikle selvstendighet og en
god selvfglelse. Vi setter ord pé og hjelper barna a reflektere over egne
folelser. Gjennom nevnte tiltak legger vi til rette for & utvikle robuste barn.

o Vistetter og oppmuntrer barna til 8 veere lgsningsorienterte i samhandling og
konflikter.

o Maltidet skal veere en positiv opplevelse for alle og utvikle sunne helsevaner.

Danning

e Barnehagen skal stgtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler
positiv selvfglelse.
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e Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft.
e Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og felges opp.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Barna far delta i meningsfulle hverdagsopplevelser, som dpner opp for ny
undring og skaper en stgrre forstdelse for verden vi lever i.

o Gjennom vart tema «Gjgre noe fint for andre» gnsker vi a la barna fa erfaringer
med at mennesker lever ulikt, og pa hvordan vi tar vare pa naturen og
menneskene rundt oss. Vi lager for eksempel utstilling pa gjerdet til glede for
lokalmiljoet og har var egen «Petter Panteautomat». Pengene som kommer
inn, gir vi til organisasjoner som bidrar til en bedre hverdag for andre.

o Vistetter barnas engasjement og evne til 8 samarbeide, vise omsorg, bidra til
fellesskapet og synliggjere menneskers ulike behov for & fremme forstaelse
og samhold.

Beerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barnaskal leere a ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Vier opptatt av & gi barna gode opplevelser og holdninger til natur og miljg.

o Patur ogiuteleken tar vi oss tid til & undre oss over naturens mangfold.

o Videltar pa Rusken aksjonen hvert ar og pa vare turer tar vi med oss
sgppelposer og rydder i naturen.

o Barna leerer om kildesortering pa avdelingene.

o Vibidrar til barnas undring om hvordan de skal ta vare pa seg selv, hverandre
og naturen rundt oss.

Fastsatt av SU: 8.01.2026
Barnehagens styrer: Grethe @degard Rasmussen

Barnehagens nettside: Grindbakken barnehage - Oslo kommune



https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/grindbakken-barnehage/
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